
Часто мийте та дезінфікуйте руки
Не забудьте часто мити руки  водою з милом, якщо не має такої 
можливості,  слід  продезінфікувати  їх  рідинами  /  гелями  на 
алкогольній основі (мінімум 60%). Існує ризик передачі вірусу від 
заражених  поверхні  на  руці.  Тому  часте  миття  рук  знижує  ризик 
інфекції. 

Не торкайтеся очей, носа та рота   



Руки торкаються багатого поверхонь, які можуть бути забруднені 
вірусом.  Торкаючись  очей,  носа  та  рота  забрудненими  руками, 

можете призвести до переміщення вірусу з поверхні на себе. 

Тримайте безпечну відстань від
співрозмовника  

Тримайте  не  менш  2  метрів  відстані  з  людиною  з  якою
розмовляєте віч-на-віч, хто кашляє, чхає або має гарячку. 

Одягніть маску



 У замкнутих просторах, таких як магазини,
офіси, автобуси та потяги

.

Найважливіші правила безпеки
поведінка під час епідемії коронавірусу





