PAMIETAJ ZE:

e Szczepionka wywotuje odpowiedz
immunologiczng podobna do naturalnej
odpornosci, ktéra uzyskuje sie
po przebytym zakazeniu lub chorobie,
Gtéwnym celem szczepionki jest ochrona
przed ciezkim przebiegiem choroby
i powiktaniami, ktorych nie da sie
przewidziec,

Szczepionki zywe wywotuja silng
odpornosc juz po pojedynczej dawce,
natomiast szczepionki inaktywowane
(zabite) wymagaja podania kilku dawek.

https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-szczepionka/
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Szczepienie to po prostu
trening uktadu odpornosciowego
przed ewentualng walka
z niebezpiecznym wirusem
lub bakteria
z ktorg mozemy sie zetknac
w przysziosci.

https://szczepienia.pzh.gov.pliwszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-szczepionka/?strona=3#|ak-dziala-szczepionka
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DLACZEGO NABYCIE ODPORNOSCI
POPRZEZ SZCZEPIENIE
JEST BEZPIECZNIEJSZE NIZ CHOROBA?

Podstawowe znaczenie ma stwierdzenie, ze uktad odpornosciowy zdrowych
ludzi, takze dzieci ma zdolnosc do odpowiedzi na kazde potencjalne
zakazenie. Szczepienia stymuluja wlasng, swoista odpornosc w stosunku

do wybranych drobnoustrojow chorobotworczych - ich celem jest uzyskanie
nabytej odpornosci przeciwzakaznej, ktora przypomina naturalng odpornosc
nabyta po zakazeniu. Podobna odpornosc przeciw chorobom zakaznym
mozna zatem uzyskac w wyniku naturalnego zakazenia i przechorowania
choroby lub w nastepstwie szczepienia. W obu przypadkach odpornosc jest
wynikiem dzialania naturalnych mechanizméw immunologicznych.

W przypadku szczepienia ,sztuczny” jest tylko kontrolowany sposéb kontaktu
z zabitym lub ostabionym drobnoustrojem zamiast zjadliwym.

Natomiast z zachorowaniem wiaze sie ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia

i rozwoju powikfan choroby, natomiast powazne objawy niepozadane

po szczepieniach wystepuja bardzo rzadko i wyjatkowo zagrazaja zyciu

lub zdrowiu dziecka. Uzyskanie odpornosci nabytej w wyniku szczepienia jest
wiec znacznie bezpieczniejsze niz w nastepstwie ,naturalnego” zachorowania.

NA CZYM POLEGA ODPORNOSC
POSZCZEPIENNA?

Wprowadzony do organizmu antygen ze szczepionki pobudza
komorki uktadu odpornosciowego do produkcji swoistych
przeciwciat. Podobnie dzieje sie, gdy do organizmu dostanie

sie drobnoustrdj charobotworczy.

W wyniku rozwoju pierwotnej odpowiedzi poszczepiennej

w surowicy szczepionej osoby pojawiaja sie swoiste, skierowane
przeciw danemu patogenowi, przeciwciata w klasie IgM, 1gG
oraz IgA. Powstajg rowniez komorki pamieci immunologiczne;j,
ktore zapewniaja dtugotrwaty efekt ochronny szczepienia.

Po ponownym kontakcie z antygenem, komaorki pamieci
immunologicznej prowadzg do powstania wtornej, poszczepiennej
odpowiedzi odpornosciowej. Odpowiedz ta charakteryzuje

sie szybkim wytworzeniem swoistych przeciwciat przede
wszystkim w klasie IgG, ktore uniemozliwiaja rozwoj choroby.

pieniach/co-to-jest-szczepionka/?strona=3#jak-dziala-szczepionka




JAK DZIALA SZCZEPIONKA?

* Pod hastem ,szczepionka” kryje sie wiele roznych preparatow, ktore roznig sie
skfadem, procesem produkcyjnym a nawet koncepcja kryjaca sie za ich
powstaniem:

Szczepionka zywa zawiera cate, ostabione drobnoustroje, ktdre moga namnazac
sie w organizmie szczepionej osoby. Szczepionka ta wywoluje silna odpowiedz
immunologiczna juz po jednorazowym podaniu. Uzyskana odpornosc jest
bardzo podobna do odpornosci wywotanej naturalnym zakazeniem.
Szczepionka inaktywowana zawiera zabite drobnoustroje lub wyizolowane,
oczyszczone antygeny wywotuje stabsza odpowied?Z immunologiczng. Uzyskanie
odpowiedniego poziomu odpornosci moze wymagac uzycia w szczepionce
substancji wspomagajacej (adiuwantu) i wigzac sie z kilkukrotnym podawaniem
dawek szczepionki.

W ogolnym zarysie zasada dziatania szczepionek polega na imitowaniu
naturalnej infekcji po to zeby nauczy¢ uktad odpornosciowy osoby szczepionej
radzenia sobie z prawdziwg infekcjg. Po podaniu szczepionki zadziataja takie
same naturalne mechanizmy obronne jak w przypadku kontaktu z patogenem.
Antygeny ze szczepionki wzbudzaja wytwarzanie przeciwcial i innych elementow
ukfadu odpornosci. Dzieki temu, kiedy osoba uodporniona zetknie sie z danym
patogenem, przeciw ktoremu zostata zaszczepiona, jej uktad odpornosciowy
bedzie przygotowany aby szybciej i silniej odeprzec atak niebezpiecznego
patogenu.

https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-szczepionkas?strona=3#jak-dziala-szczepionka
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CZY WIESZ, ZE:

* Szczepionka sklada sie z jednego lub kilku antygenow, ktére uzyskiwane
sg z zywych lub zabitych drobnoustrojow, ich oczyszczonych fragmentow
lub produktéw metabolizmu bakterii, jak réwniez w wyniku inzynierii
genetycznej. Ponadto szczepionka moze zawierac substancje
stabilizujace i srodki konserwujace, ktore chronig przed drobnoustrojami,
substancje wzmacniajace i przyspieszajace pojawienie sie odpornosci,

a takze sladowe ilosci substancji pochodzacych z procesu produkgji.
Szczepionki zywe wywotuja silng odpornosc juz po pojedynczej dawce.
Natomiast szczepionki inaktywowane (zabite) wymagaja podania kilku
dawek. Wprowadzony do organizmu antygen ze szczepionki pobudza
komorki uktadu odpornosciowego do produkcji swoistych przeciwciat.
Powstaja takze komorki pamieci immunologicznej, ktére zapewniajg
dlugotrwaty efekt ochronny szczepienia. Jezeli dojdzie do kontaktu

z drobnoustrojem chorobotworczym komérki pamieci immunologicznej
prowadza do wytworzenia swoistych przeciwcial, ktére uniemozliwiaja
rozwoj choroby.

Skutecznosc szczepionki zalezy od zastosowania odpowiednich
antygenow szczepionkowych oraz whasciwych substancji pomocniczych,
glownie adiuwantéw, sposobu produkcji, sprawnosci uktadu
odpornosciowego szczepionej osoby oraz jej wieku, a takze odpowiednio
dobranego schematu szczepienia.

https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-szczepionka/

Z CZEGO SKLADA SIE SZCZEPIONKA?

» W skfad szczepionek wchodzg antygeny, substancje pomocnicze,
substancje wystepujace w ilosciach sladowych bedace pozostatosciami
po procesie produkcyjnym oraz woda.

Najwazniejszym sktadnikiem kazdej szczepionki sg antygeny (okreslane
rowniez substancja czynna), ktére pobudzaja ukfad odpornosciowy do
wytwarzania przeciwcial oraz innych jego elementow, ktére uczestnicza
w zwalczaniu choroby.

Antygenami sg cate wirusy, bakterie lub ich produkty (toksyny,
polisacharydy, biatka).

Antygeny w szczepionkach sa przygotowane jako:

zywe (atenuowane/ostabione) drobnoustroje,

zabite (inaktywowane) drobnoustroje,

rozbite drobnoustroje lub ich fragmenty,

oczyszczone biatka, w tym rekombinowane biatka otrzymane metodami
inzynierii genetycznej,

oczyszczone polisacharydy,

produkty metabolizmu bakterii (toksyny)

sekwencje genetyczng (mRNA).

* Antygeny lub mRNA kodujace informacje o antygenie wystepuja w niewielkie;
ilosci liczonej w mikrogramach. Poza antygenami waznym skfadnikiem szczepionki
jest woda. Wiekszos¢ szczepionek zawiera 0,5 mililitra ptynu.

https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-szczepionka/?strona=2#z-czego-sklada-sie-
szczepionka
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