7 kwietnia 2023 r.—Swiatowy Dzien Zdrowia

— Swiatowa Organizacja Zdrowia bedzie obchodzi¢ 75. rocznice swojego istnienia.

W 1948 roku kraje z calego $wiata potaczyly sily i zatozyty WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia), aby promowac zdrowie, zapewniac¢ §wiatu bezpieczenstwo i stuzyé bezbronnym —
aby kazdy 1 wszedzie mogt osiagna¢ najwyzszy poziom zdrowia i dobrego samopoczucia.

75. rocznica WHO jest okazja do spojrzenia wstecz na sukcesy zdrowia publicznego, ktore
poprawity jako$¢ zycia w ciggu ostatnich siedmiu dekad. To takze okazja do zmotywowania do
dziatania, aby stawi¢ czota wyzwaniom zdrowotnym dnia dzisiejszego—i jutra.

Dolgcz do WHO w drodze do osiggniecia zdrowia dla wszystkich.
1. Zdrowie dla wszystkich: ostateczny cel.

Zaangazowanie Swiatowej Organizacji Zdrowia w program ,,Zdrowie dla wszystkich”, oparte
na demokratycznej idei, ze wszyscy ludzie s3 réwni, jasno zablystlo w jej konstytucji
zatozycielskiej z 1948 r. Konstytucja byta dokumentem bez precedensu w §wiecie niestabilnym
po zniszczeniach Drugiej Wojny Swiatowej, wejsciem na transformacyjna $ciezke, aby docenié
kazde ludzkie zycie. Bezkompromisowo wzywata do uznania zdrowia za podstawowe prawo
kazdego cztowieka oraz podstawe pokoju i bezpieczenstwa.

Przez dziesigciolecia WHO zajmowala si¢ kluczowymi wyzwaniami swojej misji: przewodzita
wysitkom na rzecz poprawy warunkow spolecznych, aby ludzie rodzili si¢, wzrastali,
pracowali, zyli i starzeli si¢ w dobrym zdrowiu. WHO odgrywa rowniez kluczowa role w
globalnej promocji integracji pici i niepetnosprawnosci. Jednak taki postep jest stale zagrozony
przez utrzymujace si¢ nierownosci zdrowotne. Dlatego cel, jakim jest osiggnigcie zdrowia dla
wszystkich, pozostaje dzi$§ tak samo wazny jak 75 lat temu. Dla WHO pozostaje to kluczowa
droga do osiggniecia celu zrownowazonego rozwoju ONZ (SDG) 3, wzmocnionego przez 16
innych celéw zrownowazonego rozwoju, ktore maja zosta¢ osiagnigte do 2030 r.

Zdjecie: Dyplomaci zebrani w San Francisco w Kalifornii w celu utworzenia Organizacji
Narodow Zjednoczonych zgadzajq sie, ze we wspotczesnej historii wspolpraca miedzy krajami
byla niewystarczajqca, aby kontrolowaé rozprzestrzenianie sig¢ niebezpiecznych chorob na
caltym swiecie. Wspdlnie decydujq o potrzebie globalnej organizacji nadzorujgcej globalne
zdrowie i planujq utworzenie WHO. © ONZ



2. Lagodzenie Smiertelnych chorob

Jedna z kluczowych misji WHO jest zapobieganie, tagodzenie i catkowite zatrzymanie
rozprzestrzeniania si¢ $miertelnych infekcji. W wyniku bezprecedensowego globalnego
partnerstwa w 1980 r. ospa prawdziwa zostata wyeliminowana z certyfikatem WHO. Ospa byta
wysoce zarazliwg i1 $§miertelng chorobg, ktéra w samym tylko XX wieku pochtoneta okoto 300
milionow istnien ludzkich.

Na poczatku lat 20. XXI wieku $wiat jest bliski wyeliminowania dwoch innych szkodliwych
choréb — polio i guinea-worm (choroba pasozytnicza). Globalna Inicjatywa Eliminacji Polio
WHO wspoélpracuje 1 wspiera wysitki, ktore pomogly osiggna¢ 99,9% redukcje
rozprzestrzeniania si¢ polio.

Zdjecie: pergamin podpisany w Genewie 9 grudnia 1979 r. przez czlonkéw Swiatowej Komisji
ds. Certyfikacji Zwalczania Ospy. W 1966 roku 19. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia zwrocito
sig do Dyrektora Generalnego WHO o zainicjowanie dziatan w celu przeprowadzenia
ogolnoswiatowego programu zwalczania ospy. Historycznie rzecz biorgc, program pozostaje
Jjednym z najwiekszych osiqgnie¢ WHO, poniewaz w 1980 r. 33. Swiatowe Zgromadzenie
Zdrowia zatwierdzito wnioski Swiatowej Komisji ds. Certyfikacji Zwalczania Ospy, ze 0spa
zostata wyeliminowana na catym swiecie i Ze powrot wirusa jest mato prawdopodobny. © WHO
/ Naomi Wenger



3. Ochrona ludzi przed pandemiami

WHO kazdego dnia wykrywa tysigce sygnatow alarmowych dotyczacych zdrowia i dziata na
rzecz ochrony ludzi przed zagrozeniami i skutkami epidemii i pandemii. W ciggu ostatnich
dziesiecioleci WHO byta na pierwszej linii wszystkich powaznych zagrozen zdrowotnych: od
cholery 1 eboli po ptasia grype (H5N1), SARS i pandemi¢ COVID-19. Za kazdym razem
unikalna rola WHO jako organizatora, wiedza techniczna i partnerstwa sg aktywowane, aby
szybko 1 na duza skale reagowac, przenoszac ludzi, zasoby i dostawy tam, gdzie s najbardziej
potrzebne. Podejmowane sg dyskusje i decyzje, czgsto w najtrudniejszych warunkach, w celu
udostepniania danych i zasobow oraz poczynienia postgpéw naukowych, aby $wiat mogh

przezwycigzy¢ kryzys.



Tylko w latach 2020-2021 WHO zareagowata na 87 naglych przypadkow zdrowotnych oprocz
COVID-19. WHO ustanowita Migdzynarodowe Przepisy Zdrowotne (IHR) w 1969 r. i
zrewidowata je w 2005 r. jako porozumienie migdzy panstwami cztonkowskimi dotyczace
wspotpracy w celu zapobiegania 1 reagowania na ostre zagrozenia dla zdrowia publicznego,
ktore moga przekraczaé granice i zagraza¢ ludziom na catym $wiecie. Opracowywane jest nowe
globalne porozumienie w sprawie pandemii w konsultacji ze 194 panstwami cztonkowskimi 1
szerokim gronem interesariuszy publicznych, ktérego celem jest zbudowanie przyszitosciowe;j
strategii ochrony nowych pokolen przed pandemiami w XXI wieku.

Zdjecie: WHO wspierala gotowos¢ i reagowanie na COVID-19 dla narazonych uchodzcow
Rohingya i spolecznosci przyjmujgcych w Cox’s Bazar w Bangladeszu. © WHO / Blink Media
— Fabeha Monir
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4 Pokdj dla zdrowia, zdrowie dla pokoju

WHO odgrywa czgsto niewidoczng rolg w negocjacjach dotyczacych ustlug humanitarnych i
zdrowotnych podczas wojen i1 konfliktow. Od lat 80. WHO realizuje projekty ,,Zdrowie jako
pomost do pokoju” w Afryce, Azji, Europie i Ameryce Lacinskiej, prowadzac interwencje
humanitarne w miejscach konfliktow. Z pomoca WHO w latach 90. walczace regiony Bos$ni
zgodzily si¢ zezwoli¢ na swobodny przeptyw karetek pogotowia i pomocy medycznej w
nagtych wypadkach, kontynuowaé szczepienia przeciwko polio oraz kampanie przeciw
gruzlicy 1 HIV.

Personel WHO nadal wykonuje niebezpieczne obowigzki w strefach konfliktow od Iraku po
Libig i od Sudanu po Ukraing. Na wielu terytoriach narastajg konflikty i chaos. Na przyktad we
wschodnim regionie Morza Srédziemnego panuje najwickszy na Swiecie kryzys zdrowotny



zwigzany z uchodzcami 1 migrantami, a potowa z 22 krajow i terytoriow pozostaje w stanie
ostrej lub dtugotrwalej sytuacji nadzwyczajne;j.

W 2019 roku WHO uruchomita program Global Health for Peace, aby przyspieszy¢ promocj¢
opieki zdrowotnej w strefach konfliktow, usuwajgc podstawowe bariery dla pokoju.

Zdjecie: W wiosce Sienna w regionie Duhok w potnocnym Iraku jazydzcy mezczyzni, kobiety i
dzieci ustawiajg sie w kolejce do mobilnej kliniki wspieranej przez WHO, aby uzyskal
potrzebng im opieke medyczng. W wiosce mieszka okoto 1500 Jazydow, wielu z nich w
niedokonczonych budynkach. Zostali wysiedleni z gory Sindzar w 2014 r. © WHO / Sebastian
Meyer

5. Kierowanie polityka i normami dotyczacymi zdrowia

WHO jest §wiatowym autorytetem w zakresie wydawania zasad i wytycznych w celu poprawy
zdrowia ludzi. W 1981 roku panstwa cztonkowskie WHO przyjely Miedzynarodowy Kodeks
Marketingu Produktow Zastepujacych Mleko Kobiece. Do 2020 roku kodeks zostat wdrozZony
w 136 krajach, promujac karmienie piersig milionow dzieci.

W 2003 roku panstwa cztonkowskie WHO przyjety pierwszy na $wiecie traktat dotyczacy
zdrowia publicznego — Ramowa konwencje o ograniczeniu uzycia tytoniu (FCTC). Traktat,
obowigzujgcy obecnie w 181 krajach, chroni obecne i przyszte pokolenia przed
niszczycielskimi skutkami uzywania tytoniu. Od 2021 roku uzywanie tytoniu spadalo w 150
krajach dzigki wdrozeniu FCTC.

To tylko dwa przyktady tego podstawowego mandatu WHO. Kazdego dnia eksperci WHO sag
na wezwanie, aby zebra¢ najlepsze dostgpne dowody naukowe dotyczace problemow
zdrowotnych — od anemii po tluszcze trans, zapalenie watroby i nadci$nienie. Rygorystycznie



oceniaja dowody, konsultujac si¢ z sieciami ekspertow, decydentami, praktykami i
spoleczenstwem obywatelskim, aby stworzy¢ standardy i wytyczne w celu ksztaltowania
lepszych polityk w celu poprawy naszego zdrowia.

Zdjecie: Guido (po lewej) i Livia (po prawej) uczestniczq w warsztatach antytytoniowych
., Agent 00 Cigarettes, LILT Mission” z wolontariuszkq Alice (w srodku). Warsztaty sq czescig
kampanii LILT (Wiloska Liga Walki z Rakiem) majgcej na celu edukacje dzieci na temat
niebezpieczenstw zwiqgzanych z paleniem i zachecenie ich do dokonywania zdrowych, wolnych
od tytoniu wyborow zZyciowych, ktore odbedg sie 9 marca 2021 r. w Mediolanie we Wioszech.
© WHO / Blink Media — Francesca Volpi

6. Zapobieganie chorobom poprzez szczepienia

WHO odegrata pionierska role w dostarczaniu szczepionek zapobiegajacych chorobom.
Organizacja ustanowila swoj Rozszerzony Program Szczepien w 1974 roku, aby wspierac¢
wprowadzanie szczepionek dziecigcych na calym $wiecie, ukierunkowanych na wiele choréb
jednoczes$nie, nie pozostawiajac nikogo w tyle. Mamy teraz szczepionki, ktdre chronig nas
przed ponad 20 chorobami zagrazajacymi zyciu, pomagajac ludziom w kazdym wieku zy¢
dtuzej 1 zdrowiej.

Szczepienia zapobiegaja obecnie 3,5-5 milionom zgondw rocznie z powodu choréb takich jak
tezec, krztusiec, grypa i odra. Poniewaz choroby takie jak polio i btonica wypadaja z zywe;j
pamieci, ludzie sa coraz czg$ciej szczepieni przeciwko chorobom, ktorych nigdy nie widzieli,
co utrudnia zrozumienie, jak niszczycielskie moga by¢. Szczepionki przeciwko wirusowi
Ebola, malpiej ospie, zottej febrze i cholerze moga pomoc w zapobieganiu rozprzestrzenianiu
si¢ tych chorob.



W 2021 roku wprowadzono nowg szczepionke przeciw malarii — pierwsza przeciwko
pasozytom — z obietnicg ratowania tysiecy mtodych ludzi kazdego roku. Ponadto WHO
wspolpracuje z krajami w celu wdrozenia programu szczepien 2030, aby zbudowac $wiat, w
ktérym wszyscy 1 wszedzie w pelni korzystaja ze szczepionek dla dobrego zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Zdjecie: Szesciomiesieczna Lordina otrzymuje nowq szczepionke przeciw malarii w klinice
spotecznosci Breman-Amanfopong w Ghanie. WHO zaleca przelomowq szczepionke przeciw
malarii dla dzieci mieszkajgcych na obszarach o umiarkowanym Ilub wysokim stopniu
przenoszenia malarii. Diugo oczekiwana szczepionka przeciw malarii jest przelomem w nauce,
zdrowiu dzieci i kontroli malarii. Jest to pierwsza szczepionka przeciwko pasozytowi, ktora
kazdego roku moze uratowac dziesiqtki tysiecy mtodych ludzi. © WHO / Francis Kokoroko

7.Sprostanie wyzwaniom zdrowotnym zwigzanym z klimatem

Zmiana klimatu jest obecnie najwigkszym zagrozeniem dla zdrowia ludzkosci. Wplywa na
jako$¢ powietrza, wode pitng, zaopatrzenie w zywnos$¢, warunki sanitarne, schronienie i
srodowisko jako catos¢. WHO promuje lepsze dane, nauke, polityke i zarzadzanie w celu
lepszego zarzadzania Srodowiskowymi zagrozeniami dla zdrowia i ich skutkami.

WHO przoduje w rozwigzywaniu rosngcego ryzyka zwigzanego z wyzwaniami zdrowotnymi
zwigzanymi z klimatem, ustanawiajac w latach 90. program dotyczacy zmian klimatu i zdrowia.
Program wspiera kraje w opracowywaniu kompleksowych planow dziatania w celu
przeciwdziatania skutkom zdrowotnym zmian klimatycznych, budowaniu bardziej odpornych,
bezemisyjnych i1 zrownowazonych systemow 1 obiektow opieki zdrowotnej. W 2021 r. WHO
powotata Sojusz na rzecz dziatan transformacyjnych w dziedzinie klimatu i zdrowia (ATACH)
w celu budowy odpornych na zmiang¢ klimatu 1 zrOwnowazonych systemow opieki zdrowotnej,
wykorzystujac zbiorowa site panstw cztonkowskich WHO 1 innych zainteresowanych stron do



realizacji tego programu w odpowiednim tempie i na duzg skale; oraz promowa¢ wiaczenie
zmian klimatycznych i1 powigzan zdrowotnych do odpowiednich plandéw krajowych,
regionalnych i globalnych. Od stycznia 2023 r. do Sojuszu zobowigzaty si¢ ponad 62 kraje.

Zdjecie: 20 wrzesnia 2022 r. Intore (po lewej) jest badany pod kqtem niedoZywienia przez
cztonka mobilnego zespotu medycznego w Korr, Marsabit. Miliony w wiekszym Rogu Afryki
stojg w obliczu dotkliwego gtodu, poniewaz region ten stoi w obliczu jednej z najgorszych susz
w ostatnich dziesiecioleciach. Wielu ludzi opuscito swoje domy w poszukiwaniu pozywienia i
wody oraz pastwisk dla zwierzgt. Wysiedleniom na duzq skale czesto towarzyszy pogorszenie
higieny | warunkow sanitarnych. Wybuchy chorob zakaznych sq powaznym problemem,

zwlaszcza w polgczeniu z niskim poziomem szczepien i dostgpnosciq ustug zdrowotnych. ©
WHO / Billy Miaron

Sukcesy zdrowotne ostatnich dziesiecioleci nie bylyby mozliwe bez koncentracji i
zaangazowania WHO w nauke i innowacje. W 1972 roku WHO ustanowila Specjalny
Program Badan i Szkolen w zakresie Rozrodu Czlowieka ,,HRP” poswiecony badaniom
nad zdrowiem i prawami seksualnymi i reprodukcyjnymi.

W 1975 roku WHO zalozyla i rozpoczela prowadzenie Specjalnego Programu Badan i
Szkolen w zakresie Chordob Tropikalnych ,, TDR”, globalnego programu wspoélpracy
naukowej, ktory pomaga ulatwiaé, wspiera¢ i wplywaé na wysilki na rzecz zwalczania
chorob zwiazanych z ubdéstwem.



W napedzanym technologia XXI wieku WHO zapewnia, ze nauka pozostaje ostatecznym
przewodnikiem w jej pracy. W ramach swojego programu transformacji w 2019 r. WHO
utworzyla nowy Wydzial Nauki dzialajacy w obszarach zdrowia publicznego.

Utworzenie Dzialu Naukowego okazalo si¢ strzalem w dziesiatke, aby poméc w walce z
pandemia COVID-19, w szczegolnosci poprzez szybkie reagowanie na podstawie
rygorystycznych danych naukowych oraz pomoc w koordynowaniu opracowywania i
dystrybucji szczepionek przeciwko tej chorobie, z naciskiem na réwnos¢. Ponadto w 2021
r. WHO powolala Rade Naukowg, organ kKkonsultacyjny zrzeszajacy czolowych
naukowcow na Swiecie, w celu udzielania porad dotyczacych pojawiajacych si¢ zagadnien
naukowych i technologii o wysokim priorytecie, ktére mogga bezposrednio wplyna¢ na
zdrowie na Swiecie lub je ulepszy¢.

Dzi¢ki tym inicjatywom WHO pozostaje w czolowce nauki, zapewniajac, Ze nowe
narzedzia i produkty moga przynosi¢ korzysci wszystkim ludziom, ktorzy ich potrzebuja.



