STERYLIZACJA W SALONACH BEAUTY

W dzisiejszych czasach, kiedy choroby zakazne i infekcje moga rozprzestrzeniaé si¢ bardzo
szybko, zachowania higieniczne, antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja stanowia
podstawowe procedury w ustugach, takich jak salony fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu
i piercingu (salony beauty). Wiasciciele salonéw beauty powinni w petni zrozumie¢ znaczenie
tych procedur, aby zapewni¢ bezpieczenstwo swoim pracownikom oraz klientom. Powinni
zadbac o to, aby personel byt odpowiednio przeszkolony w zakresie dezynfekcji, sterylizacji
i dekontaminacji, aby wiedzial, jakie srodki ochrony osobistej nalezy stosowac i jakie ryzyka
moga si¢ pojawic.

Ponizsze informacje poswigcone sa procesowi sterylizacji, w ktorym eliminowane sa wszystkie
drobnoustroje, w tym takze formy przetrwalne. Nalezy jednak pamietaé, Ze skutecznos$¢
sterylizacji uzalezniona jest od poprzedzajacych ja procedur dezynfekcji i mycia.
Niewlasciwie umyte narze¢dzia, nawet przy prawidtowo przyprowadzone;j sterylizacji moga nie
by¢ sterylne.

W salonach beauty najczeg$ciej stosuje si¢ sterylizacje para wodng w nadci$nieniu,

a urzadzeniem, W ktorym przeprowadza si¢ proces Sterylizacji jest autoklaw.

W przypadku sterylizacji wazne jest, aby uzywa¢ skutecznych urzadzen i metod.

Sterylizacji musza zosta¢ poddane narzedzia majace kontakt z btonami §luzowymi oraz
narzedzia naruszajace ciaglos¢ tkanek, ktore stosowane sg wielokrotnie.

Narzedzie po uzyciu powinno zosta¢ wstgpnie zdezynfekowane, dokladnie umyte,
zdezynfekowane 1 umyte wtérnie, optukane 1 wysuszone. Dopiero tak przygotowane moze

zosta¢ opakowane 1 poddane procesowi sterylizacji.

Narzedzia sterylizuje si¢ w opakowaniu, ktore stanowi barier¢ dla mikroorganizmow,

umozliwia przenikanie czynnika sterylizacyjnego oraz umozliwia jego aseptyczne uzycie.

Wazine jest aby prawidlowo dobra¢ opakowanie do sterylizacji oraz prawidlowo umiescié
w nim narzedzie/narzedzia do sterylizacji.

W salonach beauty wykorzystywane sg gtdéwnie opakowania papierowo-foliowe:



e rckawy (zgrzewane)

e torebki (zaklejane samoprzylepnym paskiem)

Glowne zasady pakowania narzedzi do opakowan papierowo-foliowych to:
e oOpakowanie mozna wypetni¢ tylko do % objetosci
e ostre krawedzie nalezy zabezpieczy¢, aby nie przektu¢ opakowania
e przed zamknigciem opakowania (zgrzaniem/zaklejeniem) z opakowania nalezy usungé
nadmiar powietrza
e miedzy narzedziem sterylizowanym, a zgrzewem/zaklejeniem nalezy pozostawi¢ 3 cm
odstepu

e do opakowania mozna pakowa¢ pojedyncze narzedzia lub zestawy

Torebki zaklejane samoprzylepnym paskiem muszg zosta¢ zamknigte zgodnie z liniami

umieszczonymi na opakowaniu.

Opakowanie do sterylizacji powinno by¢ prawidlowo opisane. Na pakiecie powinna zostac¢
umieszczona informacja o dacie i miejscu sterylizacji, dacie waznosci pakietu oraz dane

identyfikujace osobg¢ przeprowadzajaca proces sterylizacji.

Waznym elementem sterylizacji parag wodng w nadci$nieniu jest wlasciwe zaladowanie
komory sterylizatora. Opakowania do sterylizacji powinny by¢ utozone w taki sposob, aby
zapewni¢ swobodny przeplyw pary oraz aby papier stykal si¢ z papierem, a folia z folig.

Proces sterylizacji powinien by¢ $ciSle kontrolowany. Aby prawidtowo oceni¢ skutecznos¢
przeprowadzonej sterylizacji nalezy kontrolowa¢ zaréwno urzadzenie, wsad jak i kazdy
pojedynczy pakiet. Dobor metody kontroli procesu sterylizacji powinien byé¢ zgodny

z zaleceniami producenta sterylizatora oraz wskazaniami Polskich Norm.

Do kontroli procesu sterylizacji wykorzystywane sa wskazniki:
e fizyczne
e chemiczne

e biologiczne



Kontrola za pomocg Wskaznikéw fizycznych polega na rejestrowaniu parametrow fizycznych
procesu sterylizacji i pokazuje czy w urzadzeniu zostaly zapewnione okreslone warunki
(temperatura, ci$nienie, czas). Wartosci parametrow fizycznych powinny by¢ rejestrowane
w formie zapisu graficznego, cyfrowego lub elektronicznego. Nalezy pamietaé, ze kalibracja
I sprawdzanie przyrzadoéw i urzadzen do kontroli procesu sterylizacji metodami fizycznymi
powinna odbywac si¢ zgodnie z zaleceniami producenta sterylizatora.

Kontrola za pomocg wskaznikéw chemicznych pokazuje czy pakiet zostal poddany
okreslonym warunkom fizycznym procesu. Wskazniki chemiczne umieszcza si¢ w kazdym
opakowaniu we wsadzie. Wskazniki chemiczne zawierajg substancje, ktore przy osiggni¢ciu
zamierzonych warunkow fizycznych zmieniajg zabarwienie. Wskazniki chemiczne zaliczamy

do 6 typow.

W salonach beauty z reguty wykorzystywane sa wskazniki:

e typu 1 - umieszczone na opakowaniu

oraz

e typu4 (lub 5, 6) - umieszczone w opakowaniu do sterylizacji
Wskazniki biologiczne zawierajag okre§lony typ mikroorganizmu w okres$lonej liczbie
(umieszczony na no$niku). Kontrola za pomoca wskaznikéw biologicznych polega ocenie
zabijania drobnoustrojow po przeprowadzonym procesie sterylizacji. Wskazniki biologiczne
nalezy umieszcza¢ w sterylizatorze W miejscu najtrudniejszym do spenetrowania przez pare

wodng.

W salonach beauty nalezy réwniez prowadzi¢ dokumentacje procesu sterylizacji, ktora wigze
si¢ m.in. z konieczno$cig przechowywania wskaznikow fizycznych oraz chemicznych.
Prawidlowo prowadzony rejestr procesu sterylizacji zawiera ponadto informacje o dacie
I miejscu sterylizacji, dacie waznosci, identyfikuje osobe przeprowadzajgca proces sterylizacji
oraz w miar¢ mozliwosci umozliwia identyfikacje osoby, ktora skorzystata z ustugi

Swiadczonej z uzyciem danego pakietu sterylnych narzedzi.

Sterylne pakiety powinny by¢ przechowywane w higienicznych warunkach, ktore minimalizuja
wtorne zanieczyszczenie opakowah oraz narzedzi sterylnych (przestrzen wydzielona,

zamykana i nieprzepelniona oraz czysta i zdezynfekowana).



Otwieranie sterylnych pakietow 1 wyjmowanie z nich narzedzia/narzedzi powinno odbywac si¢
bezposrednio przed wykonaniem ustugi (najlepiej w obecnosci klienta). Opakowanie papier-
folia zawsze nalezy otworzy¢ oddzielajagc folie od papieru zgodnie z kierunkiem

nadrukowanym na opakowaniu.
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