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Przygotowanie pacjenta do badań laboratoryjnych

i pobieranie materiałów przez pacjenta1



Badanie mikologiczne w kierunku dermatofitów (skóra, włosy, paznokcie)

· materiału nie pobiera się, gdy pacjent jest w trakcie leczenia przeciwgrzybicznego, albo stosowane są miejscowo maści lecznicze, czy kremy kosmetyczne.

· materiał można pobierać po co najmniej 2-3 tygodniach od zakończenia leczenia i po tygodniu od ostatniego zastosowania kremu kosmetycznego.

· przed pobraniem materiału nie stosować maści, kremów oraz środków odkażających,

· przed pobraniem materiału nie stosować lakieru do paznokci, nie stosować zmywacza do paznokci z acetonem przez 3-4 dni przed pobraniem

· przed pobraniem materiału nie  stosować  szamponów  ze  środkami  odkażającymi  i  przeciwgrzybiczymi,

· przed pobraniem można obciąć zbyt długie paznokcie dla ułatwienia pobranie właściwego materiału, ale  nie obcinać paznokci zbyt krótko i głęboko,

1. Źródło: Informator Laboratoryjnych Analiz Medycznych CSK MSWiA w Warszawie, wyd. I/2020
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