<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-16 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLUJECZ. )
60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Sniadaniowa drobiowag proauRt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ull

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

IEGLU PSZ, g
Vasfo exira 82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Cukinia pieczona z olejem *
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

8049

Jogurt naturalny 150g 1 szt (

ogr.weglowodandw prostych
MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 40 g (SOJ, )
Papryka $wieza 809
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Platki jeczmienne na mleku 150 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalinej 20 g (SOJ, )

Papryka $wieza 40g

Saiata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Platki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 30 g (SOJ, )

Papryka $wieza 50g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Papryka $wieza 40g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

II' SN

Chleb razo zl;tn,io-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Baton szynkowy z kurczat 50 g
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE,
SEL, )
Gulasz warzywny dieta* 1509 (GLU
PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c

30g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(ﬁ_)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *

400 ml (SEL, )

Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

[~

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *

400 ml (SEL,

Pulpet n(1|¢sno-)warzywny* (drobiowy)
80 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, )
%;)sEkoperkowy * 80ml (GLUPSZ,
Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c
130 (_1

Fasolka szparagowa z wody* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ryzem* 200 ml ( MLE,
SEL, )

PSZ, SEL, )
Ziemniaki 120 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c

g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU|

Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE,

SEL,
Gu as% warzywny dieta* 1509 ( GLY|
PSZ, SEL, )
Ziemniaki 120 g
S(%éwka z marchwi z olejem b/c
g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
SEL

Gu as; warzywny dieta* 150 g ( GLY|
PSZ SEL, )

Ziemniaki 140 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c
130 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE. )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy)
80 g (GLUPSZ, JAJ, SELg )
Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy)
80 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c

130 g

Paczek 1 szt(GLU PSZ JAJ, )
Jabtko 150 ¢

PD

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )
Jabtko 150 g

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Kolacja

Chleb migszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT. )
Maslo extra82% 109 ( MLE MLE, )
Pasta z makreli wedzon é
warzywami* 100 g (RYB, SEL
Pomidor 80 g
Safata Z|elona 209
Herbata czarna ekspresowa z/c 300

ml

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ, GLU 2YT, )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z rybY gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 g
Salata zielona” 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )
asto extra g (MLE, )

Pasta z makreli we;dzonej z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE1 )

utka pszenna dfuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej m|runa z

warzywami* 409 (RYB, SEL, )
Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL, )
Pomidor 50 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

sGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 30g
Salatazielona 10 g

E:2109.71 kcal; B: 71.16 g; T: 67.76

g; W:321.55g;

E: 2007.04 kcal; B: 69.79 g; T: 53.60

g; W:325.33 g;

E: 2249.73 kcal; B: 95.77 g; T: 82.35

g; W: 306.05 g;

F: 1310.84 keal; B: 4348 g; T: 34.87

g; W: 222.25 g;

E:

1407.04 keal; B: 43.88 g; T: 44.20 H:

g; W: 225.69 g;

1708.63 kcal; B: 60.259; T: 52.03 §;

1000.68 kcal; B: 42.25 g; T: 33.71

g; W: 269.01 g;

lo; W: 138.72 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-17 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
I?/I GLU PSZ GLU ZYT,

asto extra g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wpz
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE
Ch?eb razowy z‘{/tnio-%szenny( 100 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

gorek kiszony g
Satatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

(rGLU PSZ, !
aslo extra 82% 5 g (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, )

Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona™ 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

fGLU PSZ, ;
asio extra82% 10 g (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g

}GLUPSZ, %
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,

)

Pieczarkowa z ziemniakami* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,_
)\/Iakaron 180 g (GLU PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Szynka W|eprzowa gotowana 80g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

}\/Iakaron 180 g (GLU PSZ, )

300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU

PSZ, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,
?\/Iakaron petnoziarnisty 180 g (GLU

olejem 130 g

Brokut gotowany 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami* 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

ISzynka wieprzowa gotowana 60 g
}\/Iakaron 100 g (GLU PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

Pieczarkowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,
;\/Iakaron 120 g (GLU PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Bzynka wieprzowa gotowana 80g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,
)\/Iakaron 140 g (GLU PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Szynka wieprzowa gotowana 809
Szynka wieprzowa gotowana 80
Bos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Makaron 180 g (GLU PSZ, )

= Suréwka z kapusty pekinskie] z
S Suréwka z kapusty pekinskiej z Dyniazwody 1309 ) PSZ ) Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 130 g
olejem 130 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g olejem 100 g olejem 130g Jabtko 150 g

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU
PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Gruszka 150¢g

Gruszka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ GLU ZYT. )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

asfo extra 82% g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g(S0J, )
Pomidor 80 g
Safata Z|elona 209
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
GLU PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

EGLU PSZ, g
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Dzem 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razowy zytnlo pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g(SOJ, )

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )

Pomidor 40 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ, )
asto extra82% 10 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (S0J, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
?GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g(S0J, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
GLU PSZv‘gLL% ZY'IFz ) y e
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ SOJ, )
Safatazielona 10 g

E: 1497.22 keal; B: 72.65 g; T: 44.41

E: 1776.12 kcal; B: 84.93 g; T: 51.02

= 881 68 kcal; B: 64.26 g; T: 27.19

E:2013.10 kcal; B: 88.50 g; T: 51.54
g; W: 311.08 g;

:2090.80 kcal; B: 82.35 g; T: 39.59

E E:2159.45 kcal; B: 107.45¢g; T:
g; W: 359.63 g;

62.66 g; W: 309.31 g;

E: 1312.55 kcal; B: 64.60 g; T: 35.00
g; W: 19133 g;

g; W: 209.57 g; g; W: 25342 g; g; W: 98.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-18 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

éMLE, GLU OW1 )
utka pszenna diuga krojona 100 g

ISGLU PSZ, g
asfo extra82% 10 g (MLE, )

}r/nkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wody w ost.niejad 40g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razov«g zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

FGLU PSZ, g
asfo extra 82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat. wody w ost.niejad 30g
Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250

ml
Ptatki owsiane namleku 130 ml

(MLE_GLU OW, )

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(EMLE' GLU OWr )
ufka pszenna dfuga krojona 30 g

(GLU PSZ, )
Maslo extra82% 10 g (MLE, )

Ynkowa debowa

et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wody w ost.niejad 40g
Pomidor 50 g
Satatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

1|MLEl GLU OWr )

ufka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

Maslo extra82% 10 g (MLE, )
Ynkowa debowa

et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wody w ost.niejad 40g

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300

ml

I1SN

Chleb razo zl;tn,io-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda,

30 g (GLU PSZ, SOJ! )

Stupkiz marchewki 50'g

Herbata czamna ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )
Stupki z marchewki 50 g

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

%GLU PSZg SEL, )

razik drobiowy z udzca gotowany

mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
EL

—

Ziemniaki 180

Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli
zolejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

EGLU PSZ§ SEL, )

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki 180 g

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

EGLU PSZ§ SEL, )

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL

—

Ziemniaki 180 g

Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli
zolejem 130g

Cukinia pieczona zolejem * 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 200 ml

fGLU PSZ§ SEL, )

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 60 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
SEL

—

Ziemniaki 100 g

Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli
zolejem 100g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

fGLU PSZ§ SEL, )

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ. )
Sos jarzynowy * 50ml (GLU PSZ,
SEL

——

Ziemniaki 120 g

Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli
zolejem 100g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

gGLU PSZg SEL, )

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

—

Ziemniaki 140 g

Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli
zolejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ, )
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

—

Ziemniaki 180 g

Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli
zolejem 130g

Gruszka 150¢

Biszkopty 30 g(GLUPSZ, JAJ,
MLE, GLUJECZ

PD

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 309 (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Sliwka 150 ¢

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo extra82% 10 g MLE z
Pasztet z soczewicy * J
Gruszka 150 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU 2YT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogengwany 100 g
(MLE. )
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
200 ml
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE. )
Pasztet zsoczewicy * 80 g (JAJ, )

r)ryka Swieza 80¢

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE, )

Gruszka 150g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ )
asto extra82% 10 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 70g
MLE, )

ruszka 150 g
Salfata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g
MLE, )

ruszka 150 ¢
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 30 g (SOJ, )
Safatazielona 10 g

E: 2147.30 kcal; B: 75.39 g; T: 53.69
g; W: 356.13 g;

E: 2083.00 kcal; B: 82.67 g; T: 39.09
g; W: 359.89 g;

E: 2292.10 keal; B: 92.22 g; T: 69.07

g; W: 346.16 g;

F: 1475.83 keal; B: 62.52 g; T: 40.45

g; W:224.39 g;

E:

1699.08 kcal; B: 71.70 g; T: 50.49 H:

g; W:249.57 g;

1951.95 kcal; B: 83.58 g; T: 55.50 H;

715.84 kcal; B: 41.76 g; T: 18.05

g; W:290.93 g;

jg; W: 108.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-19 czwartek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40g(S0J, )
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mIeku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Chieb mieszany p: szenno zytni 100

g(GLY PSZ§ GLU 2YT, )

Masto extra g (MLE,
topatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 40g(S0OJ, )

Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razo ze;tn_io:'gszenny 100 g
GLU PSZ, GLU zY

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0OJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Zacierka na mleku 150 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna EIT uga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 20 g(S0OJ, )

Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Zacierka na mIeku 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna 31 uga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzona z pot. kaw. miesa
30 g (GLU PSZ SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g
Safatazielona” 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,

Bufka pszenna a1uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka W|eprzowa
wedzona 46

Ogbrek k|szony 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE, )

Obiad

Ryz na sypko 1809

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
1309 (SEL.) ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
1309 (SEL, )

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

100g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

1009 (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

1309 (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

z Hummus z ciecierzycy 509
= Papryka swieza 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi
Barszcz bialy z ziemniakami * 400  |Ziemniaczana (bez mleka) 400 ml |Barszcz bialy z ziemniakami * 400  |Ziemniaczana (bez mleka) 200 ml [Ziemniaczana *(bezmleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300ml |Leczo z drobiem-dieta * 150 g
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, |(GLUPSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, |(GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, ) GLUPSZ, SEL, Ryz na sypko 1809
) Leczo z drobiem-dieta * 150 g ) Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
Leczo z cukini z kietbasg 150 g Ryz na sypko 180g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko 1809 1309 (SEL. )
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Brokut gotowany* 130 g Ryz na sypko (brazowy) 180g Suréwka z selera i Jab%ka z olejem bic| Surowka z selera i Jablka z olejem b/c| Surowka z selera i Jablka z olejem b/c| Jabtko

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

PD

Jabtko 150 g
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE, )

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

:GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g(SQJ. )

Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR. )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ GLU ZYT.

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

EGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (S0J, )
Satatka jarzynowa* dieta 1009
gMLE, SEL. )

atata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL. GOR. )

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE. )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0OJ, )

Safatka jarzynowa* 40 g (JAJ, MLE,

SEL._GOR. )

atata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )
Safatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, )

2049

atata zielona
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
?GLU PSZ, GLU YT, )

asto extra g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, )
Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR. )
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytmo pszenny 50¢g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Salata zielona 10 g

E: 2052.70 kcal; B: 59.85 g; T: 58.98
g; W: 336.34 g;

E: 1959.47 kcal; B: 67.88 g; T: 36.43

g; W: 353.23 g;

E:2131.14 keal; B: 78.07 g; T: 59.49

g; W: 34218 g;

F: 1351.01 keal; B: 48.04 g; T: 30.97

g; W:229.23 g;

E: 1487.87 keal; B: 49.30 g; T: 41.37  B:

g; W:239.92 g;

g; W: 269.34 g;

1654.08 kcal; B: 55.64 g; T: 44.79 H

957.22 keal; B: 25.69 g; T: 21.63
lg; W:172.26 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-20 piatek

Sniadanie

Platki pszenne namieku 300 ml

:GLUPSZ, MLE, )
leb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

}GLU PSZ, GLU 2YT, )

asto extra g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2szt(JAJ, )
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml

éGLU PSZ, MLE, )

utka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLy PSZ,VgLL); Z'Y'IP, ) Y S
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Ptatki pszenne namleku 150 ml
éGLU PSZ, MLE, )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kIl M~ 1 szt
Pomidor 40 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

AJ, )

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

([GLU PSZ, MLEf )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml

(GLUPSZ, MLEf )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309(S0J, )

OgoreR kisz ony 509

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Sliwka 150 g

Obiad

Dyniowa z makaronem* 400 ml
1GLU PSZ, MLE, SEL, )

ieczen z ryby mielonej (Miruna) 80
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )
Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,

MLE,

Zlemm;ki 180 g

Suréwka z kagusty czerwonej z
olejemb/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*

400 ml (GLU PSZ, SEL

Pieczen z ryby mielonej ik/liruna) 80
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,

MLE, )

Ziemniaki 180 g

Szpinak gotowany zolejem* 130 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Dyniowa z makaronem
petnoziamistym* (bez mleka) 400 ml
GLUPSZ SEL

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80

g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,

MLE,

Yerhi 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemblc 130 g

Szpinak gotowany z olejem* 60 g
(GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
200 ml (GLU PSZ, SEL, )

Pieczen z ryby mielone"(Miruna) 50
g (GLUPSZ JAJ. RYB )

Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,

MLE,

Yerhi 100 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
300 ml (GLU PSZ, SEL, )

Pieczen z ryby m|e|oneTMiruna 50
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Zie_m’ﬁiaki 120 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

MLE,

Hereni 200 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemblc 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80

g (GLUPSZ JAJ, RYB, )

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

MLE,

Yershi 100 g

Suréwka z kagusty czerwonej z
olejemblc 130 g

Sliwka 1509

Paczek 1 szt(GLU PSZ JAJ, )

PD

Sliwka 150g
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 109 MLE MLE, )
Pasta z twarogu z kopert dem 100 g
(MLE, )
Sliwka 150g
Safata zielona” 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

ulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE, )
Mus z jabtek prazonych 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

ﬁGLU PSZ. GLU ZYT. )
asto extra g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem
MLE. )

apryka $wieza 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

100 g

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
MLE, )

apryka $wieza 40g
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
MLE, )

apryka $wieza 50 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
?GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE, )
Papryka $wieza 809
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

50 g

PN

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
LU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Safatazielona 10 g

E: 2086.40 kcal; B: 88.97 g; T: 53.48
g; W: 326.26 g;

E: 2108.43 kcal; B: 93.37 g; T: 51.89
g; W: 32849 g;

E:2134.70 keal; B: 105.39 g; T:

62.04 g; W: 309.95 g;

E: 1384.49 kcal; B: 60.46 g; T: 35.90
g; W:211.75g;

E: 1527.58 kcal; B: 66.01 g; T: 44.47
g; W: 223.39 g;

E: 1971.03 keal; B: 88.73 g; T: 54.60

g; W: 291.62 g;

E: 971.06 kcal; B: 48.15 g; T: 28.24
g; W: 136.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 5z 15

Wydrukowat: SBednarska, Data i godzina wydruku: 2023-10-12 09:19:33




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4

W-wa- PIM MSWIA Positki

2023-10-21 sobota

Sniadanie

ogr.weglowodandw prostych roku zycia zycia roku zycia profilaktyczne
KZ na mieku 300 ml (MLE, ) Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) ogurt naturalny 1509 1szt (MLE, )|Ryzna mleku 150 ml (MLE, :2 Ryzna mleku 200 ml ( M,_g Ryzna mleku 300 ml ( M,_g
Chleb mieszany pszenno -Zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno zyfnl 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny g |Butka pszenna diuga krOJona 0 g [Butka pszenna diuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )

Chleb razow
GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona™ 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

: btr%c; Fsz)enny 404

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadz\alilgej 40 S"?l SoJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadainej 20 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalinej 30 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

|Kasza jeczmienna/sypko
(GLU JECZ,

Grochowa z ziemniakami* 400 ml
sGLU PSZ SEL, )

ulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )
1809
GLU JECZ, )
Safatka szwedzka zolejem b/c 130
g(GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*

400 ml (SEL,
Gulasz \A(/|epr20\2vy- dieta 150g
(GLUPSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko
(GLU JECZ. )

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

180¢g

Grochowa z ziemniakami* 400 ml
SGLU PSZ SEL, )

ulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )
Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,
Satatka siqwedzka g olefem blc 1 30
& GOR, )

alafior otowany 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami* 200 ml
$GLU PSZ SEL, )

ulasz wieprzowy- dieta 100 g
(GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko

(GLU JECZ, )

Salatka szwedzka z olejem b/c 100
R,

100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml
$GLU PSZ, SEL, )

ulasz wieprzowy- dieta 120 g
(GLU PSZ, )
Kasza jeczmiennalsypko
(GLU JECZ, )
Safatka szwedzka z olejem b/c 100
g(GOR. )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

1409

Grochowa z ziemniakami * 300 ml
sGLU PSZ SEL, )

ulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko
(GLU JECZ, )
Salatka szwedzka z olejem b/c 130
g(GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

1409

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

sGLU PSZ, )
ulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ, )
alatka szwedzka z olejem b/c 130

gGOR )

ok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

PD

Jabtko 150 g
Maslanka 150 ml (MLE, )

Gruszka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytm 100
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10¢g (MLE )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ,
Rzodkiew biata 80 g
Satatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU 2YT, )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(S0J, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT,
asto extra 82% g (MLE, )

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, )
Rzodkiew biata 40 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

fGLU PSZ, %
asfo extra82% 10 g (MLE, )

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )

Rzodkiew biata 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

{GLU PSZ, %

asfo extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Chleb razowy 2ytnio- pszenny 50¢g
LU PSZ, ZYT, )

Masto extra 82% 59 (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang woda,

30 g (GLU PSZ _SOJ. )

Salata zielona 10 g

E: 2160.46 kcal; B: 85.67 g; T: 63.71
g; W: 327.16 g;

E: 2065.56 kcal; B: 78.03 g; T: 51.60
g; W: 334.68 g;

E: 234417 kcal; B: 11140 g; T:

74.51 g; W: 325.37 g;

E: 1314.46 kcal; B: 53.10 g; T: 38.90

g; W:196.11 g;

E: 1569.89 kcal; B: 60.23 g; T: 51.22
g; W: 226.98 g;

F: 1865.74 keal; B: 76.02 g; T: 60.11

g; W: 266.40 g;

F: 1393.34 keal; B: 66.66 g; T: 52.24

g; W: 168.68 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

Ptatki owsiane na mleku
(MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 409
Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g

Sniadanie

ml

300 ml

:GLU PSZ, GLU ZYT, )
eb razowy zytnio-pszenny 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

Platki owsiane na mleku 300 ml

gMLEl GLUOW, )
leb mieszany pszenno-zytni 100

'g\)A GLU PSZ, GLU ZYT
LE, )

asfo exfra

}r/nkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wody w ost.niejad 40g

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razo
GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Papryka $wieza 809

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

zytnio-pszenny 100 g
LB; ZY')EJ

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
éMLEl GLU wa )
ufka pszenna dfuga krojona 30 g

(GLU PSZ, )
Maslo extra82% 59 (MLE, )

¥nkowa debowa

et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wody w ost.niejad 20 g
Papryka $wieza 40g
Saiata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(IMLE, GLU OWr )

ulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g
Papryka $wieza 509

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OWl )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Papryka $wieza 809
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkoéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Ogorek R|szony 50 g

Herbata czama ekspresowa blc 300
mi

Banan 150 g

PSZ SEL, )

150 g

Ziemniaki 180 g

Obiad

% (JAJ, GOR. )
ompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

2023-10-22 niedziela

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU
udziec z ku czaka pieczony z/k z/s

|Suréwka Colestaw (bezmleka) 130 |

Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, )

Udziec ar05|owy gotowany z/k z/s

150 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,

%iemniaki 180 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosdt z makaronem petnoziarnistym
* 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki 180 g

Suréwka Colestaw (bez mleka) 130 |

g (JAJ, GOR, )

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ros6t z makaronem * 200 ml ( GLU
PSZ SEL, )

udziec z kul czaka pieczony z/k z/s
150 g
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,

%iemniaki 100 g

Suréwka Colestaw (bez mleka) 100
g (JAJ. GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosot z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ SEL, )
Eéc_zﬁ'fczaka pieczony z/k z/s

150 g
Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki 120 g
Suréwka Colestaw (bez mleka) 100
g (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosot z makaronem* 300 ml (GLU

PSZ, SEL, )
udzZiec z ku czaka pieczony z/k z/s
150 g
Sos ziotlowy* 80ml (GLU PSZ, SEL |
Ziemniaki 140 g
Suréwka Colestaw (bez mleka) 130
g (JAJ, GOR. )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150 g
Ziemniaki 180 g

Suréwka Colestaw (bez mleka) 130

\%JAJf GOR, )
afel Grzesiek 269 1 szt (GLU

PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ al
Banan 150 g

PD

Kollfté_ijl truskawkowy* b/c 200 ml
Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )

Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno- zytm

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo extra82% 10g (MLE )

Kalacja

pietruszki 100 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

ml

%(GLU PSZ GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Pasta z twarogu i siemienia z natkq

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

ulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 100 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

ﬁGLU PSZ, GLU ZYT, )
asto extra g (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z natkq
ietruszki 100 g (MLE, )
omidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE1 )
utka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkg,
ietruszki 50 g (MLE, )
omidor 40 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ, )

asto extra82% 10 g (MLE. )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 80 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

?GLU PSZ, g
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
ietruszki 100 g (MLE, )
omidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
309 (S0J. )

Safatazielona 10g

E:2180.97 kcal; B: 108.53 g; T
69.40 g; W: 295.67 g;

E:2276.28 keal; B: 112.30g; T:

62.73 g; W: 324.83 g;

E: 2306.25 kcal; B: 129.60 g; T:
80.22 g; W: 287.16 g;

E: 1637.11 keal; B: 85.59 g; T: 53.84

g; W:211.05 g;

E: 1774.87 kcal; B: 92.33 g; T: 63.52

F:2059.11 keal; B: 10640 g; T:

g, W:218.11 g;

69.66 g; W: 263.40 g;

E: 1319.52 kcal; B: 87.99 g; T: 62.81
g; W:105.39 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-23 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow mlgsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE. )
Papryka swieza 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
I?/I GLU PSZ GLU ZYT,

asto extra g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wpz
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Dzem 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytr]io-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 809

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 150
mI (MLE. )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

(rGLU PSZ, !
asfo extra 82% 5 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 40g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

}GLU PSz, ;
aslo exra82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 509

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g

}GLUPSZ, %
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkoéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 809

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Sliwka 150 g

Obiad

*

Barszcz ukrainski z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 1809
Sos jogurtowy naturalny 100g
MLE, )

us z jabtek prazonych 80 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bgz mieka) * 400 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko 180¢g

Sos jogurtowy naturainy 100 g
(MLE, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ,_MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ SEL, )

RyZz na sypko (brqzowyz)
Suréwka z marchwi i ja
blc 130g

Sinnak gotowany z olejem* 60 g
(GLUPSZ, )

1809l
tka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 1009

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

—

*

Barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 1209

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

*

Barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 180¢

Sos jogurtowy naturalny 1009
(MLE, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ,

JAJ, )

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ryz na sypko 1809

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 130

Drozdzéwka rozne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE. )

Sliwka 1509

PD

Sliwka  150¢

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 309 (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Sok pomarafczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT. )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE )
Serzotty 50 g (MLE, )
Ogorek kiszony 80 g
Satatazielona™ 20 g
Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT. )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ, )
Dyniazwody 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

ﬁGLU PSZ, GLU ZYT, )
asto extra g (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )

utka pszenna dfuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serzoty 30 g (MLE, )
Ogorek kiszony 40 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serzotty 40 g (MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Salata zielona 20 ¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ. GLU ZYT. )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )
Ogoérek kiszony 80 g

Safata zielona™ 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% (MLE, )
Szynka tostowa- dro |owa srednlo
rozdrob. 30 g (SOJ. GOR )
Safatazielona 10 g

E: 1986.97 kcal; B: 66.55 g; T: 49.95
g; W:332.88 g;

E: 1962.41 kcal; B: 57.66 g; T: 34.25
g; W:364.79 g;

E:2195.11 kcal; B: 88.45 g; T: 59.65

g; W: 345.52 g;

F: 1247.31 keal; B: 44.92 g; T: 3045  B:

g; W:205.35g;

g; W:226.92 g;

1428.80 kcal; B: 46.74 g; T: 40.76 H:

1754.66 keal; B: 59.03 g; T: 47.77 H

1228.97 kcal; B: 48.44 g; T: 36.00

g; W: 281,69 g;

jo; W: 184.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ, )
60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

}GLU PSZ, GLU 2YT, )

asto extra g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2szt(JAJ, )
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

gMLE, GLUJECZ, )

hleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Platki jeczmienne na mleku 150 ml
éMLE, GLUJECZ, )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kIl M~ 1 szt
Pomidor 40 g
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

AJ, )

Platki jeczmienne na mleku 200 ml

éMLE, GLUJECZ, )

ulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

éMLE, GLUJECZ, )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 30 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Gruszka 150 g

Jarzynowa z zacierkg * 400 ml
EGLU PSZ JAJ, MLE, SEL, )

ilet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|
MLE, )
Ziemniaki

300 ml

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL

Filet z kurczaka gotowany 5?5 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|
MLE,

Jarzynowa z makaronem
petnoziamistym (bez mleka)*
(GLUPSZ

Filet z kurczaka gotowany 80 g

400 ml

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

Kalafior gotowanygF 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)*

200 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,|

MLE, )

250 ml

Jarzynowa z zacierkg * 300 ml
%GLU PSZ JAJ. MLE SEL. )
llet z kurczaka gotowany 50 g

MLE, )
Ziemniaki

300 ml

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierkg * 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ)}

MLE, )
Ziemniaki

300 ml

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Filet z kurczaka gotowany 80 g
Ziemniaki 180 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|
MLE,

B

=

§° B 180 g Ziemniaki 180 g MLE, ) Ziemniaki 100 g 120 g 180 g Marchew gotowana zolejem* 130 g
3 | & |Surowka wykwintna z olejem b/c Marchew gotowana zolejem* 130 g [Ziemniaki 180 g Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c Paczek 1 szt(GLU PSZ JAJ, )

) 130 g (JAJ, GOR, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, ) 100 g (JAJ, GOR, ) 130 g (JAJ. GOR. ) Jabtko 150 g

pas Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml 130 g (JAJ,GOR, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c

o

<

o~

PD

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 309 (GLU

PSZ GLU ZYT, GLUJECZ, )
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,

)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zyfnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 109 (MLE )
Baton szynkowy zkurczat 50 g
Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

ulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 50g
Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

asto extra g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 50g
Rzodkiew biata 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )
uika pszenna diuga krojona 30 g

(GLUPSZ, )

Maslto extra82% 5 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczqt_gﬁ g
Rzodkiew biata 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30
LU pPSZ o ) S

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 50g
Rzodkiew biata 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 50 g
Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

;GLU PSZ, GLU ZYT,

asto extra 82% 5 g (MLE, )
Twardg potttusty 50 g ( MLE
Satata zielona 10 g

509

E: 1983.31 keal; B: 86.10 g; T: 57.93

E: 1974.20 kcal; B: 84.67 g; T: 48.73

E: 2159.65 kcal; B: 105.31 g; T:

E: 1282.95 kcal; B: 60.12 g; T: 38.97

E: 1377.55 kcal; B: 59.11 g; T: 46.75

1778.38 keal; B: 83.19 g; T: 57.77

902.00 keal; B: 61.59 g; T: 20.31

: b

g; W:294.39 g; g; W: 311.66 g; 69.28 g; W: 297.21 g; g; W:180.93 g; g; W:189.11 g; W: 24319 g; W: 124.22 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-25 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a’'la homogenizowany z
ziotami 100 g (MLE, )
Sliwka 1509
Safatazielona” 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

gMLEl GLUOW, )
leb mieszany pszenno-zytni 100

I?/I GLU PSZ GLU ZYT

asto extra LE, )
Serek a'la homogenizowany z
ziolami 100 g (MLE, )

Dzem 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razo ze;tn_io:'gszenny 100 g
GLU PSZ, GLU zY

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany z
ziolami 100 g (MLE, )

Sliwka 1509

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
éMLEl GLU wa )

ufka pszenna dfuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g
Papryka $wieza 40g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(IMLE, GLU OWr )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
(Serek a'la homogenizowany 509
Papryka $wieza 509

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OWl )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a’la homogenizowany z
ziotami 100 g (MLE,
Papryka $wieza 809
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT, )

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g
S0J.

omidor 50 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (

GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g ( LE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 30g( SOJ, )

Pomidor 50 g

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej* 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska drobiowa 80g
gGLU PSZ JAJ, )

0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko 180 g
(GLU JECZ, )
Suréwka z marchwi z olejem b/c
1309
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
EGLU PSZ, SEL, )

leczen rzymska drobiowa 80 g
gGLU PSZ, JAJ, )

0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 180 g

EGLU JECZ, )
ukinia pieczona zolejem * 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej* 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )

Pieczen rzymska drobiowa 809

gGLU PSZ JAJ, &
0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Kasza Jeczm|enna/sypko 180¢
GLU JECZ, )

Cukinia pieczona zolejem * 60 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 200 ml
(IGLU PSZ, SEL, )
leczen rzymska drobiowa 50¢

GLUPSZ, JAJ, )

0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko 120 g
(GLU JECZ, )
Suréwka z marchwi z olejem b/c
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej* 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Pieczen rzymska drobiowa 609

gGLU PSZ JAJ, ;
0s Jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SE

L
Rasza)jeczmienna/sypko 1209
(GLU JECZ, )
Suréwka z marchwi z olejem b/c
100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska drobiowa 80g
gGLU PSZ JAJ, ;
08 Jarzynowy ™ 80 ml (GLU PSZ,
E

SEL,

Kasza)jeczmienna/sypko 140¢
(GLU JECZ, )

Suréwka z marchwi z olejem b/c
1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczen rzymska drobiowa 809
GLUPSZ JAJ, )
Pieczen rzymska drobiowa 80g

gGLUPSZ, JAJ, g

0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ, )

Suréwka z marchwi z olejem b/c
130 g

Sliwka 1509

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Ptatki owsiane 30 g (GL U ow, )

Galaretka o smaku truskawkowym z owocami

200 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 109 ( MLE

Paprykarz rybno ( mlrunaj-warzywny
100 g (RYB, SEL, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Mas&o extra 82% 109 SMLE MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*

100 g (RYB, SEL, )

Galaretka 0 smaku truskawkowym z
owocami 2009

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra g (MLE, )
Paprykarz rybno (mlruna)-warzywny*

(RYB, SEL

Ogore%< kiszony 3?5 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE1 )
utka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Maslto extra82% 5 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)- warzywny
50 g (RYB, SEL,
Ogé%e iszony 2) g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ )
sto extra82% 10 g (MLE. )

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
g (RYB, SEL, ;

Ogore iszony

Salata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
?GLU PSZ GLU ZYT, )
asto extra 82% g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 80 ¢
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZY L)

Masto extra 82% (MLE, )
Szynka tostowa- dro |owa srednlo
rozdrob. 30 g (SOJ. GOR )
Salata zielona 10 g

E: 2203.78 kcal; B: 86.94 g; T: 54.72
g; W: 35747 g;

E: 2371.15 kcal; B: 88.80 g; T: 47.37
g; W:407.99 g;

E:2354.96 kecal; B: 104.60 g; T:

65.34 g; W: 360.48 g;

E: 1519.26 kcal; B: 63.66 g; T: 32.76
g; W: 250.89 g;

E: 1652.99 kcal; B: 64.14 g; T: 47.37
g; W:251.91¢;

F: 2068.70 kcal; B: 90.64 g; T: 55.52

g; W: 31345 g;

:

1014.00 kcal; B: 49.64 g; T: 26.28
W: 150.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa | W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna W-wa- PIM MSWIAV z W-wa- PIM MSWiA D1 Dziecido 2 | W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok | W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 W-wa- PIM MSWiA Posiki
ogr.weglowodandw prostych roku zycia zycia roku zycia profilaktyczne
Kasza manna na mieku 300 ml Kasza mannana mleku 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )|Kasza mannana mleku 150 ml Kasza mannana mleku 200 ml Kasza mannana mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, MLE, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny ~ 100 g |(GLU PSZ, MLE, ) (IGLU PSZ, MLEr ) (GLUPSZ, MLEf )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna diuga krojona 30 g ufka pszenna dluga krojona 30 g ufka pszenna diuga krojona 50 g
sGLU PSZ, GLU ZYT, ) I?/I GLU PSZ GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
eb razowy zytnio-pszenny 40 g  |Masfo exira g (MLE, ) Szynka Konserwowa Maslo extra 82% 5 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, )
(GLU PSZ, GLU 2YT, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Baton szynkowy z kurczat 20 g Baton szynkowy zkurczat 309 Baton szynkowy z kurczat 40g
. |Masto extra82% 10 g (MLE, ) wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw |Pomidor 40 g Pomidor 50 g Pomidor 80 g
§ Szynka Konserwowa wytworzony z potaczonych kawatkéw |migsa wieprzowego, parzony 40 g |[Satatazielona 20 g Salfatazielona 20 g Safatazielona 20 g
.S |wieprzowa,produkt blokowy miesa wieprzowego, parzony 409 |(SOJ, ) Herbata czama ekspresowa z/c 250 | Herbata czarna ekspresowa z/c 300 | Herbata czarna ekspresowa z/c 300
& |wytworzony z potaczonych kawatkow |(SOJ, ) Pomidor 80 g ml ml ml
miesa wieprzowego, parzony 40g |Banan 150 g Safatazielona 20 g
(S0J, ) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300 | ml
Safatazielona 20 g mi
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Banan 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., )
g Twardg potttusty 50 MLE
= Stupki z marchewki
Herbata czama ekspresowa blc 300
ml
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml [Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Sos bolonski z miesa wieprz fop*
QGL” PSZ, MLE, SEL, ) mleka) 400 ml (GLUPSZ SEL, ) |mleka) 400 ml (GLUPSZ SEL, ) [mleka) 200 ml (GLUPSZ SEL, ) |[mleka) 300ml (GLUPSZ SEL, ) |[mleka) 300ml (GLUPSZ SEL, ) [150g(GLU PSZ, SEL, f
0s bolonski z migsa wieprz fop* Sos boloriski z miesa wieprz fop* Sos boloriski z miesa wieprz fop* Sos boloriski z migsa wieprz fop™ Sos boloniski z migsa wieprz fop™ Sos bolonski z migsa wieprz fop™ Sos bolonski z migsa wieprz fop*
= 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL. ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
s | @ [Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron petnoziamisty 180 g (GLU |Makaron 120 g (GLU PSZ, ) Makaron 120 g (GLU PSZ, ) Makaron 140 g (GLU PSZ, ) Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Z ;% Suréwka z rzodgliﬂfvi i jabtka zo)lejem () | Brokut gotowan%/*( 130 g ) PSZ, L P Y 9(GLy Suréwka z rzo WI  jablka zoIeJem ) | Suréwka zrzo WI i jablka zoIeJem ) | Suréwka z rzo WI i jablka zoIeJem )| Suréwka zrzo WI i jablka zoIeJem
o[ Sblc 130g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Surowka z rzodkwi i jabtka z olejem () [b/c 100 g blc 100 g blc 130g blc 130 g
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml blc 130g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Banan 150 g
~ 300 ml Brokut gotowany* 60 g 250 ml 300 ml 300 ml Paczek 1 szt(GLU PSZ JAJ, )
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
« 300 ml
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
o Pieczywo chrupkie
= ekstrudowane-zytnie 309 (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Kasza mannana mleku 150 ml Butka pszenna diuga krojona 30 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
%(GLU PSZ GLU ZYT, ) g(GLU PSZ, GLU 2YT, ) ﬁ%&_@%} (GLUPSZ, MLE1 ) (IGLU PSZ, & (GLU PSZ, GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna uga krojona 50 g asto extra 82% g (MLE, ) ufka pszenna dfuga krojona 30 g asfo extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
(GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLUPSZ, ) Pasztet zfasoli* 100 g (JAJ, ) (GLU PSZ, ) topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa
o Maslo extra82% 10g EMLE MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Papryka $wieza 80g Masto extra 82% 5 g (MLE, ) wedzona 30g(S0OJ, ) wedzona 50 g (SOJ, )
- |Pasztet zfasoli* 100 g (JAJ, ) topatka zbojnicka wieprzowa Satata zielona 20 g Lopatka zboj gmka w|eprzowa Papryka $wieza 50g Papryka $wieza 809
X |Papryka $wieza 809 wedzona 50 g(S0J, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |wedzona 3 Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Salatazielona 20 g Mus z jablek prazonych 1509 ml Papryka $wieza 40 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300 | Herbata czama ekspresowa z/c - 300
Herbata czarna ekspresowa zlc 300 |Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g ml ml
ml Herbata czama ekspresowa z/c 300 Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Masto extra82% 5 g (MLE. )
= Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30g(S0J. )
Safata zielona 10 g
E: 224541 keal; B: 75.36 g; T: 64.70 |E: 2156.29 kcal; B: 75.65 g; T: 42.18  [: 2402.34 kcal; B: 99.52 g; T: 74.08  E: 1446.86 kcal; B: 50.11 g; T: 35.97  H: 1564.91 kcal; B: 49.43 g; T: 43.79 H: 1776.01 kcal; B: 58.19 g; T: 48.25 E} 1240.05 kcal; B: 46.12 g; T: 42.33
g; W: 358.78 g; g; W: 384.30 g; g; W: 356.36 g; g; W: 238,52 g; g; W: 25187 g; g; W: 28749 g; lg; W:175.39 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-27 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,
Chieb mieszany p: szenno zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Gruszka 150¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mIeku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna HT uga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE
Twarozek 100 g (ML gE(, )

Dzem 80g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLy PSZ,VgLL)II Z'Y'IP, ) Y S
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Gruszka 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna EIT uga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Rzodkiew biata 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Zacierka na mIeku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna 31 uga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Rzodkiew biata 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,

Bufka pszenna a1uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Rzodkiew biata 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 50
GLU PSZMZLDU YT, ) Y S
topatka zbojnicka W|eprzowa
wedzona 30 g(SOJ, )

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Gruszka 150 g

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*

400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ
Ryba pieczona (Miruna g (RYB, |JECZ, )
)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,

Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,

%iemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonejz olejem
blc 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (SEL, GLU

2Narzywa po grecku* 130g (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki 180 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami

(bez mleka)* 400 mi (SEL, GLU
JECZ, )

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,
Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,

%iemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 130¢

Warzywa po grecku* 609 (GLU
PSZ yngLp )g 9(6Ll
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
200 ml (MLE. SEL. GLU JECZ )
Ryba pieczona (Miruna g (RYB,
arzygla po grecku* 1009 (GLU

PSZ
Ziemniaki 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
300 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ, L
Ryba p|eczona iruna g B,

Warz a po grecku® 1009 (GLU
PSZ. yglELp )g 9(el
Ziemniaki 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*

Warzywa po grecku* 1309 (GLU
PSZ. y\SNELp)g oiey
Ziemniaki 140 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

300 ml (MLE. SEL, GLU JECZ )
Ryba pieczona (Miruna g (RYB,
)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,
Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonejz olejem
blc 130g

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU
PSZ 07l SOJ. MLE. ORZ. )
Gruszka 150¢g

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Stupki z marchewki 50 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10¢g (MLE )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
JAJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
JAJ, MLE, )
Cukinia pieczona zolejem * 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
IEGLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
éJAJ: MLE: )

omidor 80 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(rGLU PSz, 2
aslo extra82% 5 g (MLE. )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g
JAJ, MLE, )

Pomidor 40 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza manna na mleku
(GLUPSZ, MLE, )

150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

#GLU PSZ g
asio extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
(IJAJ, MLE: )

'omidor 50 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

{GLU PSZ g

asto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
{JAJl MLEg )

omidor 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU OW, )

Salatazielona 10 g

E: 2076.94 kcal; B: 89.45 g; T: 54.41
g; W:320.84 g;

E:2177.88 kcal; B: 93.13 g; T: 53.21
g; W:341.21¢g;

E: 2099.67 keal; B: 105.10 g; T:

59.69 g; W: 306.50 g;

E: 1353.96 kcal; B: 60.10 g; T: 31.54
g; W:215.08 g;

E: 1423.82 kcal; B: 57.98 g; T: 38.68
g; W:219.55g;

E: 1758.18 keal; B: 83.13 g; T: 48.55

g; W:25742¢;

E: 74344 kcal; B: 48.18 g; T: 24.25

g; W: 86.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

Kasza jaglana na mleku 300 ml
MLE,

LT

Chleb mieszany pszenno-zyti

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Sniadanie

ml

:GLU PSZ, GLU ZYT, )
eb razowy zyfnio-pszenny 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

Kasza jaglana na mleku 300 ml
MLE, )

hleb mieszany pszenno-zytni
I?/I GLU PSZ GLU ZYT,

asto extra 82% g (MLE, )
Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300

100

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razo ze;tn_io:'gszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza jaglana namleku 150 ml

éMLE, )
ufka pszenna diuga krojona 30 g

(GLU PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodatwody w ost.niejad 40g
Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza jaglana namleku 200 ml

(IMLE, )
ulka pszenna diuga krojona 30 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Pomidor 50 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

(MLE, )
ufka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
SzYnkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g
(0J, )
Papryka $wieza 50g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Jabtko 150 g

Koperkowa z ziemniakami *

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

fasola 150 g (SEL, )
Ryz na sypko 180

Obiad

bilc 130 g (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

2023-10-28 sobota

400 ml

Kociotek meksykanski z kurczakiem i

Suréwka z marchwi i selera z olejem

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL, )
Potrawka drobiowa 1509 (GLU
PSZ, SEL, )

Ryz na sypko 1809

Buraczki gotowane 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL, )

Koperkowa z ziemniakami* 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasola 150 g (SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 180¢
Suréwka z marchwi i selera z olejem
blc 130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

Potrawka drobiowa 1509 (GLU
PSZ, SEL, )

Ryz na sypko 100

Suréwka z marchwi i selera z olejem
blc 100 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Koperkowa z ziemniakami* 300 ml

(GLU PSZ. MLE, SEL. )

Potrawka drobiowa 1509 (GLU
PSZ, SEL, )

Ryz na sypko 1409

Suréwka z marchwi I selera z olejem

blc 100 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Koperkowa z ziemniakami* 300 ml

GLU PSZ MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa 1509 (GLU
PSZ SEL, )

Ryz na sypko 140

Suréwka z marchwi | selera z olejem
blc 130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL, )

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL, )

Ryz na sypko 180

Ja{ﬂko 1)%g :

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

ekstrudowane-zytnie 30g (GLU
PSZ GLU ZYT, GLUJECZ, )

300 ml 300 ml 250 ml 300 ml 300 ml
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
) Pieczywo chrupkie

Chleb mieszany pszenno-zytni

q(GLU PSZ, GLU 2YT, )

}GLU PSZ, GLU ZYT, )
asto extra82% 10 g (MLE, )

Kolacja

$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (S0J, )
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona™ 20 g

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masto extra gZ% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g(SOJ, )

Ogoérek kiszony 80 g

Salata zielona ™ 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE. )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ, é
asto extra82% 10 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ,

Ogorek kiszony 50 g

Safata zielona™ 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

1IGLU PSZ, g
asfo extra82% 10 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona™ 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 %( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Salata zielona 10 g

g; W: 318.17 g;

E: 1841.12 kcal; B: 60.70 g; T: 42.72

E: 1939.74 kcal; B: 68.95 g; T: 37.47

g; W: 34451 g;

E: 1966.92 keal; B: 76.22 g; T: 51.82

g; W: 317.08 g;

F: 1254.66 kcal; B: 56.49 g; T: 30.59
lg; W:197.56 g;

: 1385.88 kcal; B: 55.59 g; T: 38.28
g; W:214.79 g;

:1601.69 keal; B: 64.99 g; T 42.12
g; W: 252.29 g;

El:gmoo.oo kcal; B: 29.93 g; T: 25.63

; W:167.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-29 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku

300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Sniadaniowa drobiowag proauRt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Papryka $wieza 809
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ull

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
IEGLU PSZ, g
Vasfo exira 82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Dzem 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE
Ch?eb razowy z){/tmo %szenny( 100 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadz\alilgej 40 S"?l SoJ, )

Papryka $wieza 809

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda,

40 g (GLU PSZ, S0J, )

Papryka $wieza 40g

Saiata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna dluga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda,

40 g (GLU PSZ, S0OJ, )

Papryka $wieza 50g

Herbata czama ekspresowa z/c 300 |S
ml

Satatazielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )
Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
40 9 (GLU PSZ, SOJ, )
Fryka Swieza 80¢

tazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Y

Chleb razo zl;tn,io-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Gruszka 150 g

Obiad

Pomidorowa z zacierka * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Schab gofowany 80 g
Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ,

SEL

Zlemnl)aki 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
1309 (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Schab gotowany 80 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL

iemniaki 180 g
Szpinak gotowany z olejem* 130 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym * b/mleka 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Schab gotowany 80 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
EL, )

Ziemniaki 180 g

Szpinak gotowany z olejem* 60 g

(GLUPSZ, )

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
1309 (SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Pomidorowa z zacierkg * 200 ml
gGLU PSZ JAJ, MLE, SEL, )
chab gotowany g
Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ,
SEL, )
Ziemniaki 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
1309 (SEL. )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml
§GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, )
chab gotowany g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL
zm'ﬁ.)aki 120 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
1309 (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Schab gofowany 80 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,

SEL,

Zlemnl)aki 140 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
1309 (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Schab gotowany 80 g

Schab gotowany 80 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
1309 (SEL, )

CiastgJ éroi zowe 50 g (GLUPSZ,

JAJ, MLE, S02, )

Jabtko 150 g

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Ptatki owsiane 30 g (GLU OW, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 10g (MLE )
Serzotty 50 g (MLE, )
Jabtko 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

(GLUPSZ, )

3)0 g
(MLE, )
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
Masto extra 82% 10 g (MLE
Serek a'la homogenizowany
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
200 ml
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU PSZ, GLU YT )
asto extra g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 100 g

éMLEl )

omidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300

ml

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Ogorek $wiezy 409

Safatazielona® 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 30
LU pPsz g8 Ko S

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serzotty 40 g (MLE, )

Ogorek $wiezy 50g

Salata zielona 20 ¢

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszan}/"pszenno-zytni 5049
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serz6ity 50 g (MLE. )

Ogorek swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Safatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-| psz)enny 50¢g

E: 2079.65 kcal; B: 86.80 g; T: 59.84
g; W: 314.64 g;

E: 2203.82 kcal; B: 92.17 g; T: 45.76
g; W: 364.67 g;

E: 2049.47 kcal; B: 108.50 g; T:

56.85 g; W: 296.40 g;

E: 1440.10 kcal; B: 74.09 g; T: 42.45
g; W: 198.67 g;

E: 1537.92 kecal; B: 73.94 g; T: 51.74
g; W:203.35g;

E: 1751.60 keal; B: 86.80 g; T: 56.72

g; W:234.26 g;

F: 875.36 kcal; B: 67.61 g; T: 22.16

g; W: 105.93 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
2UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sol - Soi,

K - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
B#. - Bionnik pokarmowy,

oo

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bfonnika,

W tym cukry w tym cukry,

WW - WW,

oo oo



