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Patroni honorowi programu iy

Program antytytoniowej edukacji
zdrowotnej pt.

®»Minister Zdrowia »BIEG PO ZDROWIE”

#Minister Edukaciji i Nauki
®»Rzecznik Praw Dziecka

% Ministerstwo

. ~ Ministerstwo » edycja pilotazowa - rok szkolny 2015/2016
Zdrowia

~ Edukaci i Nauki ( 6 wybranych wojewodztw w Polsce)

» kolejne edycje - cata Polska
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RZECZNIK PRAW DZIECKA

Partnerzy programu

»Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej Oddziat Terenowy

\ w Biatymstoku
= POZiOm kra'o ' ®»Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego

w Biatymstoku

Koordynatorzy programu

>4 *Poziom wojewodzki

Biatystok §

Dziatania programowe wspierane finansowo przez Polskie
Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej Oddziat w Biatymstoku
w ramach projektu ,Dziatania zmierzajgce do zmniejszenia
palenia tytoniu wsréd mieszkancéw miasta Biatystok "
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Zatozenia i cele programu

TYGODNIOWY WYJAZD
DLA 19 477 333 0S0B

—

/ CEL PROGRAMU: \

KAZDY OBYWATEL POLSKI MOGEBY
DOSTAC 30 BILETOW DO KINA

Zwiekszenie wiedzy i
umiejetnosci uczniéw na
temat zdrowia w
kontekscie szkodliwoSci

palenia papieroséw i

I uZywaniae—papieroséw//

8

) ) i ‘\ OBECNIE TYTON PALI
Uzywanie wyrobéw JEDYNIE 24% POLAKOW:
tytoniowych nie jest
norma; program powinien
powodowac zmiane
postrzegania co jest

norma w spoteczenstwie

/
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Program powinien
angazowac nie tylko
srodowisko szkolne, ale i

domowe uczniéw oraz
ate spotecznosci lokalne.

e e Odbiorcy
programu

» dzieci w wieku 9-10
lat, uczniowie klas IV
szkot podstawowych

i ® rodzice

® nauczyciele
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Realizacja programu etapy

|. Poinformowanie pracownikéw szkoty o programie

i sposobach jego realizacji , pozyskanie

wspotrealizatorow

Il. Poinformowanie rodzicéw uczniéw o

wprowadzeniu programu do szkoly:

®» Spotkanie z rodzicami (2 spotkania)

®» List do rodzicow

®» Inne formy wg potrzeb i mozliwosci (e-mail, strona
internetowa itp.)

lll. Przeprowadzenie zaje¢ z uczniami

odsumowanie zaje¢ programowych
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Realizacja programu

» Przeprowadzenie 6 lekcji

Z uczniami
(w oparciu o scenariusze z poradnika)
— 1 godzina lekcyjna co 2 tygodnie

® Praca uczniow w domu

Zadania wykonywane w grupach
lub samodzielnie.

Prace domowe dostarczane
nauczycielowi na 1 tydz. Przed
nastepng lekcjg
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Zajecia sa prowadzone metodami
aktywizujacymi i zréznicowanymi
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Uczniowie powinni mie¢ realny wptyw
na przebieg zajec oraz powinni by¢
ich aktywnymi uczestnikami

L J

Podczas zajec dzieci powinny
dyskutowaé, argumentowac,
wymieniac spostrzezenia i wyniki, co
pozwoli im na poszerzenie wiedzy
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iZzenie.
t niezdrowe.
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o jest coraz wigcej
pala papierosow?
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jest coraz wiecej

1l papierosow?  szkodzi!
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bi¢ zeby nie
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bi¢ zeby nie
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obi¢, zeby inni

lili? Podsumowanie zajgc cia dla rodzicow

Cele zajec:

» Uzyskanie przez rodzicow wiedzy
na temat celéw, sposobéw
realizacji programu profilaktyki
palenia tytoniu oraz informacji o
tym jakie postawy i zachowania
rodzicielskie sprzyjaja
zapobieganiu lub opéznianiu
inicjacji tytoniowej wsréd dzieci.
Spotkanie moze byé potaczo
niem rodzicielski
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F Materiaty edukacyjne
2 Zajecia dla rodzicow

Cele zajec:

h =% podrecznik dla yciela — wersja
» Podsumowanie ) ) j _
przeprowadzonego » zeszyt ¢wiczen dla ucznia - wersja elektroniczna
programu profilaktyki palenia f Blakstoujwetsia eZnalny IR
ty‘toniu oraz poznanie op|n|| ®» zalacznik Rodz. 2 ,Informacja na temat programu
rodzicow. ytytoniowej edukacji j — dla rodzicow —

wersja elektroniczna

v

Spotkanie moze by¢
potgczone z zebraniem % ankiety do wykorzystania przed i po zajgciach
rodzicielskim, powinno sie (dla uczniow i rodzicéw — wersja i

odby¢ ok. 2-4 tygodni po
zakonczeniu programu
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Cykl filmoéw z ekspertami Cykl filmoéw z ekspertami

https://www.youtube.com/playlist?list=PLYixR
materialy filmowe poswigcone umiejetnosciom brsiewic DBD]?ngM DUYW3GquDeru4becW

wychowawczym z udziatem eksperta -
p-Dominiki Ambroziewicz- Wnuk

materiaty filmowe poswiecone wartosciom z
udziatem eksperta -p. Patrycji Szelag — Jarosz

materiat filmowy na temat zatozen programu
"Bieg po zdrowie" z udziatem autoréw programu
p. Kamilli Matusiewicz i p. Rafata Dziurli

———y
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Podrecznik i materialy do pobrania
https://www.gov.pl/web/gis/bieg-po-zdrowie--- Nasze adresy:

program-antytytoniowej-edukacji-zdrowotnej

» https://www.gov.pl/web/psse-bialystok

(zaktadka Os$wiata zdrowotna i promocja zdrowia =)
Programy profilaktyczne =) Bieg po zdrowie »
materiaty programowe do pobrania!!l)
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Stcna s Giéwny Inspektorat
Rada nisriw Sanitarny

Bieg po zdrowie - program
antytytoniowej edukacji zdrowotnej

» https://www.facebook.com/pssebialystok

» https://www.facebook.com/ptozbialystok

e
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Sprawozdanie z realizacji programu antytytoniowej

edukacji zdrowotnej ,,BIEG PO ZDROWIE 202412025 * Termin sprawozdania

wypetniony kwestionariusz sprawozdania z realizacji programu

Nalezy dostarczy¢ najpdézniej do dnia :
16 czerwca 2025r.

do koordynatora powiatowego na atl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Biatymstoku ul. Warszawska 57a
15-062 Biatystok

e-mail: pz.psse.bialystok@sanepid.gov.pl
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DZIEKUJE
ZA UWAGE !
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