Rekomendacja Zespotu ds. Szézepieﬁ Ochronnych dla Ministra Zdrowia dotyczaca
podawania drugiej dawki przypominajacej szczepionki przeciw COVID-19 pracownikom
ochrony zdrowia
Data rekomendac;ji 10.08.2022'

Zespot ds. Szczepieri Ochronnych stoi na stanowisku, ze schemat szczepienia przeciw
COVID-19 uwzgledniajgcy podanie drugiej dawki przypominajgcej powinien obejmowac
pracownikéw wykonujgcych czynnosci zawodowe w placéwkach ochrony zdrowia oraz
studentéw kierunkéw medycznych, ktdérzy otrzymali petny zalecany schemat szczepienia
podstawowego oraz dawke przypominajgcg szczepionki przeciw COVID-19. Druga dawka
przypominajaca powinna by¢ podana co najmniej 4 miesigce od podania pierwszej dawki
przypominajgcej.

Zespot podkresla, ze zalecenie podania drugiej dawki szczepionki przeciw COVID-19
powinno dotyczy¢ priorytetowo personelu medycznego majacego bezposredni kontakt z
pacjentami i narazonego na zakazenie wirusem SARS-COV-2.

Stanowisko Zespotu na temat podania drugiej dawki przypominajgcej personelowi ochrony
zdrowia jest oparte na stanowisku Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb (European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) oraz Europejskiej
Agencji Lekédw (European Medicines Agency, EMA)* z dnia 11 lipca 2022 r., w sprawie
rozszerzenia wskazann do podania drugiej dawki przypominajgcej szczepienia przeciw
COVID-19 dostepnymi szczepionkami mRNA. W ostatnim czasie w krajach UE liczba
zgtaszanych infekcji COVID-19 utrzymuje sie na wysokim poziomie, obserwujemy réwniez
wzrost zgtaszanych przypadkéw COVID-19 wywotanych nowymi subwariantami Omikron
oraz wzrost hospitalizacji, w tym na oddziatach intensywnej opieki medycznej (OIOM)3.

Pracownicy ochrony zdrowia s3 grupa zwiekszonego ryzyka zakazenia SARS-CoV-2 i
zachorowania na COVID-19, choroby ktdérej mozna skutecznie zapobiegac dostepnymi
bezpiecznymi i skutecznymi szczepionkami. Stanowigc szczegdlng grupe docelowg
szczepienl przeciw COVID-19, zostali objeci szczepieniami w pierwszym etapie programu
szczepien przeciw COVID-19 jako grupa priorytetowa.

Programowi szczepierl przeciw COVID-19 pracownikéw ochrony zdrowia przyswieca
realizacja trzech gtéwnych celéw: (1) indywidualnej ochrony osdb zaszczepionych, (2)
ochrony pacjentéw przez zmniejszenie ryzyka przeniesienia zakazenia od pracownikéw (3)
zmniejszenia ryzyka pojawienia sie ognisk epidemicznych zachorowan w placéwkach
opieki zdrowotnej.

Szczepienia przeciw COVID-19 stosowane w zalecanym schemacie dawek uwzgledniajgcym
podanie drugiej dawki przypominjgcej utrwalajg i wydtuzajg ochrone przed COVID-19
wywotanym kragzgcymi wariantami SARS-CoV-2, w tym gtdwnie ciezkg postacig COVID-19,
zgonem i powaznymi nastepstwami choroby, co potwierdzity badania efektywnosci

! Rekomendacja stanowi uaktualnienie stanowiska Zespotu z dnia 18.07.2022.

2 ECDC and EMA update recommendations on additional booster doses of mRNA COVID-19 vaccines. News 11/07/2022.
https://www.ema.europa.eu/en/news/ecdc-ema-update-recommendations-additional-booster-doses-mrna-covid-19-vaccines (dostep
10.08.2022).

3 COVID-19 situation updates. ECDC. https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/country-overviews (dostep 10.08.2022).
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prowadzone m.in. w Izraelu 4. Skutecznos¢ drugiej dawki przypominajacej w zapobieganiu
zakazeniu SARS-CoV-2 zmniejszata sie wraz z uptywem czasu od jej podania.

Zespot rekomenduje aby jako druga dawke przypominajgcg szczepionki przeciw COVID-19
w grupie pracownikdw ochrony zdrowia podac:

e szczepionke mMRNA Comirnaty (Pfizer-BioNTech) lub Spikevax (Moderna - potowa
dawki).

e co najmniej 4 miesigce po podaniu pierwszej dawki przypominajacej. Jezeli takie
szczepienia sg realizowane w pierwszej kolejnosci powinny dotyczy¢ osdb,
u ktdérych od podania pierwszej dawki przypominajgcej mingto wigcej niz 6 miesiecy.

e do podania drugiej dawki przypominajgcej nalezy uzy¢ ten sam preparat mRNA
Comirnaty (Pfizer-BioNTech) lub Spikevax (Moderna- potowa dawki), ktérym
zrealizowano pierwszg dawke przypominajgcg. W sytuacji, jezeli dany preparat jest
niedostepny, mozna podac inny preparat mRNA.

e przy ocenie stanu ukfadu odpornosci pacjenta nalezy uwzglednic stopier cigzkosci
choroby, czas jej trwania, stan Kkliniczny pacjenta, powiktania, choroby
wspotistniejgce oraz kazdg potencjalnie immunosupresyjng terapig.

e nie ustalono przydatnosci testéw serologicznych do oceny odpowiedzi
immunologicznej na szczepienie. Nie zaleca sie wykonywania badan serologicznych
w celu oceny odpowiedzi na szczepienie. Dotychczas nie ma danych
wyznaczajacych korelat odpornosci (ochronny poziom przeciwciat), nie ma réwniez
danych dotyczacych skutecznosci klinicznej takiego postgpowania.

Zespot podkresla, ze programy szczepierl prowadzone z wykorzystaniem dotychczas
zarejestrowanych szczepionek przeciw COVID-19 (bazujgcych na wyjsciowym szczepie
SARS-CoV-2 z Wuhan) pozwolity znaczgco ograniczy¢ chorobowos¢ iumieralnosc
zpowodu COVID-195. Efektywnos¢ szczepionek przeciw COVID-19 w zapobieganiu
zakazeniom SARS -CoV-2 wywotanych wariantem Omikron jest z uptywem czasu mniejsza
niz wobec zakazeri wywotanych wczesniejszymi wariantami SARS-CoV-2, natomiast
zjawiska takiego nie obserwowano w odniesieniu do zapobiegania cigzkim postaciom
COVID-19.

EMA prowadzi obecnie ocene danych naukowych dotyczacych dwdéch nowych
szczepionek mRNA przeciw COVID-19 dostosowanych do wariantu Omikron wirusa SARS-
CoV-2 (firmy Pfizer/BioNTech oraz firmy Moderna)®. Szczepionki te bedg mogty byc
podawane jako dawka przypominajaca, osobom zaszczepionym w wymaganym schemacie
przeciw COVID-19. Stanowisko Zespotu dotyczace podawania dawki przypominjgcej
szczepionki dostosowanej do wariantu Omikron zostanie uaktualnione po decyzji EMA.

Warszawa, 10.08.2022r.
Przewodniczgca Zespotu ds. Szczepien: dr hab. Ewa Augustynowicz:

4 Bar-On Y.M. i wsp. Protection by a fourth dose of BNT162b2 against Omicron in Israel

N. Engl. J. Med., 2022; 386 (18): 1712-1720. https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a2201570 (dostep: 10.08.2022).

5 COVID-19: Joint statement from ECDC and EMA on the administration of a fourth dose of mRNA vaccines. www.ecdc.europa.eu/en/news-
events/ema-ecdc-statement-fourth-covid-vaccine-dose (dostep: 10.08.2022).
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