


NARESICIE
UWAKACJE !

Totalny luz bez szkoly i rodzicéw.

Jest to takze okres sprzyjajacy zawieraniu
nowych, nie zawsze przemyslanych
ZNnajomosci.

Jest bardzo prawdopodobne, ze wsrdd osob,
ktére spotkasz, beda osoby zakazone HIV.

Czesto tego nieswiadome.

Czy moze sie zdarzy¢, ze i Ty zakazisz sie HIV,
wirusem wywotujacym AIDS?

¢




Proponujemy, abys odpowiedziat/a sobie na kilka
pytan.



% & Czy zycie seksualne trzeba rozpoczyna¢
jak najszybciej?

Im wczesniej rozpoczyna sie zycie seksualne,

kiedy rozw¢j fizyczny zarébwno dziewczyny,

jak i chtopca jest szybszy niz rozwdj psychiczny, tym
czesciej istnieje np.: wieksze ryzyko niepozadanej cigzy,
mozliwos¢ zakazenia sie wirusem HIV, zottaczka zakazng
typu B i C oraz innymi chorobami przenoszonymi drogq
ptciowa.

Jest zatem wiele powodéw, aby odtozy¢ decyzje
0 rozpoczeciu zycia ptciowego do czasu, kiedy bedziesz
przekonany/a, ze nadszedt odpowiedni moment.

To Twoja decyzja. Jezeli nadal jg podtrzymujesz, zawsze
stosuj prezerwatywe!






Czy mtodziencza mito$¢ musi wigzac sie
ze wspoltzyciem seksualnym?

Mitos¢ taczy sie przede wszystkim z odpowiedzialnoscia

za siebie i za druga osobe.
To najdelikatniejsza sfera zycia ludzkiego.

katwo jg zniszczyc.




ﬂ & Ryzykujesz?

TAK NIE

Czy mozesz pogodzi¢ pewien paradoks,

ktory nazywa sie , rozsagdnym ryzkiem”?

Sa rézne rodzaje ryzyka. Ucieczka z lekgji

wiaze sie z otrzymaniem oceny niedostatecznej,
badZ awanturg w domu. Podjecie decyzji

0 rozpoczeciu zycia seksualnego to takze ryzyko
niepozadanej cigzy czy ryzyko zakazenia sie
chorobami przenoszonymi droga plciowa, w tym
wirusem zéttaczki zakaznej typu B i C lub HIV.
Czy warto ryzykowac?

@



5 w Coraz wiecej ludzi siega po narkotyki.
Czy uwazasz, ze nie ma w tym nic
ztego i Ty tez sprobujesz?

TAK NIE

Nigdy nie masz pewnosdi,
jak Twdj organizm
zareaguje na narkotyki.

Biorac je, nie rozwigzesz
swoich probleméw.

Czasem chec
zaspokojenia ciekawosci
moze doprowadzic¢

do zyciowej tragedii.







TAK NIE




"' )d

u Czy uprawiasz seks bez zadnego
zabezpieczenia? Uwazasz, ze wiasciwym
zabezpieczeniem powinna martwic sie
druga strona?

TAK NIE

Jezeli kochacie sie, to znaczy, ze oboje pragniecie
swojego szczescia. Cheecie by¢ zdrowi i szczesliwi
do konca zycia. Nie pozwdlcie, aby nierozwazne

zachowania zniszczyty Wasze plany.
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@ w Czy uwazasz, ze prezerwatywa to
przezytek i nie warto z niej korzystac?

TAK NIE

Prawidtowe uzywanie
prezerwatywy w znacznym stopniu
zmniejsza ryzyko zakazenia HIV

i innymi chorobami przenoszonymi droga
ptciowa. Kupuj zawsze prezerwatywy dobrej
jakosci, nieprzeterminowane. Przechowuj je
z dala od Zrodta ciepta i wilgoci. Nie uzywaj
srodkéw nawilzajacych na bazie ttuszczu,
gdyZ one niszczg lateks.
Do nawilzania uzywaj
lubrykantéw na bazie
wody. Mozna je
kupi¢ w aptekach
i drogeriach.




Jezeli chociaz raz zakreslites/tas TAK,
Twoje zachowanie jest ryzykowne.
Moze prowadzi¢ do zakazenia wirusem
HIV i innymi chorobami przenoszonymi
droga plciowa.

Przemysl swoje zachowania i podejmij
decyzje, czy warto ryzykowac¢ wtasnym
zyciem dla chwili przyjemnosci, pogoni
za moda lub zaspokojenia ciekawosci.



‘@ Telefon Zaufania HIV/AIDS:
801 888 448 potaczenie platne tylko za pierwsza minute
(22) 692 82 26

Poradnie Internetowa HIV/AIDS:
poradnia@aids.gov.pl

Mozesz takze zasiegna¢ porady bezptatnie

i anonimowo w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych (PKD). Aktualne adresy PKD
znajdziesz na stronie internetowej: www.aids.gov.pl
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