PROMIENIOWANIE ULTRAFIOLETOWE UV

Zgodnie z dotychczasowym stanem wiedzy, niewielkie ilosci promieniowania UV
sg korzystne dla zdrowia 1 odgrywajg istotng role w wytwarzaniu witaminy D.
Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi jednak do niekorzystnych
konsekwencji zdrowotnych.

ZALECENIA CHRONIACE PRZED NADMIERNYM PROMIENIOWANIEM UV
ogranicz czas przebywania na storicu, szczegdlnie koto potudnia i w godz. 10-14
rob przerwy w opalaniu, czesciej przebywaj w cieniu

no$ ubrania ochronne, bawetniane, Iniane, nie eksponuj catego ciata

chron szczegodlnie oczy, twarz 1 szyje

nos okulary przeciwstoneczne, najlepiej z panelami bocznymi, stanowigce dla oczu
99-100% ochrony przed UVA i UVB

uzywaj kremow o szerokim spektrum ochrony przeciwstoneczne
unikaj korzystania ze sztucznego promieniowania UV w solariach

Dzieci | mtodziez sg szczegdlinie narazone na szkodliwy wptyw promieniowania
UV. Nadmierna ekspozycja na stonce, zwtaszcze sztuczne, moze sie przyczyni¢
do rozwoju raka skory oraz innych, negatywnych konsekwencji zdrowotnych.




