Jak podaje definicja prawna produkt kosmetyczny — oznacza kazdg substancje lub mieszaning
przeznaczong do kontaktu z zewnetrznymi czg¢$ciami ciata ludzkiego (naskorkiem,
owtosieniem, paznokciami, wargami oraz zewngetrznymi narzadami ptciowymi) lub z zgbami
oraz blonami S$luzowymi jamy ustnej, ktorego wylacznym Iub gléwnym celem jest
utrzymywanie ich w czystosci, perfumowanie, zmiana ich wygladu, ochrona, utrzymywanie
w dobrej kondycji lub korygowanie zapachu ciata. Za produkt kosmetyczny nie jest uznawana
substancja lub mieszanina przeznaczona do spozycia, wdychania, wstrzykiwania
lub wszczepiania do ciata ludzkiego.

Kosmetykami nie sg produkty o dzialaniu antybakteryjnym, antygrzybiczym
oraz odstraszajacym.

Zasady dotyczace sktadu jaki i obrotu produktow kosmetycznych regulujg dwa podstawowe
akty prawne tj.:

» Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30
listopada 2009 r. dotyczace produktow kosmetycznych wraz z pédzn. zm.
Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 655/2013 z dnia 10 lipca 2013 r. okreslajace wspolne
kryteria dotyczace uzasadniania o$wiadczen stosowanych w zwigzku z produktami

kosmetycznymi.

» Ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych. (Dz.U. z 2018 r.
poz. 2227).

Kosmetyki nie s3g wynalazkiem wspodtczesnym. Ludzie stosuja rozne substancje, aby zmieni¢
swoj wyglad lub podkresli¢ swoje cechy od co najmniej 10 000 lat, a by¢ moze o wiele diuze;.
Na rynku istniejg tysigce roznych produktow kosmetycznych, z ktérych kazdy zawiera rozne
kombinacje sktadnikow. W dostepnych produktach stosowanych jest okoto 12 500 unikalnych
sktadnikow chemicznych. Naukowcy oszacowali, ze standardowy uzytkownik produktow
kosmetycznych w potaczeniu z perfumami, naktada na swoja skore okoto 515 réznych
substancji chemicznych kazdego dnia. Podstawowe skladniki obecne w wigkszosci
kosmetykow to woda, emulgatory, konserwanty, zageszczacze, substancje nawilzajace,
barwniki i substancje zapachowe. Skladniki moga wystepowac naturalnie lub by¢ sztuczne,
ale ich potencjalny wptyw na nasze zdrowie zalezy gltownie od zwigzkéw chemicznych,
z ktorych sa zbudowane. Nalezy pamigta¢ ze w sklad kosmetykéw wchodzg réznego typu

substancje, w tym rowniez moggce wywolywac reakcje alergiczne i podraznienia, w zwigzku



z tym kazdy stosujacy sam musi podjac decyzje, czy kupuje i uzywa produkt zawierajgcy pewne
sktadniki, czy nie. Kosmetyki nalezy stara¢ si¢ kupowac¢ od uznanych sprzedawcow - tanie
produkty importowane lub egzemplarze kupione w Internecie mogly nie przej§¢ przez
odpowiedni proces testowania i oceny. Przy cigglej pogoni za picknem i mtodym wygladem
nalezy pamietaé, ze kosmetyk to ztozona kombinacja duzej liczby substancji chemicznych,
dlatego podstawowa znajomo$¢ nazw chemicznych (w przypadku kosmetykow
w nomenklaturze INCI) i ich funkcji moze w znacznym stopniu pomdc w podejmowaniu
swiadomych decyzji dotyczacych kosmetykéw. Ta wiedza 1 Swiadomos$¢ z pewnoscig jest
pomocna w uzyskiwaniu lepszego wygladu skory, a tym samy poprawieniem poczucia wiasnej
warto$ci. Ponizej zamieszczona zostala kréotka charakterystyka niektorych skladnikow
kosmetykow. (moze to by¢ link do pliku pdf umieszczonego na stronie)

Woda

Jesli produkt jest w butelce, istnieje prawdopodobienstwo, ze pierwszym sktadnikiem na liscie
bedzie woda. To prawda, stara, dobra H2O. Woda stanowi podstawe niemal kazdego produktu
kosmetycznego, w tym kremow, balsamow, kosmetykow do makijazu, dezodorantow,
szamponow i odzywek. Woda odgrywa wazna role w procesie produkcji, czesto dziatajac jako
rozpuszczalnik do rozpuszczania innych skladnikow kosmetykéw i tworzac emulsje
dla uzyskania konsystencji gotowego produktu. Na etykiecie produktu zapisywania jest jako

aqua.
Emulgatory

Termin emulgatory odnosi si¢ do kazdego sktadnika, ktory pomaga zapobiegac¢ rozdzielaniu si¢
niepodobnych substancji (takich jak olej i woda). Wiele produktow kosmetycznych opiera si¢
na emulsjach - matych kropelkach oleju rozproszonych w wodzie lub matych kropelkach wody
rozproszonych w oleju. Poniewaz olej i woda nie mieszajg si¢ ze sobg bez wzgledu na to, jak
bardzo si¢ je potrzasa, miesza, dodaje si¢ emulgatory, ktore zmieniajg napigcie powierzchniowe
miedzy wodg a olejem, tworzac jednorodny i1 dobrze wymieszany produkt o jednolitej
konsystencji. Przyktady emulgatorow stosowanych w kosmetykach to polisorbaty, lauryna-4

I cetylosiarczan potasu.
Konserwanty

Konserwanty to wazne sktadniki. Dodaje si¢ je do kosmetykow, aby przedtuzy¢ ich trwatos¢
1 zapobiec rozwojowi mikroorganizmoéw, takich jak bakterie i grzyby, ple$nie, ktore moga

zepsu¢ produkt a takze zaszkodzi¢ uzytkownikowi. Poniewaz wigkszo$¢ mikrobow zyje



w wodzie, stosowane konserwanty powinny by¢ rozpuszczalne w wodzie. Konserwanty
stosowane w kosmetykach moga by¢ naturalne lub syntetyczne (wytworzone przez cztowieka),
a ich dziatanie jest r6zne w zaleznosci od sktadu produktu. Niektére z nich wymagajg niskiego
poziomu okoto 0,01%, podczas gdy inne beda wymagaty poziomu nawet 5%. Dotychczas
do najbardziej popularnych konserwantéw zaliczano parabeny, alkohol benzylowy, kwas
salicylowy, formaldehyd i EDTA (kwas etylenodiaminotetraoctowy). Niemniej jednak
nie wszystkie z nich sg bezpieczne dla ludzi dlatego Komisja Europejska zapewnia aktualny
wykaz naukowo ocenionych bezpiecznych $rodkéw konserwujacych do stosowania
w produktach kosmetycznych i daje wskazéwki organom krajowym w zakresie monitorowania
produktow na rynku UE. Migdzy innymi w zwiagzku z decyzjami Komisji Europejskiej nie
wolno stosowa¢ w kosmetykach formaldehydu, ograniczeniom podlega rowniez Kkwas
salicylowy.

Srodki zageszczajace

Srodki zaggszczajace nadaja produktom atrakcyjng konsystencje. Ich rola polega
na zapobieganiu rozptywaniu si¢ szminek i rozlewaniu si¢ balsaméw z butelek. Maja tworzy¢
przyjemna teksturg produktu przy bezposrednim naktadaniu na skore. Moga one pochodzi¢

z czterech roznych rodzin chemicznych:

- Zageszczacze lipidowe s3 zwykle stale w temperaturze pokojowej, ale moga by¢ uptynnione
i dodane do emulsji kosmetycznych. Ich dziatanie polega na nadaniu formule kosmetyku
naturalnej gestosci. Przyktadami sa alkohol cetylowy, kwas stearynowy 1 wosk carnauba.
Zastosowanie kazdego z nich zapewnia inny efekt: btyszczenie/matowienie, filmotworczos¢,

twardos¢, elastycznos$¢.

- Zageszczacze pochodzenia naturalnego pochodza, jak sama nazwa wskazuje, z natury.
Sa to polimery, ktore absorbuja wode, powodujac ich pecznienie 1 zwigkszenie lepkosSci

produktu. Przyktadami sg hydroksyetyloceluloza, guma guar, guma ksantanowa i zelatyna.

- Zageszczacze mineralne s3 roéwniez naturalne i podobnie jak wspomniane wyzej
zageszczacze pochodzenia naturalnego, absorbuja wodg 1 oleje w celu zwigkszenia lepkosci,
ale dajg inny efekt ostatecznej konsystencji emulsji. Popularne zageszczacze mineralne

to krzemian magnezowo-glinowy, krzemionka i bentonit.

- Zageszczacze syntetyczne. S3 one czgsto stosowane w produktach typu lotion i krem.

Najpopularniejszym syntetycznym zageszczaczem jest karbomer (carbomer), polimer kwasu



akrylowego, ktory jest rozpuszczalny w wodzie i moze by¢ stosowany do tworzenia
przejrzystych zeli. Inne przyklady obejmuja palmitynian cetylu i akryloilodimetylowy

bursztynian amonu.
Emolient

Emolienty zmiekczaja skore, zapobiegajgc utracie wody. Sg one stosowane w wielu
pomadkach, balsamach i kosmetykach. Jako emolienty dziatajg r6zne naturalne 1 syntetyczne
substancje chemiczne, w tym wosk pszczeli, oliwa z oliwek, olej kokosowy i lanolina, a takze

wazelina, oleje mineralne, gliceryna, tlenek cynku, stearynian butylu i laurynian diglikolu.
Barwniki/pigmenty

Rubinowe usta, przydymione oczy i rézowe policzki - celem wielu kosmetykow jest
podkreslenie lub zmiana naturalnego koloru skory. Aby uzyskaé tecze atrakcyjnych koloréw,
ktére mozna znalez¢ na stoisku z kosmetykami do makijazu, stosuje si¢ wiele réznych
substancji. Sktadniki mineralne mogg obejmowac tlenek zelaza, mika (tuszczyk), mangan
i smote weglowa. Naturalne kolory moga pochodzi¢ z ro$lin, takich jak proszek buraczany
lub ze zwierzat, takich jak owad koszenila. Ten ostatni jest czesto uzywany w czerwonych
szminkach i okreslany na liScie sktadnikéw jako karmin, ekstrakt z koszenili lub naturalna

czerwien 4.

Pigmenty mozna podzieli¢ na dwie gtoéwne kategorie: organiczne, ktore sa czasteczkami
opartymi na weglu (tj. organiczne w kontekscie chemii, nie nalezy myli¢ z uzyciem tego stowa
do promowania produktow '"naturalnych" lub '"niesyntetycznych" lub "wolnych
od chemikaliow") 1 nieorganiczne, ktére sg zazwyczaj tlenkami metali (metal + tlen, a czesto
takze inne elementy). Nieorganiczne nie powinny by¢ mylone z "syntetyczne"
lub "nienaturalne”, poniewaz wigkszos$¢ nieorganicznych pigmentow tlenkéw metali wystepuje
naturalnie jako zwigzki mineralne. Dwa najbardziej powszechne pigmenty organiczne
to pigmenty jeziorne 1 pigmenty tonujace. Pigmenty jeziorne powstaja przez potaczenie
barwnika z nierozpuszczalng substancja, takg jak wodzian glinu. Powoduje to, Ze barwnik staje
si¢ nierozpuszczalny w wodzie, dzigki czemu nadaje si¢ do kosmetykéw, w ktorych pozadane
sg wlasciwosci wodoodporne lub barierowe. Pigment tonujacy to pigment organiczny, ktory
nie zostal polaczony z zadng inng substancjg. Nieorganiczne pigmenty z tlenkow metali
sg zwykle bardziej matowe niz pigmenty organiczne, ale sg bardziej odporne na ciepto i §wiatto,

co zapewnia dtuzszg trwato$¢.



Kosmetyki perlowe, majace blaski i polysk

Mienigce s3 uzyskiwane za pomocg réznych materialow. Jednymi z najbardziej popularnych
sg mika i tlenochlorek bizmutu. Mika kosmetyczna pochodzi zazwyczaj z muskowitu
(KAI2(AISi3010)(F,OH)2) znanego rowniez jako biala mika. Naturalnie wystepuje w postaci
ptatkow, ktore sa rozdrabniane na drobny proszek. Drobne czgsteczki w proszku powodujg
zatamywanie si¢ (uginanie) §wiatla, co z kolei daje efekt mienienia si¢, ktéry powszechny jest
w wielu kosmetykach. Mika pokryta dwutlenkiem tytanu sprawia wrazenie biatawej, gdy patrzy
si¢ na nig z bliska, natomiast patrzac pod katem, uzyskuje si¢ efekt opalizujacy. Tlenek bizmutu
(BiClO) jest uzywany do uzyskania srebrnoszarego, pertowego efektu. Zwigzek ten wystepuje
naturalnie w rzadkim minerale bismoclite, ale zazwyczaj jest produkowany syntetycznie
i dlatego znany jest rowniez jako perla syntetyczna. Wielko$¢ czasteczek uzywanych
do tworzenia perlowego i mienigcego si¢ wygladu wplywa na stopien potysku produktu.
Im mniejszy rozmiar czgsteczek (15-60 mikrondéw, gdzie jeden mikron to jedna milionowa
cze$¢ metra), tym mniejszy bedzie potysk pudru i tym wigksze bedzie jego krycie. Wigksze
czastki, do 500 mikrondéw, daja bardziej btyszczacy efekt i sg bardziej transparentne. Pamigtaé

jednak nalezy, ze im mniejsze czasteczki tym tatwiej dochodzi do zapychania poréw skory.
Zapachy

Bez wzgledu na to, jak skuteczny moze by¢ kosmetyk, nikt nie bedzie chciat go uzywac, jesli
bedzie nieprzyjemnie pachnial. Badania przeprowadzone ws$réd konsumentéw wskazuja,
ze zapach jest jednym z kluczowych czynnikow wptywajacych na decyzje o zakupie i/lub
stosowaniu danego produktu. Substancje chemiczne, zarowno naturalne, jak 1 syntetyczne sg
dodawane do kosmetykow, aby nada¢ im atrakcyjny zapach i/lub w celu zamaskowania
zapachu substancji chemicznych wchodzacych w sktad kosmetyku. Jest ponad 3000 zwigzkow
chemicznych uzywanych do tworzenia ogromnej palety zapachow stosowanych w produktach
konsumenckich na calym swiecie. Kompleksowa lista zostata opublikowana przez branze
perfumiarska. Wszystkie skfadniki na tej liScie przeszly przez Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Zapachowe (IFRA) i spelniaja normy bezpieczenstwa do stosowania
w produktach komercyjnych. Termin "substancja zapachowa" (fragrance) jest czgsto terminem
ogolnym stosowanym przez producentdw. Pojedyncze wymienienie substancji zapachowej
na liscie sktadnikéw produktu moze oznacza¢ dziesiatki lub nawet setki niewymienionych

zwigzkow chemicznych, ktore zostaly uzyte do stworzenia ostatecznego, indywidualnego



zapachu kosmetyku. Jednak co jakis czas Komisja Europejska po przeprowadzeniu oceny przez

Komitet Naukowy ogranicza lub zakazuje stosowani w kompozycjach zapachowych niektorych

substancji przyktadem moze by¢ np. lilial.

Lista substancji zakazanych lub podlegajaca ograniczeniom w kosmetykach:

https://ec.europa.eu/not found?fuseaction=ref data.annexes v2
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Etykieta Kosmetyku

Informacje jakie musza znalez¢é si¢ na etykiecie kosmetyku regulowane sg przepisami
zawartymi w ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (WE)
NR 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace produktow kosmetycznych.

Kazda etykieta kosmetyku musi zawiera¢ nastgpujace informacje:
« nazwe handlowsg kosmetyku,

» imie i nazwisko lub dane firmy odpowiedzialnej za wprowadzanie do obrotu oraz adres
osoby odpowiedzialnej,

» 0znaczenie pozwalajace na identyfikacje kosmetyku, np. numer partii produktu,
« date waznosci,

* mas¢ lub objetos¢ produktu jaka znalazta si¢ w opakowaniu w trakcie procesu
produkcyjnego,

» szczegblne Srodki ostroznosci,
» okreslenie funkcji produktu,

» wykaz sktadnikow w nomenklaturze INC I( International Nomenclature of Cosmetic
Ingredients) w tym rowniez alergenow.

Ponadto na etykiecie pojawiajg si¢ nastgpujace oznaczenia:

Trwato$¢ do 30 miesigcy wiacznie na opakowaniu obowigzkowo wskazana
data minimalnej trwalo$ci. Forma zapisu: miesigc i rok lub dzien, miesigc i rok; znak
graficzny lub zwrot: ,,najlepiej zuzy¢ przed koncem”.

B\

PAO (period of time after opening) dla produktow kosmetycznych
o minimalnej trwatosci dluzszej niz 30 miesigcy; zawierajg  informacj¢
0 okresie, w jakim po otwarciu pojemnika, produkt jest bezpieczny
1 moze by¢ stosowany bez szkody dla konsumenta.

2N

tu nie ma obowigzku wskazywania minimalne daty trwatosci



W przypadku stosowania znakéw PAO dobrg praktyka kazdego uzytkownika jest
zapisywanie daty otwarcia produktu kosmetycznego, aby chroni¢ siebie lub klientow
salonow kosmetycznych przed niepozadanymi skutkami zdrowotnymi.

Znaki PAO nie maja zastosowania w przypadku:

— pojemnikow, ktorych fizyczne otwarcie jest niemozliwe 1 w zwiagzku z tym brak jest
kontaktu zawartos$ci produktu ze srodowiskiem zewngtrznym (np.: aerozole);

— produktow jednorazowego uzycia (np. farby do wlosow);

— produktow, ktorych otwarcie nie powoduje obnizenia jakosci i nie wptywa na ich
bezpieczenstwo (np. perfumy).

Stosuje si¢ najczeSciej] w przypadku, gdy nie ma miejsca na
opakowaniu, aby zamie$ci¢ wszystkie wymagane informacje 0znacza, ze do kosmetyku jest
dotaczona ulotka.



