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Badanie poziomu aktywnosci fizycznej spoteczeristwa w 2018 r. — wyniki wstepne z fali wiosennej

Od 2014 r. Ministerstwo Sportu i Turystyki prowadzi systematyczne badanie poziomu aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa. Jest ono przeprowadzane w oparciu o standaryzowany kwestionariusz IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire). Aby zminimalizowa¢ wptyw czynnikdw zewnetrznych
na wyniki badania, jest ono realizowane w okresie wiosennym i jesiennym, z wytgczeniem tygodni z
wiekszg niz przecietnie liczbg dni wolnych od pracy. Wynik dla danego roku jest usrednionym
wynikiem z dwdch edycji badania w danym roku.

Badanie jest realizowane metodg ankietowg na reprezentacyjnej grupie Polakéw w wieku powyzej 15
lat na prébie ok. 1000 oséb. W 2018 r. fala wiosenna badania byta realizowana przez Kantar Polska
SA w dniach 20-25 kwietnia. Ankieterzy pytali respondentéw o aktywnos¢ fizyczng podejmowang
w tygodniu poprzedzajgcym badanie. Kwestionariusz dotyczyt aktywnosci fizycznej podejmowanej
w czasie wolnym od pracy oraz w celach transportowych (np. jazda na rowerze do pracy). Celem
badania jest pomiar odsetka spoteczerstwa spetniajacego rekomendacje Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) dot. zalecanej dawki podejmowanej aktywnosci fizycznej pozytywnie wptywajgcej na
zdrowie.

Wyniki z fali wiosennej pokazuja, ze odsetek Polakéw w wieku 15-69 lat spetniajgcych kryteria WHO
dot. aktywnosci fizycznej podejmowanej w czasie wolnym ksztattuje sie na poziomie 23% (22 % dla
oséb w wieku powyzej 15 lat). Wsréd mezczyzn udziat oséb spetniajgcych zalecenia jest wiekszy niz
w grupie kobiet (24% wobec 22%).

Tab. 1 Odsetek Polakow spetniajacych kryteria WHO dot. aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

Termin realizacji badania | Odsetek Polakéw - grupa wieku 15-69 | Odsetek Polakéw w wieku 15 +

20-25 kwietnia 2018 r. 23 % 22 %

6-11 kwietnia 2017 r. 18 % 16 %

W badaniu pytano takze o aktywnosc¢ fizyczng w celach transportowych (jazda na rowerze, rolkach,
hulajnodze itp.).

Tab. 2 Odsetek Polakéw spetniajacych kryteria WHO dot. aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
lub regularnie podejmujacych transportowg aktywnos¢ fizyczng (facznie)

Termin realizacji badania | Odsetek Polakéw - grupa wieku 15-69 | Odsetek Polakéw w wieku 15 +

20-25 kwietnia 2018 r. 33% 31%

6-11 kwietnia 2017 r. 23 % 22 %

Petne wyniki badania za 2018 r. opracowane na podstawie fali wiosennej i jesiennej bedg dostepne
w grudniu 2018 r.




