KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowe;.

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie karta 3

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
zwyktla Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa pieczarkowa z 1,7,9 350 ml | Serek topiony 7 1 szt. Dodatkowy positek
owsianymi ml makaronem Wedlina wieprzowa 6,10 40g dla cukrzykow
Alergeny: Pomidor 15g Sok pomidorowy
1,6,7,9,10 150ml
T Wedlina wieprzowa 7 30g Jesienny kociotek 1,6 350g | Masto 7 15¢
2369kcal: ]\DVc;dlllr(la drobiowa 6,10 ?(S)g
103,8gB; apryka g
. Satata
87,0gT; - .
Masto 7 15¢g Pieczywo pszenne 1 120 Podwieczorek
313,0gW L
g Kisiel 150ml
Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
ml ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Pasta z twarozku 7 40g
owsianymi ml makaronem Wedlina drobiowa 20g
Alergeny: Pomidor b/s 15g
1,6,7,9,10 - - - - -
Wedlina drobiowa (2 rodzaje) |1,6 60g Sos migsno- jarzynowy 1,7 200g | Masto 7 15¢g
2137kcal; Ogorek b/s 15g
108,6¢B; Salata
581 oT: ’ Masto 7 15g Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 1 120
318,6gW £
?‘?]1320 TA & Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowana fasolka szparagowa 120g
’ Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
ml ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa pieczarkowa z 1,7,9 350 ml | Pasta z twarozku 7 40g Dodatkowy positek
owsianymi ml makaronem razowym Wedlina drobiowa 20g nocny dla
Alergeny: Pomidor b/s 15g cukrzykow
1,6,7,9,10 przyjmujacych
Wedlina wieprzowa 7 30g Jesienny kociotek 1,6 350g | Masto 7 15¢g nocng insuling
2281kcal; Wedlina drobiowa 6,10 30g (021:30) - dodany
106,0gB; Papryka 15¢g do kolacji
77,48T; Salata Wedlina drobiowa
314,6gW Masto 7 15g Pieczywo razowe 1 120 40g, masto 15g,
o pieczywo razowe
Pieczywo razowe 1 120g 60g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
ml
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi |1,6,7,10 300g | MIX zupy bulionu z 1,7.9 350g Sok pomidorowy 3,0,10 100
MIX z wedliny drobiowej, jajko 350g | makaronem 400g MIX II migsa drobiowego ml
Alergeny: gotowane ,pomldgr b/s, z MIX II watrobka duszona z gotowanego z gotowang pieczarka, 300g
13 6g7 9}’10 dodatkiem kopru i masta 82% jablkiem + ziemniaki + jajkiem gotowanym i pietruszka,
e (19g) . . . . gotowany brokut + masto 15g Rowniez dla diety miksowanej do
Rovgmez dla fhety miksowanej do Rowniez dla diety miksowane;j sondy (posta¢ ptynna)
sondy (posta¢ plynna) do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Podpis oddziatowe;....

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa pejzanka 1,9 350 ml Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
miodowymi ml Serek topiony 1szt. positek dla
Alergeny: Pomidor 15g cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Jajecznica z boczkiem 3 100g | Sznycel drobiowy 1,3 120g Masto 7 15¢g Maslanka
Ogodrek 15¢g 150ml , wafel
2496kcal; Satata ryZowy
70,3gB; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
108,9¢T; Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z marchwi 120g
326,8gW Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 1,7 250 Zupa kartoflanka 9 350 ml Par6wka drobiowa 6,10 1 szt. Pf)dwieczore.k
miodowymi ml Serek kanapkowy 30g Ciasto - porcja
Alergeny: Pomidor b/s 15g
1,3,6,7,9,10 Jajko gotowane 3,7 1 szt. | Sznycel drobiowy duszony w 1,7,9 110g+ | Masto 7 15¢g
Yopatka z pietruszka 20g sosie jarzynowym 80g
2429kcal; Ogorek 6,10 15g
74,1gB; Satata
108,5gT; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
312,2gW Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z marchwi 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
NIEDZIELA ml
15.12 cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zbdz 1,7 250 Zupa pejzanka 1,9 350 ml Parowka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
ml Serek kanapkowy 30g posilek nocny
Alergeny: Pomidor 15g dla c_ukrgykc’)w
1367910 Jajko gotowane 3,7 1 szt. | Sznycel drobiowy duszony w 1,79 110g + | Masto 7 15¢g przyjm_u]qcych
e Lopatka z pietruszka 6,10 20g sosie jarzynowym 80g nocng insuling
2460kcal; Ogérek 15g (0 21:30) -
71,69B; Salata : dodany.fio
112,08T; Masto 7 15g Ryz brazowy 200g Pieczywo razowe 1 120g kOla?JI
323,9gW Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka z marchwi 120g ] Wedlina
’ Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g wieprzowa 40g,
ml mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 1,3,6,7,10| 300g | MIX zupy grysikowej 1,3,6,7,9 350g Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
MIX z migso gotowane, jajko 350g | MIXII kurczaka gotowanego z 400g MIX II migso gotowane 300g
Alergeny: gotowane ,pgmidor t.)/s, z sosem + ziemniaki + pieczona drobiowo- wieprzowe z
1367910 dodatkiem pietruszki natki i marchew + masto 82% 15g gotowanym brokutem, kalafiorem
T masta 82% (10g) Rowniez dla diety miksowanej serkiem kanapkowym i
Rowniez dla diety miksowanej do do sondy (posta¢ ptynna) pietruszka,
sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Podpis oddziatowe;....

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
zwyktla Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa krupnik jgczmienny 1,9 350 ml Szynka parzona 6,10 60g Dodatkowy
Pomidor 15g positek dla
Alergeny: — - - cukrzykéw
1367910 Ser zq}ty . 7 40g Pulpfet wieprzowy w sosie 1,3,7 120g +80g| Masto 7 15g Sok pomidorowy
o Wedlina wieprzowa 6,10 20g pomidorowym 150ml, wafel
2151kcal: Ogorek korniszon 15g IYZOWY
89,7gB; ’ Satata
89:3 gT;’ Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
313,0gW Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka colestaw 3,7,10 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Podwicczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml Szynka parzona 6,10 60g Sok owocowy —
Pomidor b/s 15g 200ml
Alergeny: - -
1,3,6.7,9,10 Serek kanapkowy 7 40g Pulpet wieprzowy w sosie 1,3,7 120g +80g| Masto 7 15g
Wedlina drobiowa 6,10 20g pomidorowym
2143kcal; Ogorek b/s 15g
81,2¢B; Satata
81,2¢T; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
324,8gW Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 7 120g
PONITESALEK Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml Szynka parzona 6,10 60g Dodatkowy
brazowym Pomidor 15g positek nocny dla
Alergeny: cul.(rzy.k(’)w
1,6,7,9,10 Serek kanapkowy 7 40g Pulpet wieprzowy w sosie 1,3,7 120g +80g| Masto 7 15¢ przy]m_u]qcych
Wedlina drobiowa 6,10 20g pomidorowym nocng insuling
2194kcal; Ogoérek korniszon 15¢g (© 21(1:3(1)() -1 dodany
87.3gB; Salata Pastaoz tsv::cjyl uz
85,6¢gT; Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczyw razowe 1 120g oeurtem i ko grem
316,2W Pieczywo razowe 1 120z | Surowka coleslaw 3,7,10 120g T b
Kawa zbozowa 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml pi efz’yw o razov%e
60g
papkowata MIX zupy z ryzem 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy koperkowe;j 1,3,7.9 350g Sok pomidorowy 3 100ml
MIX II pasta z twarozku , MIX II kurczaka w sosie + 400g MIX —pasta z migsa 300g
Alergeny: migso drobiowe, brokut, 350g makaron + pieczony kalafior + drobiow.o.-wieprzowego,
13679 '10 marchewka, masto 82% masto 15g brokul, jajko, kalafior, masto
e Rowniez dla diety Rowniez dla diety miksowane;j 82 %
miksowanej do sondy (postac¢ do sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety
plynna) miksowanej do sondy (postac
plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowe;....

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwyktla Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa ros6t z makaronem 1,9 B50 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 7 20g posilek dla
Pomidor 15g cukrzykow
Alergeny: - >
1367910 Dzem owocowy 25g Gulasz a’la strogonoff 1,7 200g | Masto 7 15¢ Jabtko 1 szt.
e Wedlina drobiowa 6,10 40g
2211kcal; Satata mastowa 1 1lis¢
82,3gB; Masto 7 15¢ Kasza peczak 1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
80,3¢T; Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
315,6gW Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 )
ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Zupa rosét z makaronem 1,9 B50 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Kisiel - 150ml
owsianymi Wedlina drobiowa 7 20g
Alergeny: Pomidor 15¢g
1,3,6,7,9,10 DzZem owocowy 25g Gulasz a’la strogonoff wersja 1,7 200g | Masto 7 15g
Wedlina drobiowa 6,10 40g lekkostrawna
2241kcal; Satata mastowa 1 1i§¢
84,6gB; Masto 7 15g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
78,6gT; Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
315,6gW Herbata zwykta 200ml | Kompot bez cukru P00 ml | Herbata owocowa 200
WTOREK ml
17.12 cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa ros6t z makaronem 1,9 B50 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
owsianymi razowym Wedlina wieprzowa 7 20g positek nocny dla
Alergeny: Pomidor 15¢ cul_(rzy_kc’)w
1367910 Jajko gotowane 1 szt. Gulasz a’la strogonoff 1,7 200g | Masto 7 15g przyjm.ujqcych
T Wedlina drobiowa 6,10 40g nocng insuling
2179kcal; Satata mastowa 1 1i$¢ (021:30) - dc_)_dany
85,2gB; Masto 7 15¢ Kasza peczak 1 200g Pieczyw razowe 1 120g do kol.acp
85,7gT; Pieczywo razowe 1 120g Ogorek kiszony 120g ] Wedlina
315,3gW Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 wieprzowa 40g ,
’ ml masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami  |1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy kartoflanki 1,3,7.9 B50g Sok pomidorowy 3 100
owsianymi 350g MIX II pulpet wieprzowy w sosie MIX —Jajko gotowane + ml
MIX z migsem drobiowym + ziemniaki + gotowana marchew “00g Paréwka drobiowa, 300g
gotowanym, jajko + masto 15¢g wloszczyzna gotowana,
Alergeny: gotowane ,pomidor b/s z Rowniez dla diety miksowanej do masto 82 %
1,3,6,7,9,10 dodatkiem pietruszki natki i sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety
masta 82% (10g) miksowanej do sondy (posta¢
Rowniez dla diety miksowane;j plynna)
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowe;j....

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza jaglana 7 250ml Zupa barszcz biaty z kietbasa 1,6,7,9 350ml Pasta warzywna 9 30g Dodatkowy
Wedlina wieprzowa 1,6 30g posilek dla
Alergeny: Ogorek 15g cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Ser 261ty 7 20g Racuchy z jabtkiem i polewa 1,3,7 350g Masto 7 15g Kefir
Wedlina wieprzowa 6,10 30g cynamonowa naturalny
2103keal; Pomidor 15¢g 150ml, wafel
76,5gB; Satata ryzZowy
70,4¢T; Masto 7 15¢g Pieczywo pszenne 1 120 g
311,7gW Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza jaglana 7 250ml Zupa marchwianka 1,9 350ml Pasta warzywna 9 30g
Wedlina drobiowa 1,6 30g .
Owbrek b/s 15 Podwieczorek
Alergeny: g g Jogurt
1,3,6,7,9,10 Wedlina drobiowa 6,10 30g Nalesniki z prazonym jabtkiemi |1,3,7 350g Masto 7 15¢g OWoCoOWy
Serek kanapkowy 7 20g polewa jogurtowa z cynamonem 1szt.
2110kcal; Pomidor 15g
76,8gB; Satata
54,9¢T; Masto 7 15¢g Pieczywo pszenne 1 120 g
343,1gW Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
SRODA cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6oz 1,7 250ml Zupa barszcz bialy z kietbasa 1,6,7,9 350ml Pasta warzywna 30g Dodatkowy
18.12 Wedlina drobiowa 1,6 30g posilek nocny
Alergeny: Ogorek 15g dla
1367910 Wedlina drobiowa 6,10 30g Nalesniki pelnoziarniste z 1,3,7 350g Masto 7 15g cuk_rzyl_(c’)w
T Serek kanapkowy 7 20g prazonym jabtkiem i polewa przyjmujacyc
2068kcal: Pomidor 15g jogurtowa z cynamonem h nocng
72,5¢B; Satata . insuling
68.3aT: Masto 7 15g Pieczywo razowe 1 120g (021:30) -
314,0gW Pieczywo razowe 1 120g dodany.fio
’ Kawa zbozowa 200ml | Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml kolacji
Wedlina
drobiowa
40g, masto
15g,
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza jaglana 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy krupniku 1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 3 100ml
Alergeny: MIX II pasta drobiowa z warzywami, 350g MIX II pulpeta drobiowego + MIX —pasta z migsa 300g
1,3,6,7,9,10 jajko gotowane, masto 82% ziemniaki + gotowane warzywa + 350g drobiowo-wieprzowego,
Rowniez dla diety miksowanej do masto 15g brokul, jajko, kalafior, masto
sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety miksowanej do 82 %
sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety
miksowanej do sondy (postac
plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowe;....

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwyktla Zupa mleczna z makaronem 1,3,7 250ml Zupa jarzynowa 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 40g Dodatkowy
Serek topiony 7 1szt. positek dla
Alergeny: Ogorek 15g cukrzyk(’)w
1367910 Pasta jajeczna 3 40g Pieczen drobiowo-wieprzowa |1,3,7 110g+ | Masto 7 15¢g Sok pomidorowy
e Poledwica sopocka 20g w sosie pieczarkowym 80g 150ml
2294keal: Pomidor 15g
106.2 gB;, Satata
73,3¢T; Masto 7 15g Ziemniaki 1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
325,26W Pieczywo pszenne 1 120g Duszona marchew z 7 120g
burakiem
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z makaronem 137 | 250ml | Zupajarzynowa 1,79 Bs0ml | Wedlina drobiowa 6,10 30g Galaretka — 150g
Serek kanapkowy 7 30g
Alergeny: Ogorek b/s 15g
1,3,6,7,9,10 Pasta jajeczna 3 40g Pieczen drobiowo-wieprzowa |1,3,7 110g+ | Masto 7 15¢g
Poledwica sopocka 20g w sosie koperkowym 80g
2252kcal; Pomidor 15g
96,1gB; Satata
75,0gT; Masto 7 15¢g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
320,4gW Pieczywo pszenne 1 120g Duszona marchew z 7 120g
ICQZ ;K;ARTEK burakiem
’ Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,3,7 250ml Zupa jarzynowa 1,7,9 B50 ml Wedlina drobiowa 6,10 30g Dodatkowy
razowym Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
Alergeny: Ogorek 15g cul.(rzy.k(’)w
13.6.7.9.10 Pasta jajeczna 3 40g Pieczen drobiowo-wieprzowa |1,3,7 110g + | Masto 7 15¢g przyjm_u]qcych
T Poledwica sopocka 20g w sosie pieczarkowym 80g nocng insuling
2277keal: Pomidor 15g (021:30) - dc.).dany
1072 gB" Salata do kolacji
72,égT; ’ Masto 7 15¢ Ziemniaki R00g Pieczywo razowe 1 120 g ~ Wedlina
328,9gW Pieczywo razowe 1 120g Duszona marchew z 7 120g wieprzowa 40g,
’ burakiem masto 15g,
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml piecz}"gg razowe
g
papkowata MIX zupy mlecznej z makaronem |1,6,7,10 300g MIX zupy jarzynowej 1,3,7,9 B50g Sok pomidorowy 3 100ml
MIX z wedliny drobiowej, serka 350g MIX II gulasz a’la strogonoff+ MIX —pasta z migsa drobiowo- 300g
Alergeny: kanapkpwego » pasta warzywna, z kasza jeczmienna + gotowana 100g wieprzowego, brokut, jajko,
1367910 dodatlflem kopru i masia 82%. mgrch;vy * me}slo 15g ) kalaﬁQr, maslq 82 %4 )
T Roéwniez dla diety miksowanej do Rowniez dla dler miksowanej Rowniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) do sondy (posta¢ ptynna) sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowe;....

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwyktla Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa rosolnik z ryzem 1,9 350ml Satatka ryzowa z kurczakiem z 1 200g Dodatkowy
kukurydzianymi ml majonezem posilek dla
Alergeny: cukrrzyk(’)w
1,6,7,9,10 Maslanka
e Pasta z twarozku polttustego 7 60g Ryba panierowana 1,34 120g Masto 7 15¢g 150ml, wafel
2386kcal; Ogorek 15g ryzowy
107.2 gB;, Satata
77,9¢T; Masto 7 15g Ziemniaki pieczone 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
394,7gW Pieczywo pszenne 1 120g | Surdéwka z kiszonej kapusty 120g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 1,7 250 | Zuparosolnik z ryzem 1,9 350 ml Satatka ryzowa z kurczakiem z 1,7 200g Podwieczorek
kukurydzianymi ml jogurtem naturalnym J ab}kolpslgczone
Alergeny: g
1,36,7.9,10 Pasta z twarozku pottlustego 7 60g Ryba pieczona 1.4 120g Masto 7 15¢
2167keal: Ogorek b/s 15g
119,5gB;’ Safata
59,2¢T; Masto 7 15g Ziemniaki pieczone 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
PIATEK 371,7gW Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowany brokut 120g
20.12 Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6oz 1,7 250 Zupa rosolnik z ryzem 1,9 350ml Salatka ryzowa z kurczakiem z 1,7 200g Dodatkowy
ml brazowym jogurtem naturalnym posilek nocny
Alergeny: dla cu krgykc’)w
1,3,6,7,9,10 przyjmujacych
T Pasta z twarozku polttustego 7 60g Ryba pieczona 1.4 120g Masto 7 15¢g nocng insuling
2208kcal; Ogérek 15g (0 21:30) -
117 4gB" Satata dodany do
76,égT; ’ Masto 7 15g Ziemniaki pieczone 180g Pieczywo razowe 1 120 g _ kolacji
339,6gW Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 140g Jajko gotowane
’ 50g, masto 15g,
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200g pieczywo
ml razowe 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,6,7,10 | 300g | MIX zupy rosotu z makaronem [1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
Alergeny: MIX II pasta z twarozku , MIX ryby pieczonej + 350g MIX II satatki jarzynowej 300g
1,3,6,7,9,10 migso drobiowe, brokut, 350g | ziemniaki + gotowany szpinak Réwniez dla diety miksowanej do
marchewka, masto 82% + masto 82% sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety miksowane;j Rowniez dla diety miksowane;j
do sondy (posta¢ ptynna) do sondy (postaé ptynna)




