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Żywność jest podstawą 
naszej egzystencji 

Żywność musi być 
bezpieczna 

Wartość odżywcza  

energia, składniki pokarmowe 
potrzebne do prawidłowego 
rozwoju i funkcjonowania 

organizmu 
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Zdrowie konsumenta 

Bezpieczeństwo żywności Właściwe żywienie 

MIKROBIOLOGICZNE  

CHEMICZNE/ ŚRODOWISKOWE 

POZOSTAŁOŚCI PESTYCYDÓW 

STOSOWANIE SUBSTANCJI DODATKOWYCH ZGODNIE   
Z PRZEPISAMI 

MATERIAŁY I WYROBY DO KONTAKTU  
Z ŻYWNOŚCIĄ 

ZNAKOWANIE 

ZBILANSOWANA DIETA DOSTOSOWANA  
DO WIEKU I STANU ZDROWIA 

ODPOWIEDNIA PODAŻ SKŁADNIKÓW ODŻYWCZYCH 

SUPLEMENTACJA TYLKO TAM GDZIE  
TO KONIECZNE 

STRUKTURA DIETY ZGODNIA Z PIRAMIDĄ  
ŻYWIENIOWĄ – PODSTAWA DIETY ŻYWNOŚĆ 
NIEPRZETWORZONA 

+ AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA 



 
Bezpieczeństwo 

żywności 
 

 
Odpowiedzialność 

przedsiębiorcy  
- zgodność  

z wymaganiami 
 

 
Urzędowa  

kontrola żywności 
 

Przepisy dot. żywienia  
w jednostkach 

systemu oświaty  
i nadzór nad nimi 

 
Edukacja  

żywieniowa 
 

 
Właściwe  
żywienie 
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„Food Safety” a „Food Security” 

  

 
 
food safety – bezpieczeństwo 
żywności 
 
 czy wprowadzana do obrotu 

żywność jest bezpieczna dla 
zdrowia ludzi? 

 czy nie zawiera 
szkodliwych/niedozwolonych 
substancji? 

 czy zanieczyszczenia mieszczą 
się w bezpiecznych limitach?  

 obszar działania Państwowej 
Inspekcji Sanitarnej 

 

 
food security – dostępność żywności 
dla ludzi w ilości zapewniającej 
zaspokojenie ich potrzeb 
 
 hasło pojawia się w kontekście walki 

z głodem na świecie 
 tematyka będąca w kompetencjach 

resortu rolnictwa/resortu spraw 
zagranicznych/organizacji 
pomocowych 

 często błędnie tłumaczone jako 
„bezpieczeństwo żywności” i mylone 
z „food safety”)   

„There is no food security without food safety, which is the 
basis for healthy diets and lives” - José Graziano da Silva, 
Dyrektor generalny FAO/WHO, The First FAO/WHO/AU International 
Food Safety Conference, Addis Ababa, Etiopia, 12-13 lutego 2019 r. 
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 Zgodnie z generalną zasadą żywność znajdująca 
się w obrocie nie może być niebezpieczna dla 
zdrowia i życia człowieka, a odpowiedzialność za 
jej bezpieczeństwo ponosi przedsiębiorca – 
producent lub wprowadzający do obrotu na każdym 
etapie.  

Odpowiedzialność przedsiębiorcy  
- zgodność z wymaganiami 

Wynika to z art. 14 i 17 rozporządzenia (WE) nr 178/2002  
z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiającego ogólne zasady  
i wymagania prawa żywnościowego 

 
 Przedsiębiorca, w tym również rolnik podlega wymaganiom rejestracji/  

zatwierdzania w nadzorującym go organie urzędowej kontroli żywności  
(w Polsce -IW lub PIS) 
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 Rozporządzenie 882/2004 dot. urzędowych kontroli żywności 

Urzędowa kontrola żywności 

 Państwa Członkowskie zapewniają, aby kontrole urzędowe były przeprowadzane regularnie,  
w oparciu o zagrożenie oraz z właściwą częstotliwością tak, aby osiągnąć cele niniejszego 
rozporządzenia (art. 3) 

 Kontrole urzędowe przeprowadzane są bez wcześniejszego uprzedzenia, z wyjątkiem takich 
przypadków jak audyt. Kontrole urzędowe mogą być również przeprowadzane ad hoc. 
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Nadzór nad bezpieczeństwem żywności 



  Państwowa Inspekcja Sanitarna – zakres nadzoru 

Produkcja pierwotna 
prod. poch. 

roślinnego- higiena 
produkcji tam gdzie 

istnieje ryzyko 
mikrobiologiczne 

Produkcja żywności 
pochodzenia 

roślinnego 

Restauracje, catering, 
żywienie w szkołach, 
szpitalach- każdego 

rodzaju żywność 

Obrót żywnością 
poch. zwierzęcego i 

roślinnego oraz 
złożoną  (hurtownie, 

sklepy, środki 
transportu) 

Kontrola graniczna 
żywności poch. 

roślinnego 

Organy PIS w 2018 r. nadzorowały 493 390 zakładów produkcji i obrotu żywności, żywienia 
oraz materiałów i wyrobów przeznaczonych do kontaktu z żywnością 
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Procedury urzędowej kontroli 
żywności  
- częstotliwość kontroli zależna 
od ryzyka 

Krajowy plan pobierania próbek 
– próbki pobierane przez 

wyszkolonych próbobiorców, 
zgodnie z przepisami 

Kontrole u przedsiębiorców w tym  
również rolników oraz kontrole 
graniczne-ocena ryzyka 

Reagowanie na kryzysy 
(fipronil, mięso  z nielegalnego 

uboju, WZW A w owocach 
miękkich, Salmonella w jajach) 

Działania w przypadku zatruć 
pokarmowych (w PL i innych 

krajach) 

Komunikacja w sytuacjach gdy 
żywność nie spełnia wymagań – 
system RASFF i AAC, INFOSAN 
– stała współpraca z KE i innymi 
krajami 

Narzędzia  
nadzoru 

Urzędowa, akredytowana, 
doskonalona baza laboratoryjna – 16 

zintegrowanych laboratoriów PIS + 
laboratoria referencyjne MZ  

zanieczyszczenia chemiczne, 
mikrobiologiczne,  

Przepisy dot. ukż, wymagania, 
kryteria ustawowe,  

 UE i krajowe 
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2018 r.  493 390 obiektów pod nadzorem PIS 

Produkcja  
[PROCENTOWE

] 

Obrót 
[PROCENTOWE

] 

Catering 
[PROCENTOWE

] 

Catering  
w szpitalach, 

szkołach etc. 
[PROCENTO

WE] 

Materiały do 
kontaktu z 
żywnością  

 
[PROCENTOWE

] 
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Nadzór Państwowej Inspekcji Sanitarnej 
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W roku 2018 organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej 
nadzorowały 493 390 obiektów, w tym: 
 
• 103 782 zakłady produkcji żywności, 
• 254 852 zakłady obrotu żywnością, 
• 128 394 zakłady żywienia zbiorowego. 
• 6 362 zakłady materiałów i wyrobów do kontaktu z żywnością. 

 
W zakładach tych w 2018 r. przeprowadzono 256 916 kontroli 
sanitarnych, w tym w zakładach:  
• produkcji – 27 294,  
• obrotu – 138 844,  
• żywienia zbiorowego – 88 122, 
• zakładach materiałów do kontaktu z żywnością – 2 656  
 
 



Zgodnie z kompetencjami PIS, Plan obejmuje  
pobór próbek żywności pochodzenia niezwierzęcego 
(w produkcji i obrocie) oraz  żywności pochodzenia 
zwierzęcego w handlu detalicznym. 
 
Rocznie na podstawie planu badanych jest  
około 80 000 próbek w różnych kierunkach  
i asortymentach żywności. 

Plan pobierania próbek do  
badania żywności w ramach 
urzędowej kontroli i monitoringu 
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27 kierunków badań  
 

pozostałości pestycydów, zanieczyszczenia,  
kryteria mikrobiologiczne, suplementy diety,  

substancje dodatkowe, GMO…. 

Plan pobierania próbek na 2019 r 
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  Liczba zbadanych próbek - 81938   
 
 
  Liczba próbek zdyskwalifikowanych -  2482 (3,02%) 
 

Nadzór Państwowej Inspekcji 
Sanitarnej 
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(RASFF) utworzono przed niemal czterdziestu laty  
– w 1979 r., obejmuje wszystkie  
kraje UE oraz kraje EFTA; w ramach INFOSAN inf. dociera  
do krajów trzecich 

1 

2 

3 

Narzędzie informatyczne, które służy szybkiej wymianie 
informacji na temat zagrożeń dla zdrowia związanych 
z żywnością i paszami. 

Kraj członkowski, w którym wykryto zagrożenie dla 
zdrowia, powiadamia pozostałych członków tej sieci,  
o jaki produkt chodzi i jakie podjęto działania,  
aby wyeliminować ryzyko. 
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System RASFF System wczesnego  
ostrzegania o niebezpiecznej żywności  
i paszach 



 Od 2013 r. publikowane na 
stronie internetowej GIS 
https://gis.gov.pl/ 
 

 Publikowane są jako 
aktualności 
 

 Kierowane do opinii publicznej 
 

 Przygotowywane przez 
Główny Inspektorat Sanitarny 
zgodnie z artykułem  
10 rozporządzenia (WE)  
nr 178/2002 

Ostrzeżenia  
publiczne 
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Dziękuję za uwagę! 
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