[MINISTERSTWO ZDROWIA

i 2021 -ip- 22
W |

D pyo i Frl.

Petycja w sprawie wigczenia konsultacji z fizjoterapeuts uroginekologicznym do

koszyka $wiadczern gwarantowanych
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Minister Zdrowia
Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15,
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Szanowny Panie Ministrze,

Kazdego roku w Polsce prawie 400 tys. kobiet rodzi swoje dzieci. Z tego prawie

polowa rodzi przez cesarskie ciecie. Bez wzgledu na rodzaj porodu, sama cigza | pordd sg
czynnikami, kadre maja najwiekszy wplyw na wypadanie narzaddw miednicy w przyszhosci
{1). Kobiety przez samo noszenie dziecka w swoim brzuchu oraz tryb 2ycia 53 narazone
na rézne problemy Fwigzane z migsniami dna miednicy | miesmiami brzucha:

rozstep miesni prostych brzucha,
problemy z nietrzymaniem moczulkatu,
obnizenie narzadow,

wypadanie narzaddw,

problemy przy wspdlryciu seksualnym.

Warto nadmienié, Ze fizjoterapia uroginekologiczna daje najlepsze efekty, gdy jest

zastosowana profilaktycznie juz zanim pojawia sig symptomy wyiej wymienionych
problemdw. Rehabifitacja migsni dna miednicy moZe pomoc w zmnigjszeniu problemow z
nietrzymaniem moczu w czasie cigfy oraz po porodzie (2), a takZe popologowych




probleméw przy wspolizyciu seksualnym, m.in. spadku jakosci 2ycia seksualnego. Sg
dowody na to, Zze trening miesni dna miednicy moze wzmocnic miesnie miednicy |
zapobiec dysfunkcjom seksualnym (3). Warto zaznaczy€, ze wedlug badan naukowych
rehabilitacja poporodowa mies$ni dna miednicy przynosi takze dobre efekty u kobiet 2
nietrzymaniem odbytu i jest zalecana przy leczeniu te] przypadiosci (4). Jak dowodza
badania, trening migs$ni dna miednicy daje obiecujgce wyniki. Wiekszos¢ badan wskazuje
na pozytywny wplyw treningu migéni dna miednicy w okresie przedporodowym |
poporodowym na dno miednicy i zapobieganie innym dysfunkcjom (1). Rekomendacje
dotyczgce fizjoterapii uroginekologicznej w okresie pologowym zaprezentowala ANAES
(L'Agence Nationale d'Accréditation et d’Evaluation en Santé) (5).

Wedlug najnowszych wytycznych Haute Autorité de Sanmté (HAS), Francuskiej
Wyzszej Izby Zdrowia, leczenie zachowawcze pozostaje pierwszym sposobem terapii
proponowane wszystkim pacjentom zmagajacych si¢ z objawami obnizenia narzadéw
rodnych,

Lepiej znane jako .obnizenie narzadow', wypadanie narzadéw piciowych jest
powszechng patologig charakteryzujacg sie obnizeniem do pochwy jednego lub wigce)
narzgddéw miednicy. Moze to by¢ pecherz, macica lub odbytnica. Patologia dotyka od 30%
do 50% kobiet | ma tendencje do stopniowego narastania wraz z wiekiem.

Eksperci wskazuja, ze przyczyny sq réznorodne (cigza, menopauza). Niektore
czynniki majace wplyw na nasilenie objawéw sa modyfikowalne, zaliczamy tu przewlekly
kaszel, zaparcia, nieprawidiowe parcie podczas oddawania moczu, sposéb podnoszenia
cigzardbw, otytoS€ oraz tryb 2zycia. Wedlug rekomendacji tylko objawowe lub
skomplikowane wypadanie narzadéw piciowych wymaga postepowania terapeutycznego.
W pierwszej kolejnosci wszystkim pacjentom powinno zostaé wprowadzone leczenie
zachowawcze (6).

Kazda kobieta powinna mie¢ mozliwosC skorzystania z wizyty u fizjoterapeuty
uroginekologicznego, aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia w przysztosci problemow z dnem
miednicy i migsniami brzucha. Dlatego postulujemy o wigczenie wizyt u fizjoterapeuty
uroginekologicznego do koszyka Swiadczen gwarantowanych.

Z powazaniem,

Zrodia:



