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Akcja Lato

Kazdego roku w okresie wakacyjnym pracownicy pionu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia staraja sie dotrze¢ do jak najwiekszej grupy dzieci,
mlodziezy i osob dorostych, przebywajacych w palcowkach letniego wypoczynku z edukacja na temat bezpieczeristwa na wakacjach.

Cele akcji:

Propagowanie zasad bezpiecznego wypoczynku,

Popularyzacja wiedzy nt. wlasciwych i bezpiecznych zachowan w miejscach publicznych, lasach i nad woda,
Uswiadomienie ryzykownych zachowan w czasie kapieli wodnych i stonecznych,

Podnoszenie wérod dzieci i mlodziezy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie,

Poglebienie wiedzy na temat zapobiegania ukaszeniom przez Kkleszcze, profilaktyki zatrué¢ pokarmowych w tym grzybami, wscieklizny,
zapobiegania wypadkom i urazom.

W ramach Akcji Letniej prowadzone sa nastepujace dzialania:

narady z kierownikami Kkolonii i pétkolonii, pielegniarkami, wychowawcami, przedstawicielami wladz lokalnych, dziennikarzami,
edukacja dzieci i mlodziezy poprzez: pogadanki, instruktaze, rozmowy indywidualne, emisje filméw,

spotkania z ekspertami,

konkursy: wiedzy, plastyczne, sportowe,

ekspozycje wizualne, wystawy prac plastycznych,
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dystrybucja materialéw edukacyjnych,

poradnictwo metodyczne i merytoryczne podczas indywidualnych spotkan,

popularyzacja podejmowanych tre$ci w mediach,

poradnictwo i pomiary (RR, poziomu CO w wydychanym powietrzu, ci¢zaru ciala i okre$lanie BMI) podczas Imprez prozdrowotnych.
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