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Szanowni Panstwo,

Obok zmian S$rodowiska i spolecznych czynnikow stresogennych przyczyng wielu choréob
cywilizacyjnych moze by¢ zmniejszenie si¢ réznorodnosci gatunkowej spozywanego pokarmu.
Przed 5 tysigcami lat czlowiek zajmujgcy si¢ glownie zbieractwem spozywal ok. 2 tysigey
gatunkow, a obecnie spozywa 180 gatunkow, wsrod ktorych szes¢ dostarcza 90% zywnosci.
Niepokoj budzi réwniez fakt, ze w przyrodzie ging warto$ciowe taksony oraz genotypy roélin
uprawnych.

Ochrona starych odmian ro$lin i ras zwierzat uzytkowych nie jest wyrazem jedynie sentymentu
do dawnych lat. Pozwala na zachowanie szerokiego materialu wyj$ciowego do hodowli roslin w
przysztosci, zwigksza liczbg¢ odmian dostgpnych na rynku, daje mozliwo$¢ wyboru tych, ktére sa
najlepiej dostosowane do potrzeb lokalnych, przynosi w ten sposob réwniez korzysci ekonomiczne.
Zachowanie zasobow genowych roélin jest jedynym sposobem gwarantujagcym ich dostgpnos¢ w
chwili obecnej i w przysztosci. Wiele panstw, w tym Polska, zobowigzalo si¢ do tego podpisujac
$wiatowg Konwencj¢ o roznorodnosci biologicznej. Jej sygnatariusze sa zobowigzani badac,
chroni¢ i w sposob zrownowazony wykorzystywa¢ gatunki tworzace krajowa roznorodno$¢
biologiczng. W Polsce, Minister Rolnictwa jest gwarantem zachowania zasobow genetycznych
roslin dla wyzywienia i rolnictwa. Podejmowane dzialania zwigzane sa z zachowaniem
roznorodnosci  w  agroekosystemach rolniczych, zréznicowaniem produkcji rolnej oraz
zachowaniem spuscizny kulturowej. Zasoby genowe roslin, w glownej mierze, chronione s3 w
kolekcjach, ktore zlokalizowane w wybranych instytucjach naukowych tworza Polski Bank Genow.

W Polskim Banku Genéw zgromadzone jest obecnie ponad 86 tysigcy obiektow, z czego
blisko 4 tysigce to polskie populacje miejscowe roélin rolniczych. Ponadto utrzymywana jest
wiekszo$¢ odmian historycznie uprawianych od konca XIX wieku.

Zgromadzone materiaty udostgpnia si¢ do wykorzystania w hodowli i do innych celow
praktycznych oraz naukowych. Zasoby roslin rolniczych gromadzone w banku gendéw moga
stanowi¢ rowniez zrodlo materialu roslinnego do ponownego wprowadzenia do uprawy.
Opracowanie, kierowane zaréwno do naukowcow, studentow, doradcow, jak i do rolnikéw, zostato
przygotowane w przestgpnej formie w oparciu o wyniki badan naukowych. W zwigzku z
powyzszym moze stanowi¢ doskonala podstawg do inicjowania dalszych dziatan, majacych na celu
wykorzystania zasobow genowych roslin, zarébwno w zakresie dalszych badan, edukacji

spoleczenstwa, jak tez w dziataniach praktycznych.
@u C‘
VLM Q

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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WPROWADZENIE (INTRODUCTION)

Denise F. Dostatny

Krajowe Centrum Roslinnych Zasobéw Genowych— Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin— PIB
Radzikéw, 05-870 Blonie; email: d.dostatny@ihar.edu.pl

Historia rozwoju ludzkosci jest $ci§le powigzana z pozyskiwaniem pozywie-
nia. Zywno$¢ pochodzenia roslinnego dostarcza ok. 80% energii niezbednej do
funkcjonowania cztowieka. Dlatego tez bezpieczenstwo zywnosciowe catej ludz-
kosci jest zalezne od roslin. Wedtug przygotowanego w 2016 r. przez Krolewskie
Ogrody raportu "Stan roslin na §wiecie" na Ziemi istnieje 390 tys. ro$lin naczy-
niowych, z czego 94% stanowig ro$liny okrytozalazkowe (ro$liny kwitnace).
Uznaje sig, ze od 30 do 80 tys. gatunkow moze by¢ spozywane przez czlowieka,
cho¢ niektore zrodta podajg, ze jest ich o wiele wigcej. Rozbiezno$¢ ta wynika
z tego, ze niektore rosliny mozna jes$¢ tylko na pewnym etapie ich cyklu zycio-
wego, za$ inne wymagaja obrobki termicznej, ktéra skutecznie pozbawi je tok-
sycznych substancji. Osobng kwestia sg walory smakowe, poniewaz niektore ro-
sliny sg jadalne, lecz Zle smakuja. Organizacja Narodow Zjednoczonych do
Spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO, 2020) podaje, ze sposrod wszystkich
mozliwych jadalnych roslin, tylko 150-200 gatunkow jest spozywanych przez
cztowieka, a produkcja ponad 70% zywnoS$ci na $wiecie opiera si¢ na uprawie
zaledwie kilku gatunkow roslin, takich jak: pszenica, kukurydza, ryz, ziemniaki,
maniok, jeczmien, owies, soja oraz trzcina cukrowa.

W Polsce wystepuje okoto 2700 gatunkéw roslin naczyniowych, natomiast do
Krajowego Rejestru wpisanych jest 176 gatunkow roslin uprawnych, w tym: 93
ro$lin rolniczych, 55 roslin warzywnych, 28 roslin sadowniczych. To zaledwie
utamek flory swiatowej i maty procentowy udziat krajowej. Pula genowa nowych
odmian gatunkow uprawnych jest coraz bardziej zawgzana tak aby utrwali¢ ce-
chy zapewniajace wysokie plony. Prowadzi to do zmniejszenia réznorodnosci
genetycznej 1 ostatecznie moze przyczyni¢ si¢ do zaniku calej populacji danego
gatunku. Niektore gatunki uprawne zostaly calkowicie wyeliminowane z diety,
inne za$ ulegly marginalizacji. Dawniej ludzko$¢ posiadata wiedze, ktore rosliny
sa jadalne, pozywne, ktoére majg wilasciwosci lecznicze lub psychoaktywne,
a ktore sa trujace.

Drugi raport o Stanie Zasobow Genetycznych Roslin (FAO, 2010) wskazuje,
7e najczesciej uprawianymi roslinami na §wiecie s3: kukurydza (produkcja $wia-
towa: 823 miliony ton), pszenica (690 milionow ton) oraz ryz (685 milionow
ton). Innymi znaczacymi gatunkami uprawnymi sg: trzcina cukrowa, sorgo,
ziemniaki, jeczmien, zyto, owies, proso, soja, baweina, kokos, rzepak, orzeszki
ziemne, stonecznik, pomidor, kapusta, arbuz, cebula, fasola, banan, pomarancza,
winogrona, jablko, mango, maniok, stodkie ziemniaki, ignam, burak cukrowy.
Wymienione ro§liny stanowig gtdwne uprawy i zywig nasz Swiat.

Globalizacja doprowadzita do ujednolicenia rynku produktow zywnoscio-
wych. Jednoczesnie nastgpit wzrost popytu na zywno$¢, w wyniku dynamicznie
powigkszajacej si¢ populacji, a tym samym zwigkszyta si¢ konkurencja o zasoby
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naturalne. Duzy wzrost plonow niektorych roslin uprawnych w latach 60. XX w.,
nastqpﬁ W wynlku tak zwanej ,,zielonej rewolucji”, ktora polegaia na upowszech-
nieniu w uprawie nowych Wysokoplennych odmlan pszenicy, ryzu, kukurydzy
oraz m.in. zwigkszeniu zuzycia nawozéw mineralnych, pestycydéw, nawadnia-
niu gruntéw. Wyhodowano nowe odmiany, ktére wydawaty dwu lub nawet trzy-
krotnie wigksze plony, co w skali roku dawato nawet o 50 milionow ton wigcej
niz wezesniej. Zwickszenie plonéw nie rozwigzalo jednak problemu glodu na
$wiecie. Problem ten jest bardzo zlozony a jednym z czynnikéw determinujacych
go jest sposob dystrybucji zywnosci w skali migdzynarodowej. Wazna kwestia
stala si¢ tez optacalno$¢ produkcji rolniczej. Z problemem tym zmaga si¢ wielu
polskich rolnikow posiadajacych mniejsze gospodarstwa, gdzie koszty zakupu
srodkdéw produkcji nie pozwalajg na osiggniecie nalezytych zyskow. Obserwo-
wane tendencje do powigkszania gospodarstw i ograniczania uprawy do kilku
gtéwnych gatunkow roslin, najbardziej nadajacych si¢ do uprawy wielkotowaro-
wej prowadzi do zawe¢zania puli genowej roslin uprawnych i moze prowadzi¢ do
pogorszenia zdolnosci adaptacyjnych gatunku Iub populacji wobec niekorzyst-
nych zmian $rodowiskowych. Przykladem takiego zdarzenia jest zaraza ziemnia-
ka (wywotana przez patogen Phytophthora infestans), ktéra w latach 1845-1849
drastycznie obnizyta plony ziemniakdéw, co w konsekwencji doprowadzito do
$mierci ponad miliona Irlandczykow, a wielu innych zmusito do emigrac;ji.

Zjawisku erozji genetycznej, ktore towarzyszy nowoczesnemu rolnictwa,
mozna przeciwdziata¢ poprzez ochrone dawnych, miejscowych, tradycyjnych
i marginalnych gatunkow i odmian roslin uprawnych. Rosliny moga by¢ chronio-
ne ex situ, czyli w bankach genéw, ogrodach botanicznych, arboretach,
w kolekcjach polowych itp. lub in situ, czyli na miejscu ich wystepowania lub on
farm, ktory jest odpowiednikiem in situ, i oznacza zachowanie gatunku czy od-
miany w gospodarstwach rolnych. Krajowe Centrum Roslinnych Zasobow Geno-
wych (KCRZG) nalezgce do Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — Pan-
stwowego Instytutu Badawczego w Radzikowie (IHAR — PIB) jest instytucja
odpowiedzialng za zachowanie ex situ zasobéw genowych roslin uprawnych i ich
dzikich pokrewnych, a takze gatunkéw im towarzyszacych. Stare odmiany drzew
owocowych oraz ro§liny rozmnazane wegetatywnie przechowuje si¢
w kolekcjach polowych rdéznych instytucji wspotpracujagcych z KCRZG,
a kolekcje ziemniaka sg przechowane in vitro. Zasoby genowe w postaci nasion
sg przechowywane w niskich temperaturach w KCRZG (rosliny rolnicze, pastew-
ne i ozdobne), natomiast ro$liny warzywne w Instytucie Ogrodnictwa
w Skierniewicach.

Ochrona zasobow genowych ex situ nie jest wystarczajaca, poniewaz wraz
z lokalnymi populacjami ro$lin zamkajq ich specyficzne cechy i przystosowania,
ktore mogg by¢ zachowane i rozwijane tylko na polach uprawnych,
w gospodarstwach (on farm). Maloobszarowa, a zarazem mozaikowa struktura
krajobrazu rolniczego w Polsce, zapewnia warunki zycia wielu roslinom
1 zwierzgtom. Obszary wiejskie to pola, tgki, miedze, murawy kserotermiczne,
oczka wodne i powierzchnie zalesione. Tradycyjny sposob gospodarowania za-
chowat si¢ jeszcze w kilku regionach Polski, np. na potudniu czy na wschodzie.
Rosngce zainteresowanie rolnictwem ekologicznym stwarza szans¢ na wprowa-
dzenie do uprawy zapomnianych gatunkow lub odmian ro$lin. Trudnosci w ich
uprawie wynikajg z braku dostepnych zalecen uprawowych. Prowadzone badania



Vademecum dawnych roslin uprawnych 13

jako$ciowe wskazuja, ze dawne gatunki i odmiany posiadajg wysokie walory
zywieniowe. Stanowig réwniez materiat Wyjscmwy do hodowli ros$lin. Jednak
tradycyjne uprawy czesto dajag niskie plony i1 nie mogg konkurowac
z ulepszonymi odmianami gtownych upraw, chociaz wiele z tych gatunkéw ma
potencjat, by w przysztosci sta¢ si¢ roslinami, ktoére beda optacalne ekonomicznie
a przede wszystkim moga stanowi¢ szczeg6lnie cenny rezerwuar gendow odpor-
nosci.

W przywracanie zapomnianych gatunkéw i odmian do uprawy powinny by¢
zaangazowane rozne podmioty: banki genéw, hodowcy, naukowcy, rolnicy, wila-
dze krajowe i regionalne oraz konsumenci jako beneficjent powstatych produk-
tow. Konieczne jest stworzenie sieci, ktora ulatwi ten proces. Rolnik powinien
mie¢ dostep do materiatu siewnego, mie¢ narzedzia, zeby zebraé i oczyscic suro-
wiec, a takze mie¢ rynek zbytu. Zebrany produkt powinien trafi¢ do odpowied-
nich miejsc w celu jego przerobki. Potrzebne sg takze dziatania edukacyjne
w celu u$wiadomienia konsumentom znaczenia i wartosci takich produktow.
Wzorem przyrody, gdzie jeden organizm jest powiagzany z drugim, tak i tutaj ko-
nieczna jest dobrze funkcjonujaca sie¢, zeby proces konczyt si¢ sukcesem.

W  ponizszym opracowaniu przedstawiono zarys historii rolnictwa
i pochodzenia roslin uprawnych oraz aktualny stan uprawy ro$lin rolniczych
i zielarskich w Polsce. Podano charakterystyke grup roslin uprawnych, takich
jak: rosliny zbozowe (pszenica zwyczajna, pszenica orkisz, ptaskurka, samopsza,
pszenica twarda, owies i jeczmien oraz kukurydza), straczkowe (fasola, ledzwian
i groch), okopowe (ziemniak), a takzZe roSliny zielarskie. Opisano przyktadowe
gatunki i odmiany, rejonizacje oraz zalecenia uprawowe. Wskazano mozliwosci
rejestracji zapomnianych gatunkow i dawnych i lokalnych odmian jako tradycyj-
ne lub regionalne, a na koncu pochylono si¢ nad kulinarnym potenCJ atem wymle—
nionych ro$lin. Niniejsze vademecum przybliza czytelnikowi najwazniejsze za-
gadnienia zwigzane z dawnymi odmianami ro$lin rolniczych i zielarskich. Jest
ono skierowane zarowno do naukowcow, jak i do studentéw, uczniow szkoét rol-
niczych, doradcoéw rolnych oraz rolnikéw. Proces wprowadzania dawnych, mar-
ginalnych gatunkow i odmian na konkurencyjny rynek rolniczy nie jest zadaniem
fatwym. Istotnym aspektem wdrozeniowym niniejszego opracowania sg zalece-
nia uprawowe, ktore stanowig wskazowki dla rolnikéw, zainteresowanych wpro-
wadzeniem uprawy dawnych gatunkéw i odmian do swoich gospodarstw, a tym
samym poszerzeniem bior6znorodnos$ci na obszarach wiejskich.
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1. HISTORIA ROSLIN UPRAWNYCH ORAZ OGOLNA CHARAKTERYSTYKA
GRUP ROSLIN ROLNICZYCH I ZIELARSKICH
1. THE HISTORY OF CROPS AND GENERAL CHARACTERISTICS
OF GROUPS OF AGRICULTURAL AND HERBAL PLANTS
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1.1. Historia roslin uprawnych

Pierwsze  §lady  roSlin  uprawnych  zidentyfikowane  zostaly
w wykopaliskach prowadzonych metoda historyczno-filologiczng na terenie
Egiptu. Nie dostarczyly one jednak istotnej wiedzy na temat morfologii czy
przynaleznosci gatunkowej odnajdywanych roslin. Dopiero w opracowaniu
pt. ,,Origines des plantes cultivees” (A. de Candolle, 1883) zwrdcono uwage
na konieczno$¢ uwzglednienia aspektu botanicznego w pracach wykopali-
skowych.

Badacze zwykle szukali form dzikich, spokrewnionych blisko
z dzisiejszymi ro$linami uprawnymi, ktéore uwazali za macierzyste dla nich
(Burchardéowna, 1951-1952). Badania rosyjskiego botanika Nikotaja Wawi-
towa wykazaty jednak, ze prace nad pochodzeniem roslin uprawnych powin-
ny by¢ oparte na metodzie systematyczno-geograficznej, ktora wyznacza
centra roznorodnosci dla poszczegolnych gatunkow roslin. Wawilow stwier-
dzit, ze w pewnych okre$lonych miejscach kuli ziemskiej wystepuje ich wy-
razne zageszczenie, podczas gdy w pozostatych nie ma ich zupetnie. Przed-
stawil on 8 osrodkéw pochodzenia roslin uprawnych (Hummer, 2015):

¢ Chinski: zboza, rosliny straczkowe, gryka

¢ Indyjski oraz Indomalajski: ryz, proso, rosliny stragczkowe, rosliny
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korzeniowe, drzewa owocowe, trzcina cukrowa, przyprawy

+ Srodkowoazjatycki: pszenica, ryz, rosliny bobowate, okopowe, owoce

¢ Bliskowschodni (Azja poludniowo-zachodnia): wickszo$¢ pszenic,

ryz, owies, stragczkowe, rosliny bobowate drobnonasienne, drzewa owo-
cowe

¢ Srédziemnomorski: pszenica, jeczmien, rosliny paszowe, warzywa,

drzewa owocowe, rosliny oleiste (migdzy innymi oliwa)

¢ Abisynski (Etiopski): pszenica, jeczmien, lokalne zboza, przyprawy,

kawa, sorgo.

. Srodkowoamerykaflski: kakaowiec, dynia, kukurydza, fasola, tykwa,

papryka

¢ Poludniowoamerykanski: ziemniak, pomidor, tyton, dynia, fasole,

kukurydza, batat, maniok, ananas, tykwa.

Prawdziwos$¢ teorii Wawitowa zakwestionowali rdzni autorzy, ale jego
szkota jest najbardziej znana i rozpowszechniona w badaniach nad pocho-
dzeniem roslin uprawnych. Wedlug Wawilowa, np. pszenica heksaploidalna
pochodzi z osrodka azjatyckiego (chinskiego), natomiast pszenica tetraploi-
dalna z o$rodka bliskowschodniego. Uprawa ich rozpowszechnila si¢
w Egipcie, Syrii i Arabii, wegdrujac do pierwotnych os$rodkow uprawy
(Ruebenbauer, 1976). W odkryciach archeologicznych dokonanych
w Jerycho i w miejscowosci Catalhdytik znaleziono pozostatosci pszenicy,
jeczmienia i grochu. Swiadczy to o tym, ze te rosliny byly uprawiane juz
przed 10 tysigcami lat oraz, ze pszenica nie pochodzita z ros$lin dziko rosna-
cych na stepach Anatolii, lecz zostata przeniesiona przez lud z tamtych oko-
lic, gdzie juz wtedy byta ro$ling uprawna. Udomowienie roslin oznacza prze-
ksztatlcenie gatunku dzikiego w uprawny. Peten cykl zyciowy gatunku
uprawnego nie przebiega bez pomocy cztowieka. Oznacza to, ze udomowie-
nie ma zwigzek ze zmianami w morfologii i/lub fizjologii danego gatunku i/
lub z selekcjg roslin o najbardziej przydatnych cechach, ktore pdzniej przy-
stosowujg si¢ do warunkow lokalnych.

Ponizej podano najwazniejsze gatunki roslin udomowione na Bliskim
Wchodzie i czas, w ktorym powstaty, wedtug Wasylikowej (2001):

¢ Pszenica twarda oraz pszenica zwyczajna — 10 400 bp '!

Pszenica ptaskurka — 10 200 bp
Pszenica samopsza — 9 500 bp
Jeczmien dwurzgdowy — 9 500 bp
Ciecierzyca pospolita — 9 200 bp
Len zwyczajny — 9 200 bp

Groch zwyczajny — 9 000 bp

Udomowienie tych roslin dokonalo si¢ w wyniku bezposredniego prze-
znaczenia do uprawy form dzikich w okresie migedzy 11 000 a 8 000 bp.
Przyktad podany w Tabeli 1.1.1 dotyczy pszenicy samopszy.

* & 6 6 o o

ISkrot ,»bp” oznacza przed terazniejszos$cia (z ang. before present), tj. system okreslania
czasu stosowany w geologii i archeologii do oznaczania wydarzen z przesztosci, a za
Hterazniejszos$¢” przyjety zostat rok 1950.
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Tabela 1.1.1.
Pochodzenie pszenicy samopszy (Triticum monococcum) na podstawie badan
archeologicznych - schemat wedlug Wasylikowej (Wasylikowa, 2001)

Table 1.1.1.
The origin of cultivated einkorn (Triticum monococcum) based
on archeological researches — scheme by Wasylikowa (2001)
Forma dzika / Wild form Forma uprawna /Cultivated form

Uprawna samopsza (subsp. monococcum),
klos rozpada si¢ na ktoski przy mtoceniu,

ziarno niewymtacajace si¢

Cultivated einkorn (subsp. monococcum),

spike rachis disarticulates when thrashed,

grains hulled

Dzika samopsza (subsp. boeoticum), ktos

samorzutnie rozpada si¢ na kloski, ziarna
niewymlacajace si¢ ﬁ
Wild einkorn subsp. boeoticum, spike rachis
disarticulates spontaneously, grains hulled

Rosliny udomowione nie moga egzystowaé¢ w warunkach catkowicie natural-
nych, poniewaz sa przystosowane w swoich wymaganiach siedliskowych
i biologii rozsiewania do warunkow stworzonych przez cztowieka. U zboz,
w porownaniu z dzikimi trawami, doszto m.in. do zaniku samorzutnej tamliwosci
osadki ktosowej, zwigkszenia wielkosci ziarniakoéw, co umozliwia szybsze kiel-
kowanie, a takze do utraty mechanizmu zapewniajacego okres spoczynku, dzigki
czemu wszystkie ziarniaki moga kietkowa¢ w tym samym roku.

Istnieje kilka teorii zwigzanych z udomowieniem ro$lin. Jedna z nich jest
»teoria oaz” (ang. oasis theory) ogloszona w latach 1926-1953 przez V. Gordona
Childe’a, ktora mowi, ze ludzie poczatkowo skupiali si¢ w oazach i dolinach
rzek, gdzie roslinno$¢ byta bujna, co miato sklonita cztowieka do udomowienia
otaczajacych go roslin (Wright H. E. Jr., 1970). Teoria ta nie okazala si¢ stuszna,
gdyz badania pahnologlczne Wykazywaly, ze w koncowej fazie ostatniego zlodo—
wacenia nastgpil najpierw wzrost, a nie spadek wilgotnosci klimatu
(Wasylikowa, 2001). Sktonita ona Jednak naukowcow do dalszego poszukiwania
przyczyn powstania rolnictwa. Wedlug nastgpnej teorii zaproponowanej przez
Edgara Andersona w 1952 r. — teorii ,,Smietnisk” (ang. dump heap theory) —
cztowiek zobserwowal, ze niektore dzikie gatunki roslin rozwijaly si(; znacznie
lepiej w otoczeniu siedzib ludzkich, na tzw. ,,wysypiskach $mieci”. Czlowiek
zaczal wiec wykorzystywac gospodarczo te gatunki. Jednak teoria ,,smletnlsk”
sprawdzita si¢ tylko w przypadku niektorych roslin, takich jak tykwy czy sto-
necznik, ale w przypadku zbdz juz nie znalazla zastosowania (Wasylikowa,
2001). Inna teoria determinizmu klimatycznego w uje¢ciu Hillmana (1996) taczy
wszystkie poprzednie teorie i méwi, ze okoto 15 000 lat temu, kiedy klimat za-
czal si¢ ociepla¢, wraz z drzewami zaczelo si¢ rozprzestrzeniaé¢ wiele roslin ziel-
nych, takich jak jednoroczne trawy (dzikie zboza), ktore jako gatunki inwazyjne,
szybko opanowaty teren, oferujac wigksze i stabilniejsze plony (Wasylikowa,
2001). Niezaleznie od tego, jaka teori¢ przyjmiemy, najwazniejszy jest fakt, ze
W pewnym momencie obok gospodarki zbieracko-towieckiej zaczgta si¢ poja-
wiaé gospodarka oparta na rolnictwie. Proces ten byl plynny i przebiegat
w réznym czasie w zalezno$ci od regionu $wiata. Teofrast z Eresos, ktory zyt
w latach 322-287 p. n. e., opisywal roznorodne formy pszenicy: wczesne/pdzne,
bujne/wydajne, o wielkich/matych ktosach, co jest dowodem na to, ze juz wow-
czas mieli$my do czynienia z §wiadomg selekcja roslin uprawnych.

Na ziemiach Polski okoto 4 000 bp uprawiano zyto, jgeczmien, owies, pro-



18 Denise F. Dostatny, Jozef Tyburski, Monika Zurek

so, groch. Pierwsze $lady uprawy pszenicy pochodza sprzed 3 000 bp.
W powiecie miechowskim znaleziono ziarniaki prosa (Panicum milliaceum).
Natomiast w powiecie pinczowskim odkryto stanowiska archeologiczne
z samopszg (Triticum monococcum), ptaskurky (7. dicoccum) i1 orkiszem (7.
spelta), ktore pochodzity z okresu od neolitu (epoka kamienna) az do epoki
brazu (Burchardéwna, 1951-1952). Na terenie Polski znaleziono réwniez
ziarniaki pszenicy karlowatej / zbitoktosej (7. compactum), pszenicy zwy-
czajnej (T. aestivum), jeczmienia (Hordeum vulgare) czy owsa (Avena
sativa) (Burchardowna, 1951-1952) pochodzace z tego samego okresu.
W wykopaliskach w Biskupinie znaleziono nasiona roslin z epoki zelaza,
takich jak: bob (Vicia faba), mak (Papaver somniferum), rzepa oleista
(Brassica rapa var. oleifera), lincznik siewny (Camelina sativa), czy len
(Linum usitatissimum). Sukcesywnie po wspomnianych roslinach zaczgtly si¢
pojawia¢ réwniez inne gatunki uprawne. W pdzniejszych latach naszej ery
otwarcie na §wiat w renesansie oraz wielkie odkrycia geograficzne spowodo-
waty, ze w Europie pojawily si¢ miedzy innymi ziemniaki, kukurydza, pomi-
dory, tyton, fasola, dynia. W Polsce w XIX wieku liczba uprawianych gatun-
koéw systematycznie rosta. W uprawie pojawily sie¢ tubiny, seradela, wyka
ozima. Z danych literaturowych wynika, ze najwigcej gatunkdéw roslin upra-
wiano w Polsce na przetomie XIX i XX wieku.

Krajowe Centrum Ros$linnych Zasobow Genowych (KCRZG), znajdujace
si¢ w Instytucie Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — Panstwowym Instytucie
Badawczym w Radzikowie (IHAR — PIB), jest odpowiedzialne za gromadze-
nie, waloryzacj¢, dokumentacje i utrzymanie w stanie Zywym genotypow
roslin uzytkowych oraz spokrewnionych z nimi gatunkéw dziko rosnacych,
pochodzacych z Polski i z innych krajow. Przechowuje ono réwniez, miedzy
innymi, dawne i miejscowe populacje roslin rolniczych i warzywnych, wraz
z calag dotyczaca ich dokumentacjg. Poniewaz erozja genetyczna ros$lin
uprawnych postepuje w naszych czasach bardzo szybko, nalezy stwierdzic,
ze ]est to niezwykle cenny materiat. KCRZG bardzo czgsto otrzymuje naste-
pujace pytania: czym sg pradawne rosliny i jakie gatunki si¢ do nich zalicza?
Jakie zboza zalicza si¢ do pradawnych zb6z? Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom réznych organizacji, instytucji czy innych podmiotow, staramy si¢
odpow1adac na te pytama Powyzej skrotowo przytoczono histori¢ rolnictwa
zaroOwno na $wiecie, jak i w Polsce. Wiadomo, ze ros$liny uprawne pojawily
si¢ miedzy 11 000 a 8 000 lat p.n.e., co oznacza, ze stalo si¢ to jeszcze przed
wynalezieniem pisma. Prehistoria (prahistoria) konczy si¢ wraz
z wynalezieniem pisma, mniej wigcej 3 500/3 100 lat p.n.e., lecz dla kazdej
kultury dzialo si¢ to w innym momencie. Jesli bedziemy $ci$le trzymac si¢
tych ustalen, to mozemy powiedzieé ze pszenica orkisz, plaskurka samop-
sza czy nawet pszenica zwyczajna, tak samo jak jeczmien, owies czy zyto, s3
roslinami, ktore byiy uprawiane na S$wiecie ,,w czasach prehistorii”, a
w zwigzku z tym mozemy powiedzie¢, ze sg to pradawne zboza. Wykopah-
ska w Polsce wskazujg na to, ze ziarna tych zb6z pochodza z czaséw neolitu,
mozemy wiec przyjac, ze te rosliny sg pradawnymi zbozami. Musimy mie¢
jednak na uwadze, ze od momentu, kiedy gatunki te zostaty udomowione,
przeszly proces selekcji. Nowe narzedzia, jakimi sg techniki inzynierii gene-
tycznej, umozliwiaja wytworzenie nowych cech organizmu, nieistniejacych
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w naturalnych warunkach. Ten ogromny postep coraz bardziej oddala nowo-
czesne odmiany od tych dawnych, ktore si¢ pojawily w czasach prehistorii
czy w czasach neolitu. Przyktadowo wsrod gatunku pszenicy orkisz, znajdu-
jemy bardzo stare (= pradawne) odmiany/genotypy, jak np. Oberkulmer
Rothkorn, o ktorej w swoich pracach wspomina juz $w. Hildegarda z Bingen
(1098-1179). Plewy tej odmiany zachowaly si¢ w glinianym stropie
w dwustupiecdziesiecioletnim budynku w Szwajcarii (badania potwierdzity
tozsamos$¢ genetyczng tych plew ze wspotczesnie uprawianymi roslinami
z tej odmiany). Wsrod orkiszu jest tez coraz wigcej odmian wspdtczesnych,
w tym otrzymanych na drodze krzyzowania z pszenica zwyczajng, ktoérych
nie powinno si¢ okresla¢ mianem pradawnych.

1.2. Rosliny zbozowe

Rosliny zbozowe nalezg do grupy ro$lin o duzym znaczeniu gospodar-
czym o czym decyduja przede wszystkim wilasciwosci uzytkowe ziarna,
m.in.: niska zawarto§¢ wody (15%) oraz duza koncentracja zwigzkéw od-
zywczych w suchej masie (85%). Cechy te utatwiajg transport, przechowy-
wanie oraz obrot na rynku krajowym i zagranicznym (Wesotowski, 2007;
Szemplinski, 2012). Zboza towarzysza cztowiekowi od tysigcy lat. Liczne
wykopaliska archeologiczne wskazujg, ze okoto 10 tys. lat p.n.e. na obszarze
tzw. Zyznego Polksigzyca (rejon dzisiejszego Iraku, Syrii, Jordanii, Libanu,
Palestyny, Izraela i Egiptu) oraz w potudniowo-wschodniej Anatolii
(dzisiejszej Turcji) ludzie zaczeli uprawiaé chzmieﬁ i pszenice. Region ten
jest uwazany za miejsce pochodzenia pszenicy. Z czasem pszenica dotarta
w rejon Morza Srédziemnego (Feldman, 2001; MacKey, 2005; Nazco i in.,
2012). Natomiast na obszarze dzisiejszej Polskl pojawita sie okoto 1000—
2000 lat p.n.e. (Jasinska i Kotecki, 2003a).

Zboza i produkty zbozowe sg podstawowymi elementami prawidtowo zbi-
lansowanej diety cztowieka i zajmujg gldéwne miejsce w piramidzie zywie-
niowej. Dostarczajg sktadnikow odzywczych niezbednych do prawidlowego
rOZWOJulfunkCJonowama organizmu. (Makowska i in., 2008; Romankiewicz
i in., 2014). Jak podajg Karczewska i Ceglinska (2013), produkty zbozowe
pokrywajq srednio 40% dziennego zapotrzebowania energetycznego. Ponad-
to, z roslin zbozowych, oprocz ziarna, pozyskuje si¢ rowniez stome, ktora
moze by¢ wykorzystana w zywieniu zwierzat jako sucha pasza objetosciowa.
Duza ilo$¢ stomy jest przeznaczona na $ciotke, do produkcji mat inspekto-
wych oraz okrywania kopcow. Podczas omtotu zbdz uzyskuje si¢ takze ple-
wy, ktore sg bardziej wartoSciowa pasza niz stoma, poniewaz zawierajg wig-
cej bialka, a mniej widkna. Obecnie coraz czgsciej podczas zbioréw stoma
pocigta przez kombajny razem z plewami pozostaje na polu i nastgpnie zo-
staje przyorana (Wesolowski, 2007). W takiej postaci stanowi ona zrddio
materii organicznej, zawiera wszystkie mineralne sktadniki pokarmowe, kto-
re po mineralizacji uzyzniajg glebe, powodujg wzrost zawarto$ci prochnicy
i sg tatwo przyswajalne przez rosliny nastepcze (Koscielniak i Dreczka,
2009; Smagacz, 2009).
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Rys. 1.2.1. Powierzchnia uprawy zboz w Polsce [ha] (GUS, 2019)
Fig. 1.2.1. Area of cereal crops in Poland [ha] (GUS, 2019)

Z z danych Gléwnego Urzgdu Statystycznego (GUS, 2019) wynika,ze w 2019 roku
powierzchnia uprawy zb6z w Polsce wynosita ponad 7,8 mln ha, w tym ponad 2,5 min
ha zajmowata pszenica (ryc. 1.2.1.), ktdra rowniez osigga najwyzszy plon z hektara
wsrod zboz podstawowych (ryc. 1.2.2.). Zuwagi na duzy areal uprawy, zboza moga sta-
nowi¢ w Polsce jedno z podstawowych Zrodet energii odnawialnej. Znajduja bowiem
zastosowanie zarOwno w sposob posredni przy produkcji bioetanolu, jak i bezposredni —
jako materiat opalowy. Coraz wigkszego znaczenia nabiera wykorzystanie ziarna zboz
dla innych celow, niezwigzanych z zywieniem (Dynkowska, 2009).
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Rys. 1.2.2. Plony z hektara zboz podstawowych w Polsce w 2019 [txha™'] (GUS, 2019)
Fig. 1.2.2. Yield per hectare of four basic cereals in Poland [txha'] in 2019 (GUS, 2019)
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Pszenica

W obrebie rodzaju Triticum wyroznia sie ok. 20 gatunkdéw pszenicy, zardowno
uprawnych, jak i dzikich, zréznicowanych pod wzglgdem podstawowej liczby
chromosoméw, cech morfologicznych oraz zdolno$ci do wymtacania. Na §wiecie
najwicksze znaczenie gospodarcze maja dwa gatunki: pszenica zwyczajna
(T. aestivum L.) oraz pszenica twarda (7. durum Desf.). Sporadycznie uprawiane
sa rowniez: orkisz (7. spelta), pszenica ptaskurka (7. dicoccum) i samopsza
(T. monococcum). W Polsce w uprawie dominuje pszenica zwyczajna, natomiast
pszenice twarda uprawia si¢ na niewielkg skale. Pszenica twarda zajmuje okoto
10% swiatowej powierzchni przeznaczonej pod uprawg pszenicy. Tradycyjnymi
regionami jej uprawy sa: Kanada (Saskatchewan, Manitoba), Stany Zjednoczone
(PéInocna Dakota), poludniowa czg$¢ bylego Zwigzku Radzieckiego (Kubaf,
Kazachstan, Powotze), Argentyna, i rejon Basenu Morza Srodziemnego (Syria,
Izrael, Algieria, Maroko, Turcja, Grecja, Whochy, Francja). Tereny te charaktery-
zuja sie suchym i kontynentalnym klimatem z goracym dniem i chtodng noca
podczas sezonu wegetacyjnego. Ze wzgledu na postepujace zmiany klimatu,
a takze znaczgcy postep hodowlany, uprawa tego gatunku przesuwa si¢ jednak
z wlasciwych okolic Morza Srodziemnego ku poinocy Europy i moze zyskiwaé
na znaczeniu (Szwed-Urbas, 1993; Falkowski, 2005; Sulewska i in., 2007; Ra-
chofi i in. 2009; Lista Oplsowa Odmlan 2019)

Swiatowa produkCJa pszenicy wynosi ponad 700 mln ton. Jest ona uprawiana
na nieco ponad 220 miln hektaréw. Najwigkszym na §wiecie producentem tego
zboza sg Chiny, z roczng produkcja na poziomie ponad 100 min ton. Gdyby jed-
nak wzia¢ pod uwage Uni¢ Europejska jako calo$¢, to wowczas wiasnie Wspc')l—
nota bytaby najwiekszym producentem tego zboza na $wiecie. Wazne miejsce
w $wiatowej produkq1 zajmujg rowniez Indie oraz Stany Zjednoczone. Warto
jednak zaznaczy¢, ze np. produkcja chinska koncentruje si¢ przede wszystkim na
zaspokojeniu wewngtrznych potrzeb kraju. W §wiatowej czotdéwce producentow
pszenicy sg takze Rosja, Niemcy, Francja, Turcja, Pakistan, Australia i Kanada.
Wazne dla $wiatowego rynku sa takze zbiory w Brazylii oraz Argentynie. Pszeni-
ca jest najwazniejszym zbozem na kontynencie europejskim. Polska produkuje
nieco ponad 10 mln ton pszenicy, dzigki czemu nasz kraj nalezy do $cistej euro-
pejskiej czotowki. Wedlug danych GUS w 2019 roku powierzchnia uprawy psze-
nicy w Polsce wyniosta ponad 2,5 min ha, z czego na form¢ ozimg przypadato
nieco ponad 2 min ha, co stanowﬂo ok. 80% calkowitej p0w1erzchn1 uprawy
pszemcy (Rys. 1.2 3) Plonowame formy ozimej wynosito 4,6 t<ha' | natomiast
jarej bylo 0 1,3 txha™ mniejsze (Rys. 1.2.4). Ze wzgledu na sklad chemlczny oraz
pozadane cechy technologiczne, w $wiatowej gospodarce zbozowej pszenica
uwazana jest za zboze najbardziej wartoéciowe (Zurek i in., 2019). Dzieki duze;
réznorodno$ci gatunkow oraz odmian, pszenica moze by¢ uprawiana w réoznych
warunkach klimatycznych, jak i glebowych. Obecnie pszenica zajmuje pierwsze
miejsce na $wiecie pod wzgledem wielkosci zasiewOw oraz trzecie miejsce, po
kukurydzy i ryzu, pod wzgledem wielkos$ci zbiorow. Nalezy ona do zb6z chlebo-
wych oraz paszowych. Gtownym kierunkiem uzytkowania jej ziarna jest przerob
na make.
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Powierzchnia upraw pszenicy jarej i ozimejw Polsce w 2019 r
M Powierzchnia [ha] [ha]

2500000

2043247

2000000 -

1500000 -

1000000 -

500000 468081

Pszenica ozima Pszenica jara

Rys. 1.2.3. Powierzchnia upraw pszenicy w 2019 w Polsce [ha] (GUS, 2019)
Fig. 1.2.3. Area of wheat cultivation in Poland [ha] (GUS, 2019)

®Plon [t/ha] Plon pszenicy ozimeji jarej w Polsce w 2019 [t/ha]
5

4,6

Pszenica ozima Pszenica jara

Rys. 1.2.4. Plon y z hektara pszenicy w 2019 w Polsce [tXha 1 (GUS 2019)
Rys. 1.2.4. Yield per hectare of wheat in Poland [t<ha'] in 2019 (GUS, 2019)

Jeczmien
W Polsce uprawia si¢ jeczmien w formach oplewionych i nieoplewionych,

cho¢ do niedawna w uprawie znajdowat si¢ tylko ten pierwszy. Warto pamigtac,
ze historyczne ,,nagie” formy jeczmienia takze byly uprawiane, pami¢¢ o nich
zachowata si¢ nazewnictwie jako ,,orkisz jeczmienny” i w nielicznych zbiorach
kolekcyjnych banku genow. W 2019 roku powierzchnia zasiewow jgczmienia
Jarego i ozunego wyniosta ok. 975,3 tys. ha., z czego 77% powierzchni zajmowat
jeczmien jary (Rys 1.2.5)). Sredm plon ziarna jgczmienia 021mego w 2019 roku
wynosit 4,3 txha', a jarego 3,2 txha' (Rys. 1.2.6.). Zbiory jeczmienia ozimego
wynosity ok. 967 tys. ton, a jarego 2,4 mln ton (GUS, 2019). Uprawiane odmiany
jeczmienia dzieli si¢ na pastewne oraz browarne, ktore rowniez nadajg si¢ na pa-
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szg. W Polsce blisko 2/3 zbiorow ziarna wykorzystuje si¢ na cele paszowe, rOw-
niez stome, ktora ma wysoka warto$¢ paszowa dzigki duzej zawartosci biatka
(Noworolnik, 2014). Jeczmien stabo toleruje gleby kwasne, dobrze jednak znosi
opo6znione terminy siewu zachowujac stabilno$¢ plonow (Bednarek i Reszka,
2007).
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Rys. 1.2.5. Powierzchnia upraw jeczmienia w 2019 w Polsce [ha] (GUS, 2019)
Fig. 1.2.5. Area of barley cultivation in Poland [ha] (GUS, 2019)
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Rys. 1.2.6. Plonowanie jeczmienia w 2019 w Polsce [txha™'] (GUS 2019)
Rys. 1.2.6. Yield per hectare of barley in Poland [t<ha'] in 2019 (GUS, 2019)

Owies

Ponad 10 tys. lat p.n.e. na Bliskim Wschodzie réwnolegle
z udomowianiem pszenicy i jeczmienia na polach zaczglty pojawiac si¢ towa-
rzyszace rosliny, a wsrdd nich takze dziki owies. Odznaczat si¢ on duzymi
zdolno$ciami przystosowawczymi 1 dobrze radzit sobie na terenach
o chlodniejszym klimacie i ubozszych glebach. Obecnie owies (4dvena L.)
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jako rodzaj dzieli sie; na okoto 30 gatunkow, najwigksze znaczenie gospodar-
cze posiada oczywiscie owies zwyczajny (4vena sativa L.). W dawnlej szych
czasach udzial w uprawie i zywieniu czlowieka posiadaty takze: owies bi-
zantynski (4dvena byzantina C. Koch.), owies abisynski (Avena abyssynica
Hochst.), owies nagi (Avena nuda L.) oraz owies szorstki (Avena strigosa
Schreb.) (Jagusiak, 2015). W Polsce owies uprawiany jest na pasze, jak row-
niez — ze wzgledu na jego wysoka warto$¢ odzywcza — z przeznaczeniem na
cele konsumpcyjne. Ziarno owsa charakteryzuje si¢ bardzo dobrym sktadem
aminokwasowym biatka oraz zawiera znaczne ilo$ci wartoSciowego ttuszczu,
posiada liczne walory smakowe, dietetyczne i lecznicze oraz pobudza prze-
mian¢ materii. Owies petni istotng role fitosanitarng w plodozmianie
z duzym udzialem zb6z, polegajacg na zmniejszeniu presji choréb podsusz-
kowych. Wymaga gleb mniej zyznych, lecz wilgotnych. Owies dobrze znosi
upraw¢ po zbozach a sam jest do$¢ dobrym przedplonem dla innych zb6z
(COBORU, 2018). W Polsce owies plasuje si¢ na piqtym miejscu pod wzgle-
dem areatu uprawy. W 2019 roku powierzchnia zas1ew0w owsa wyniosta ok.
495,5 tys. ha. Sredni plon ziarna wynosit 2,49 txha”, a zbiory 1,2 mln ton
(GUS 2019). Owies jest bardzo dobrg pasza dla zwierzat hodowlanych
(koni, krow mlecznych i owiec). Pomimo ogoélnego spadajacego areatu upra-
wy owsa w Polsce, nadal odgrywa on istotng role w rejonach podgoérskich
oraz w poinocnej, a zwlaszcza pdinocno-wschodniej czgsci Polski. Wpltywaja
na to stosunkowo male wymagania temperaturowe oraz dobre wykorzystanie
zwigkszonej ilosci opadow (Mazurek, 1993).

Zyto

Zyto zwyczajne (Secale cereale L.) pochodzi z terendw Bliskiego Wschodu
(Azja Potudniowo-Zachodnia, Azja Mniejsza). Najwczes$niejsze slady wykorzy-
stywania tego zboza pochodzq z Anatolii (tereny obecnej Turcji) z okresu mtod-
szeJ epoki kamienia i brazu. W czasach p6znego antyku i Bizancjum zyto bylo
juz dobrze znane mieszkancom Europy Srodkowej i Pétnocnej. Na terenach pod
wladaniem Piastow byto jedna z podstawowych upraw razem z jeczmieniem
i prosem (Jagusiak, 2015).

Polska jest drugim producentem zyta na swiecie. Gatunek ten zajmuje czwarte
miejsce w areale upraw (ok 904 tys. ha), przy czym dominujg odmiany ozime.
Plony ksztaituja, 516; na poziomie ok 2,72 txha - Powierzchnia uprawy tego zboza
stopniowo si¢ zmniejsza, przede Wszystklm na skutek stabej wartosci paszowej
oraz niskiego potencjatu produkcyjnego. Zyto uprawiane jest glownie na cele
paszowe oraz na make. Gatunek ten znajduje rowniez zastosowanie w produkcji
alkoholu. Ponad 70% krajowej produkcji spirytusu oraz biopaliw pochodzi z zyta
(Paczynska, 2012).

Kukurydza

Obecnie kukurydza jest najwaznlejszq rosling uprawng na swiecie. Pod
wzgledem powierzchni uprawy zajmuje drugle miejsce (po pszenicy), nato-
miast pod wzgledem wolumenu produkcji — pierwsze. Swiatowy areal upra-
wy tego gatunku wynosi okoto 197 min ha (2017 rok), a poziom produkcji
od 2015 roku przekroczyt barier¢ 1 mld ton (za Food and Agriculture Orga-
nization Corporate Statistical Database [FAOSTAT]). Razem z pszenicg oraz
ryzem, kukurydza pokrywa 30% zapotrzebowania kalorycznego dla 4,5 mld
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ludzi w prawie 100 krajach rozwijajacych si¢ (Hellin i in., 2012). Gloéwnym
$wiatowymi producentami kukurydzy sg Stany Zjednoczone (ok. 36% pro-
dukcji), Chiny (ok. 23%) oraz Brazylia (ok. 7%). Kraje Unii Europejskiej
produkuja tacznie ok. 6% $wiatowej produkeji (za FAOSTAT). Od poczatku
XXI wieku produkcja kukurydzy w Europie wykazuje trend wzrostowy (Syp,
2015). Roéwniez Polska jest waznym producentem kukurydzy w Europie,
uprawa tego gatunku rozwija si¢ u nas bardzo dynamicznie. Znaczacy wzrost
powierzchni uprawy kukurydzy (ponad 1 mln ha) nastagpit w Polsce w 2012
roku, jako skutek konieczno$ci wykonania przesiewé6w wymarznietych ozi-
min (Michalski, 2019). Kukurydza uprawiana jest obecnie na terenie calego
kraju, jednakze uprawa odmian podlega rejonizacji pod wzglgdem wczesno-
$ci.

1.3. Rosliny bobowate

Lacinskie stowo legumen jest pochodng czasownika legere (zbierac, gro-
madzi¢), co wskazuje na jego zapozyczenie w stosowanym terminie angiel-
skim /egume, oznaczajacym ro$liny straczkowe, aczkolwiek jezyk angielski
przejat ten termin z francuskiego légume co odpowiada pewnemu rodzajowi
warzyw. Plerwszy zapls dotyczacy roslin straczkowych — konkretnie: soi
w aspekcie zywieniowym — to ksigzka Shen Nung z Chin datowana na
2800 r.p.n.e. Z kolei o korzystnym wptywie stragczkowych na stan gleby,
zwlaszcza uprawianych w formie nawozow zielonych, pisat grecki botanik
Theophratus w 300 r.p.n.e,. Rzymianie uzywali straczkowych do podwyzsze-
nia zyznosci gleby. Zamm jednak dokonano tych spostrzezen, rosliny stracz-
kowe musiaty ulec znacznemu rozpowszechnlenlu w roéznych regionach
$wiata. Zgodnie z obecnym stanem badan wyrdznié trzeba trzy zasadnicze
centra rolnicze: poludmowo zachodnia AZ_]a — Mezopotamia, Mezo-Ameryka
jako Nowy Swiat oraz region po%nocnych i potudniowych Chin. Aktywnos$¢
rolnicza rozprzestrzeniata si¢ od nich w sposob zdecentralizowany
w zakresie kilku tysiecy kilometrow. Na Bliskim Wschodzie (Mezopotamia)
procesowi udomowiania podlegaty takie gatunki, jak: groch, soczewica, cie-
cierzyca, wyka, bob czy ledzwian siewny. Z czasem caly innowacyjny sys-
tem rolniczy zaczal rozprzestrzeniaé si¢ wzdluz wybrzeza Morza Srédziem-
nego do Dunaju i Renu, w kierunku wschodnim do rzeki Indus, pémocnych
Indii oraz w kierunku potudniowym, wzdtuz Potwyspu Arabskiego, Jemenu
i wyzyn Etiopii. Do Chin dotart w drugiej potowie II w. p.n.e. Dziatalnos¢
rolnicza w krajach Nowego Swiata (Mezo-Ameryka) datuje si¢ prawdopo-
dobnie na rok 8000 p.n.e., zapoczatkowujac proces udomowienia, zwlaszcza
w odniesieniu do fasoli i kukurydzy, co prawdopodobnie rdznito sig
w regionach i w czasie. W krajach Starego Swiata fasola pojawita si¢ znacz-
nie pozniej, co zwigzane byto z druga wyprawg Kolumba do Nowego Swiata.

Chiny reprezentu]a, trzeci wazny region dla strqczkowych Rolnictwo
ewoluowalo w nim niezaleznie, od innych rejondéw $wiata. Soja, jeden
z najstarszych gatunkow uprawnych, byla tu znana od ponad 5 000 lat,
a badania molekularne wskazuja, ze byta udomowiona w potudniowych Chi-
nach juz od czaséw starozytnych.
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Rosliny straczkowe (Fabaceae, dawniej Leguminosae) sa trzecia naj-
wieksza rodzing posrdd roslin wyzszych (okoto 750 rodzajow i 19000 ga-
tunkow). Wystepuja w wigkszos$ci regionow $wiata, z tropikalnymi czg¢$cia-
mi wlacznie. Do tej rodziny nalezy wiele gatunkéw ro$lin uprawnych,
a pod wzgledem znaczenia rolniczego wyrazonego powierzchnia uprawy
i wielko$ci zbiorow, ustgpuja tylko roslinom zbozowym. Rodzina Faba-
ceae obejmuje gtownie trzy podrodziny: Caesalpiniaceae, Mimosoideae
i Papilionioideae, rdzniagce si¢ wyraznie symetrig kwiatostanu. W aspekcie
uzytkowym podrodzina Papilionioideae ma pos$rdéd nich najwigksze zna-
czenie, obejmuje bowiem najwiecej uprawnych gatunkéw roslin straczko-
wych. Lacznie liczy 30 plemion, 455 rodzajow i ok. 12 000 gatunkow.
Z kolei silnie zroznicowana podrodzina Caesalpiniaceae obejmuje 170 ro-
dzajow i ok. 3000 gatunkow. Ostatnia z podrodzin — Mimosoideae — obej-
muje 65 rodzajow i ok. 3000 gatunkéw. Szczegdtowy opis roslin straczko-
wych obejmujacy 727 rodzajow i ok. 19 325 gatunkéw przedstawia pozycja
Kroélewskich Ogrodow Botanicznych Kew (WCSP, 2020).

Jedna z grup uzytkowych roslin bobowatych sg ro$liny strqczkowe —
bobowate grubonasienne, ktore charakteryzuja sie duzyml nasionami. Nale-
73 do nich gatunki przewaznie jednoroczne, uprawiane na nasiona i zielong
mas¢. Bobowate sg rodzing bardzo zr6znicowana pod wzgledem gatunko-

wym, a to sprawia, ze wymagania Wzgle;dem stanowiska sg odmienne dla
poszczegblnych upraw. Uprawiane na nasiona wysiewane w plonie gltow-
nym przeznacza si¢ na konsumpcje (groch siewny, soja, fasola) lub na pa-
sz¢ (bobik, lubiny, groch odmian pastewnych), wzglednie na zielonke
Z przeznaczeniem na siano, kiszonke lub zielonke do bezposredniego skar-
miania. W pltodozmianie przerywajg czeste nastgpstwo zbdz po sobie,
zwigkszaja zawartos$¢ pr(’)chnicy (dodatni bilans materii organicznej),
wzbogacajqc kompleks sorpcyjny gleby w sktadniki pokarmowe, spulch-
niajg podglebie i uruchamiajg sktadniki pokarmowe z podglebia.

Tabela 1.3.1.
Wydajno$¢ wiazania azotu przez bakterie symbiotyczne (Jasinska i Kotecki 2003b)
Table 1.3.1.
The efficiency of nitrogen assimilation by symbiotic bacteria (Jasinska & Kotecki 2003b)

Zwigzany N, [kgxha Xrok ]/

Gatunek / Species Gatunek bakterii / Bacteria species N, Assimilated [kgxha”xyear']
Lubin Bradyrhizobium sp. 20-200
Groch Rhizobium leguminosarum bv. viceae 55-77
Bob Rhizobium leguminasarum bv. viceae 45-552
Soja Bradyrhizobium japonicum 40-200
Fasola Rhizobium leguminosarum bv. phaseoli 40-70

Zdolno$¢ roslin straczkowych do wigzania azotu atmosferycznego dzigki
symbiozie z bakteriami Rhizobium jest waznym wyrdznikiem tej grupy roslin.
Ilo$¢ biologicznie zwigzanego azotu przedstawia Tabela 1.3.1. Znaczgca ilo$¢
biologicznie zwigzanego azotu pozostaje w resztkach pozniwnych dla rosliny
nastepczej. Uprawa roslin strgczkowych w plodozmianie pozwala na ogranicze-
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nie stosowania nawozow mineralnych, co ma wymiar zaréwno ekologiczny, jak
i ekonomiczny.

Udziat w powierzchni zasiewow [%]

M Pastewne na nasiona M Pastewne na zielonke Jadalne

Rys 1.3.1. Procentowy udziat w areale upraw roslin straczkowych w Polsce w 2019 r.
Fig. 1.3.1. Percentage share of acreage of legume cultivation in Poland in 2019.

W roku 2019 taczna powierzchnia upraw roslin straczkowych na nasiona
w Polsce wynosita 270 tys. ha co stanowito 2,5% w strukturze zasiewow, w tym
straczkowe jadalne uprawiano na powierzchni 65.8 tys. ha (Rys.1.3.1.).
Uwzgledniajac walory srodowiskowe 1 wysoka warto$¢ biologiczng roslin strgcz-
kowych, a takze majac na uwadze krajowe zapotrzebowanie na biatko roslinne,
postep hodowlany oraz popularyzacj¢ i reintrodukcj¢ wartosciowych dawnych
odmian, mozna spodziewac¢ si¢, ze ich udziat w strukturze zasiewow bedzie sie
zwickszat.

Badania rolnicze tradycyjnie skupiajg si¢ na gatunkach podstawowych, podczas
gdy niewiele uwagi poswigca si¢ gatunkom drugorzednym, ktore czgsto sg doskona-
le zaadaptowane do skrajnych warunkow srodowiskowych, do terenow wyzynnych,
stabych 1 suchych stanowisk, czy gleb o znacznym zasoleniu. Ponadto wiele gatun-
kow uprawnych o marginalnym znaczeniu w skali globalnej ma duze znaczenie na
poziomie krajowym, a zwlaszcza regionalnym. Czgstokro¢ dostarczaja zywnosc
w okres$lonych porach wegetacji lub sa lokalnie waznym elementem dobrze zbilanso-
wanej diety. Czynnikiem ograniczajacym upowszechnienie wielu niedocenianych
gatunkow jest brak wyczerpujgcej informacji na ich temat, czgsto osiggalnej tylko
w trudno dostepnej literaturze krajowej 1 mniej popularnych jezykach. Co wigcej,
wiedza o genetycznym i hodowlanym potencjale gatunkéw marginalnych jest bardzo
ograniczona. Hodowca planujg wyprowadzi¢ na rynek nasienny nowe wysokoplenne
odmiany, wykorzystuje w praktyce najczesciej krzyzowanie najlepszych odmian.
W efekcie prowadzi to do istotnego zawezenia puli genowej danego gatunku
1 widocznego genetycznego ujednolicenia odmian komercyjnych. Ta uniformizacja
o wysokim stopniu homozygotyczno$ci materialow jest prawie wszechobecna na
szybko rozwijajgcym si¢ rynku nasiennym. Z jednej strony obserwuje si¢ zawezanie
puli genowej, z drugiej za$ — koniecznos$¢ pozyskiwania nowych zrédel zmiennosci.
Te sprzeczno$¢ moze rozwigza¢ korzystanie z zasobéw genowych zgromadzonych
w kolekcjach w formie nasion form dzikich, odmian miejscowych czy starych od-



28 Denise F. Dostatny, Jozef Tyburski, Monika Zurek

mian komercyjnych.

Biorac pod uwage zachodzace zmiany klimatyczne i priorytetowe znaczenie, ja-
kie w tym kontekscie ma odpornos¢ roslin na stresy abiotyczne, w ostatnim czasie
coraz istotniejsze staja si¢ badania nad niedocenianymi i marginalnymi gatunkami
ro$lin, reprezentowanymi m.in. przez stare, cze¢sto zapomniane odmiany roslin
straczkowych.

1.4. Rosliny okopowe

Do grupy roslin okopowych naleza gatunki z r6znych rodzin botanicznych. Cha-
rakterystyczna cecha tej grupy roslin uprawnych jest gromadzenie substancji zapaso-
wych (dwucukréw i cukréw prostych) w korzeniu lub w bulwie. Liscie roslin okopo-
wych sg bogate w biatko. Rosliny okopowe uprawiane sg na nawozach organicz-
nych, naturalnych — gléwnie oborniku, dlatego zajmuja wazne miejsce
w zmianowaniu. Roéliny te uprawiane sg najczesciej w szerokich miedzyrzedziach
co pozwala na stosowanie mechanicznego odchwaszczania. Plonem glownym roslin
okopowych jest znajdujgca si¢ pod ziemig bulwa lub korzen. Umiejscowienie plonu
gtownego pod ziemig wymaga specjalistycznej technologii zbioru, dlatego tez upra-
wa ro$lin okopowych uwazana jest za jedng z najtrudniejszych. Ze wzgledu na ro-
dzaj plonu gléwnego wyrdzniamy rosliny okopowe bulwiaste (ziemniak
i topinambur) oraz korzeniowe (burak cukrowy i pastewny, marchew pastewna, cy-
koria korzeniowa) (Sobiech i Gladysiak, 1997). Z gospodarczego punktu widzenia,
najwigksze znaczenie w polskim rolnictwie sposrod roslin okopowych majg ziemnia-
ki oraz buraki cukrowe.

Burak cukrowy (Beta vulgaris L. subsp. vulgaris) nalezy do roslin komosowa-
tych. Wytwarza korzen palowy — spichrzowy, w ktorym roslina gromadzi substancje
zapasowe w postaci dwucukrow i sacharozy. Buraki cukrowe wykorzystuje si¢
glownie do produkcji cukru, sacharozy, natomiast produkty uboczne pozostate po
przerobie (np. melase i wystodki) wykorzystuje si¢ w cukiernictwie oraz przy pro-
dukcji surowych i kiszonych pasz dla zwierzat. Wedtug danych Krajowej Spotki
Cukrowej, w sezonie 2019/2020 areat uprawy buraka cukrowego w Polsce wyniost
ok. 241 tys. ha 2

Ziemniak (Solanum tuberosum L.) nalezy do bulwiastych roslin okopowych,
a botanicznie do rodziny psiankowatych (Solanaceae). Pochodzi z Ameryki Polu-
dniowej — terenéw dzisiejszego Peru, Chile, Boliwii i Ekwadoru (Leszczynski,
2007). Do Europy zostat sprowadzony przez Hiszpanow w potowie XVI w. pod na-
zwa ,,papa”. Poczatkowo ze wzgledu na pickne kwiaty uprawiany byt jako roslina
ozdobna i lecznicza w ogrodach przyklasztornych, krolewskich czy arystokratycz-
nych. Na przeszkodzie w rozpowszechnieniu ziemniaka w uprawie polowej stat
gorzki smak bulw spowodowany duzg zawartoScig solaniny oraz stosowany woOw-
czas w rolnictwie system trojpolowy. Ponadto czesto nazywano ziemniaki
,,diabelskimi jablkami”, gdyz rosty pod ziemig, a w Biblii nie bylo o nich nawet
wzmianki (Nowacki, 2016). Nawiedzajace Europg okresowe kleski glodu i czeste
dziatania wojenne spowodowaly jednak, ze wprowadzono go do powszechnej upra-
wy. ,,Ztoty okres” dla ziemniaka w Polsce rozpoczyna si¢ w latach 60. i trwa az do
konca lat 80. ubieglego wieku, kiedy areal uprawy wynosit ok. 2,8 min ton przy
zbiorach siegajacych 50 min ton rocznie. Uprawiany na szeroka skale, byt podstawo-

2 -https://www.topagrar.pl/articles/newsletter-rynkowy/wyniki-kampanii-cukrowniczej-
20192020-rosnie-srednia-powierzchnia-uprawy-buraka-cukrowego-w-polsce



Vademecum dawnych roslin uprawnych 29

wym produktem zywnos$ciowym dla ludzi, pasza dla trzody chlewnej oraz surowcem
do produkcji spirytusu i skrobi (Leszczynski, 2012). Wedtug danych GUS (2018/19)
jeszcze w 1950 r. spozycie ziemniakow wynosito 270 kg na 1 mieszkanca, w 1990 r.
byto juz o potowe mniejsze, a w latach 2018-2019 zatrzymato si¢ na poziomie 92 kg.

Struktura powierzchni zasiewéw w Polsce w 2019 .

M Zboza M Straczkowe na ziarno M Ziemniaki M Przemystowe M Pastewne M Pozostate

Rys. 1.4.1. Procentowy udzial ziemniaka w strukturze zasiewow w Polsce w 2019 roku (GUS, 2019)

Fig. 1.4.1. Percentage share of potatoes in the structure of cultivation in Poland in 2019 (GUS, 2019)

Obecnie ziemniak stracit na znaczeniu. W 2019 r. uprawiany byt na po-
wierzchni ok. 300 tys. ha przy rocznych zbiorach od 6,5 do 8 miIn ton (Nowacki,
2016). W strukturze zasiewow w 2019 roku ziemniak zajmowat okoto 2,8%
(Rys.1.4.1.) (GUS, 2019). Zmienit si¢ takze kierunek uzytkowania ziemniaka
z typowego gatunku rolniczego na gatunek warzywny (Nowacki, 2017). Hodow-
la odmian ziemniaka dawniej opierala si¢ na odmianach odpornych na choroby
i posiadajagcych wysoki potencjal plonotworczy. Obecnie priorytetem staty sie
cechy jakosciowe: wyglad bulw, cechy kulinarne, przydatnos¢ do przerobu na
przetwory spozywcze takie jak frytki, chipsy.

1.5. Rosliny zielarskie

Roéliny lecznicze 1 aromatyczne, nazywane potocznie ziotami lub roslinami zie-
larskimi, to do§¢ specyficzna grupa roslin uzytkowych. Nalezg do niej zaréwno ga-
tunki uprawne, jak i dziko rosnace, przy czym uprawa roslin leczniczych jest jedng
z najmtodszych gatezi produkcji rolniczej. Jeszcze w potowie XX w. gatunki obecnie
uznawane za typowo uprawne pozyskiwano wytgcznie ze stanowisk naturalnych (np.
koztek lekarski; Valeriana officinalis L.). W tej grupie roslin do$¢ trudno mowic
o dawnych odmianach. Chodzi tu o odmiany miejscowe, reprodukowane, czgsto na
wlasne potrzeby przez samych rolnikow (np. odmiana koztka ,,Lubelski’”’). Warto
réwniez zwroci¢ uwage na gatunki, ktore w przeszlosci wykorzystywane byly na
szerokg skale, a obecnie z r6znych powoddéw zostaly zapomniane. Przyczyn braku
postepu w hodowli roélin leczniczych jest wiele. Jedna z najwazniejszych byl inten-
sywny rozwoj chemii przemystowej, pozwalajacy na otrzymywanie syntetycznych
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lekéw 1 barwnikéw. Jeszcze na poczatku XX w. wigkszo$¢ srodkow leczniczych
oparta byta na surowcach zielarskich, wzglednie mineratach. Surowce te stosowano
takze w garbarstwie i do barwienia tkanin. Dynamiczny rozwdj przemyshu farmaceu-
tycznego 1 intensywna produkcja szybko dziatajacych, skutecznych lekow syntetycz-
nych spowodowaty prawie catkowite odejscie od wykorzystania lekow roslinnych
w medycynie konwencjonalnej. Z czasem okazato sie, ze leki syntetyczne moga wy-
kazywac¢ szkodliwe dzialanie uboczne czy powodowaé¢ uzaleznienia. Czg§¢ z nich
nie byla tak skuteczna, jak pierwotnie zakladano. Nadmierne stosowanie srodkow
syntetycznych — nie tylko lekow — okazato si¢ takze bardzo obcigzajace dla srodowi-
ska, prowadzac do jego skazenia. W krajach zachodnich juz w latach 70. 1 80 XX. w.
pojawit sie trend powrotu do produktéw opartych na sktadnikach naturalnych, za-
rowno w przypadku zywnosci, preparatdow kosmetycznych, jak i srodkow leczni-
czych (Weglarz i Suchorska, 1988). W tej chwili ponownie korzysta si¢ z roslin zna-
nych z medycyny ludowe;j, a dzigki nowoczesnym metodom badawczym pozwalaja-
cym na poznanie ich sktadu chemicznego i aktywnosci biologicznej znajduja one
nowe zastosowanie.

Obecnie rosliny lecznicze sa przedmiotem zainteresowania naukowcow na calym
swiecie. ,,Screeningowi” chemicznemu poddawane sg nie tylko poszczegolne gatun-
ki, lecz cale zespoty roslin wystepujacych na danym obszarze. Stuzy to tworzeniu
specjalnych bibliotek zwigzkéw chemicznych wystepujacych w roslinach, wykorzy-
stywanych np. przy syntezie nowych, skutecznych lekow. Obecnie poszukiwane sg
roslinne substancje lecznicze o udokumentowanej aktywnosci biologicznej, przede
wszystkim przeciwbakteryjnej, przeciwwirusowej i przeciwnowotworowej. Jest to
zwigzane z coraz czesciej odnotowywanym uodparnianiem si¢ ludzi na aktualnie
stosowane antybiotyki lub/i brakiem skutecznych lekéw stosowanych w terapiach
zwalczajacych nowo pojawiajace si¢ chorobotwdrcze mikroorganizmy, a takze po-
trzebg zwalczania chorob cywilizacyjnych. Substancje izolowane zroslin i grzybow
sa czgsto prekursorami lub potproduktami do syntezy lekow, w tym antybiotykow.
Niekiedy na podstawie struktury tych zwigzkéw udaje si¢ opracowaé chemiczny
model ich sztucznej syntezy od podstaw. W tym przypadku roslinne substancje lecz-
nicze mozna uzna¢ za swoiste ,,prototypy” przysztych lekow syntetycznych. W ten
sposob produkowana jest na szerokg skale np. atropina (izolowana z pokrzyku wil-
cza jagoda; Atropa belladonna L.), wykorzystywana powszechnie w diagnostyce
okulistycznej do rozszerzania zrenic. Opierajac si¢ jedynie na podstawowym szkiele-
cie tego zwigzku, opracowano szereg lekow, w tym np. droperydol (lek przeciwpsy-
chotyczny), loperamid (lek przeciwbiegunkowy), metadon (lek stosowany
w leczeniu uzaleznien od opioidéw). Niektore zwiazki izolowane z surowcow roslin-
nych wykazuja aktywnos$¢ przeciwnowotworows i stuza do produkcji lekow o takim
dziataniu. Jest to np. paklitaksel, substancja pierwotnie wyizolowana z kory cisa
krotkolistnego (Taxus brevifolia Nutt.). Ze wzgledu na optacalnos¢ produkeji, obec-
nie jest on produkowany na skale przemystowg jako poélsynteza z 10-
deacetylobakatyny, izolowanej z igiet cisa pospolitego (Taxus baccata L). To zaled-
wie kilka przyktadow sposrdd tysiecy lekéw produkowanych w oparciu o substancje
biologicznie czynne wytwarzane przez rosliny (Sneader, 2005; Salim iin., 2008).

Wazng przyczyng odejsécia od stosowania niektorych roslin leczniczych byto ich
zanikanie na stanowiskach naturalnych, a w konsekwencji brak surowca dla prze-
tworstwa. Juz w 1936 roku Motyka i Panycz pisali, ze ,,Przewazna ilo$¢ naszych
naprawdg cennych roslin leczniczych nalezy w naszym kraju do wielkich rzadkosci.
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Milek wiosenny, tojady, goryczki, prawoslaz lekarski, kupalnik, naparstnica, wilzyna
ciernista, ciemierzyce, przestep, litwor, zimowit, storczyki, sasanki, warzucha lekar-
ska 1 diugi szereg innych naleza do tak wielkich rzadkosci, Ze sa one celem specjal-
nych badan botanikdéw, a stanowiska ich sa skrupulatnie notowane w publikacjach
naukowych.”

Obecnie takie rzadkie, dziko rosnace rosliny o udokumentowanej aktywnosci
biologicznej, ktdrych nie oplaca sie zbiera¢ ze stanowisk naturalnych ze wzgledu na
ich zbyt niskie zasoby, sa wprowadzane do uprawy. Chodzi tu o zaspokojenie po-
trzeb klasycznego zielarstwa, w ktéorym surowce roslinne stosuje sie¢ do produkcji
preparatow przetworzonych tylko w niewielkim stopniu, takich jak herbatki ziotowe
czy soki. Istotny jest rowniez nowoczesny przemyst farmaceutyczny, w ktorym ze
wspomnianych surowcow izolowane sa ekstrakty, ich frakcje czy nawet poszczego6l-
ne zwigzki przeznaczone do produkcji nowoczesnych lekow recepturowych. Wpro-
wadzanie rzadkich, dziko rosnacych roslin leczniczych do uprawy spetnia szereg
funkcji. Z jednej strony pozwala na uzyskanie znacznej ilosci surowca i, co nie mniej
istotne, surowca standaryzowanego o okreSlonej jakosci, zwigzanej z zawartoscia
zwigzkow biologicznie aktywnych oraz jego czystoscia. Z drugiej, jest to dzialanie,
ktorego efektem moze by¢ ochrona zasobéw naturalnych tych roslin. Wprowadzanie
do uprawy roslin dziko rosngcych wiaze si¢ zazwyczaj z obnizeniem ceny na pozy-
skiwany z nich surowiec, co z kolei zniecheca do ich zbioru ze stanowisk natural-
nych, na ktérych aby uzyska¢ optacalng ilos¢ surowca, trzeba przemieszcza¢ si¢ na
znaczne odleglosci. W ten sposob rosliny maja szanseg na przetrwanie w srodowisku
naturalnym i odnowienie swoich zasoboéw. Uprawa takich roslin moze stanowi¢ al-
ternatywe dla matych gospodarstw rolnych.

Obecnie wsrod gatunkow wymagajacych wprowadzenia do uprawy znajdujg si¢
zarowno gatunki rzadkie, takie jak np. wigzoéwka bulwkowa (Filipendula vulgaris
Moench), bukwica zwyczajna (Betonica officinalis L.), pierwiosnka lekarska
(Primula veris L.), czy $wietlik takowy (Euphrasia rostkoviana Hayne; potuprawy-
potpasozyt traw), jak i rosliny do§¢ powszechnie wystepujace, u ktorych szczegdlnie
istotne sg parametry jakos$ciowe surowcdow, ktorych dostarczaja, jak np. pokrzywa
zwyczajna (Urtica dioica L.). Aktualne trendy wskazuja takze na potrzebe wprowa-
dzenie do upraw z przeznaczeniem na surowiec zielarski niektorych gatunkow
drzew, np. lipy (7ilia sp.; kwiat lipy) czy glogu (Crataegus sp.; kwiat i owoc glogu).
W niniejszym opracowaniu, jako przyktadowa rosline dziko rosnaca wprowadzang
do uprawy, opisano wigzowke bulwkowa.
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2. IDENTYFIKACJA WYBRANYCH DAWNYCH GATUNKOW ZBOZ
(UPROSZCZONY KLUCZ)
2. THE IDENTIFICATION OF SELECTED OLD CEREAL SPECIES
(SIMPLIFIED KEY)

Denise F. Dostatny, Wiestaw Podyma, Iwona Poteé

Krajowe Centrum Roslinnych Zasobow Genowych— Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — PIB — Radzikow,
05-870 Blonie; email: d.dostatny@ihar.edu.pl; w.podyma@ihar.edu.pl; i.polec@ihar.edu.pl

Zboza i produkty zbozowe stanowia podstawe diety czlowieka. Gtowny Urzad
Statystyczny (GUS) podaje, ze w 2019 r. w Polsce powierzchnia uprawy zbdz ogo-
fem wynosita ponad 7,8 min ha, z czego ponad 2,5 mln ha zajmowala pszenica.
Gloéwnie uprawiana jest pszenlca zwyczajna (Triticum aestivum). Wiadomo jednak,
ze w ostatnich 30 latach zapomniane gatunki pszenlc powracaja do uprawy. Wsrod
nich najczgsciej upraw1anym gatunklern ]est pszenica orkisz (7. spelta). Oprocz mej
popularno$cia ciesza si¢ rdwniez pszenica p1askurka (T. dicoccum) oraz pszenica
samopsza (7. monococcum). Sa to gatunki mniej znane, dlatego w rozdziale tym za-
proponowano uproszczony klucz do rozpoznania tych gatunkc')w pszenic. Zostat on
przygotowany na podstawie opracowan Lewickiego (1921), Ruebenbauera (1976),
a takze Percivala (1921).

Pszenica zwyczajna (Triticum aestivum) posiada ktosy w kolorach: biatym, czer-
wonym lub czarnym. Klosy sa osciste lub bezostne, omszone lub gladkie, dos¢ dtu-
gie, luzne lub zbite. Strona przednia klosa jest szersza niz boczna, zweza si¢ ku kon-
cowi, rzadziej wystepuje w ksztalcie cylindrycznym (Fot. 2.1.1.). Ziarno réznych
ksztaltow/formy, przewaznie jajowate, o barwach: bialej/zottawe, czerwone/
brunatne, maczyste lub szkliste. Liscie moga by¢ gladkie lub mocno owlosione.

Pszenica twarda (Triticum durum) jest ro§ling o stomie grubej, sztywnej,
z wypelionym zdzbtem. Liscie o szerokich blaszkach, najczesciej gladkie. Klosy
1 osci biate, czerwone lub czarne, harmonijnie zbudowane. Osadka nie jest tamliwa.
Pigterka osadki ktosowej lekko omszone. Ziarno twarde, szkliste.

Pszenica orkisz (Triticum spelta) posiada klosy luzne, sptaszczone, cienkie, dtu-
gie, osciste lub bezostne (Fot. 2.1.1., Fot. 2.1.2.). Klosy wystepuja w kolorach: bia-
tym, brazowym i czarnym. Ziarno pozostaje w plewach po omtocie, przy czym osad-
ka ktosa przylega od strony wewnetrznej do kloska inie jest jego przedtuzeniem.

Pszenica ptaskurka (Triticum dicoccum) posiada klosy koloru: biatego, brazowe-
go lub czarnego, mocno sptaszczone, przewaznie osciste (Fot. 2.1.1.; Fot. 2.1.3.).
Osadka ktosa jest krotka i waska. Kiedy klos si¢ rozpada, osadka pozostaje przy dol-
nej czeSci kloska. Ktosek jest mocno osadzony na szypulce, a szypukka ktoska jest
jego przedtuzeniem. Klosy ksztattu prostokatnego (nieco przypominajg jeczmien),
tzn. sa dwa razy dluzsze niz szersze, dwunasiennie. Zdzblo puste lub wypeimone
rdzeniem. Liscie czgsto sg owlosione, ale wystepuja tez odmiany znagimi li§¢mi.

Pszenica samopsza (7riticum monococcum) jest to pszenica jednoziarnowa
o ktosach koloru: biatego, brazowego i czarnego. Klosy sa cienkie, sptaszczone, osci-
ste (Fot. 2.1.1.; Fot. 2.1.4.). Ziarniaki pozostaja w plewach po omilocie, a osadka kto-
sa pozostaje przy klosku i stanowi jego przedtuzenie. Roslina jest mniej intensywnie
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zielona, z z6ttym odcieniem, o cienkiej stomie. Charakterystyczng jej cechg sa moc-
no owlosione kolanka zdzbel. Liscie waskie, gesto omszone.

Autor / Author: Iwona Pote¢

Fot. 2.1.1. 1-Pszenica zwyczajna (Triticum aestivum) — Ostka, 2-Pszenica zwyczajna (Triticum aestivum),
3-Pszenica orkisz (Triticum spelta), 4-Pszenica ptaskurka (Triticum dicoccum),
5- Pszenica samopsza (Triticum monococcum)
Photo 2.1.1. I-Common wheat (Triticum aestivum) — Ostka, 2-Common wheat (Triticum aestivum),
3-Spelt wheat (Triticum spelta), 4-Emmer wheat (Triticum dicoccum),
5— Einkorn wheat (Triticum monococcum)

Autor / Author: Iwona Pote¢
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Fot. 2.1.2. Ktos pszenicy orkisz (Triticum spelta)
Photo 2.1.2. Ear of the spelt wheat (Triticum spelta)
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Autor / Author: Iwona Pote¢

Fot. 2.1.3 Klosy pszenicy plaskurki (Triticum dicoccum)
Photo 2.1.3 Ears of the emmer wheat (Triticum dicoccum)

Autor / Author: Iwona Pote¢

Fot.2.1.4 Ktosy pszenicy samopszy (Iriticum monococcum)
Photo 2.1.4 Ears of the einkorn wheat (Triticum monococcum)
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2%,

2%,

3%,

Uproszczony klucz do rozpoznawania 5 gatunkow zboz

Ziarna wypadaja z plew, osadka klosa sztywna, nietamliwa =2, 2*

Ziarna nie wypadaja z plew, osadka ktosa jest tamliwa =

Klosy luzne, $rednio zbite (Rys. 2.4.). Osciste lub bezostne.
Plewy mocne. Plewka dolna ma dhlugo$¢ podobng do plewki
gornej. Ziarniaki najczesciej majg ksztatt owalny. Przekr(')j
poprzeczny ktosow prawie kwadratowy

Klosy zbite, prostokatne, szeroko$¢ klosa mniejsza od gru-
bosci (Rys. 2.4.). Prawie zawsze oSciste, a osci dtugie, idace
rownolegle do klosa, tamliwe. Kloski pieciokwiatowe,
o plewach prawie jednakowej dugosci z plewkami. Ziarnia-
ki sa bardzo twarde, szkliste, dlatego barwa biata lub czer-
wona wyglada inaczej niz u innych gatunkow pszenic. Ziar-
niak ze strony grzbietowe] zakonczony stabo zaznaczona
,brodka” —

Klosy w kolorach: bialym/stomkowym, brazowym, czarnym,
drobne/cienkie, bardzo sptaszczone. Jednonasienne (zdarzaja
sie¢ dwunasienne) i z jedng o$cia w kazdym ktosku. Klosy
bardzo kruche. Ro$lina z omszonymi kolankami. Wewnetrz-
na plewka (plewka gorna) dzieli si¢ na 2 czesci. (Rys. 2.1.)

Wewngtrzna plewka (plewka gorna) nie jest podzielona na
dwie czgsci 1 kazdy ktosek dwu oscisty. Osadka klosa jest
przedtuzeniem kloska (Rys. 2.3.) e

Ktosy w kolorach: bialym, stomkowym, brgzowym, czar-
nym, o ksztalcie bocznie $cisnietym ze sptaszczonymi boka-
mi. Ktosy zbite. (Rys. 2.4.). Dwunasienne. Zawsze oSciste
z krotkimi lub dluzszymi o$¢mi. Plewy eliptyczno-jajowate,
zaokraglone na koncu, o wyraznym grzbiecie z ostrym ze-
bem u gory plewy. Osadka ktosa jest przedtuzeniem ktoska
(Rys. 2.3.) =

Osadka klosa nie jest przedtuzeniem ktoska, po omtocie
przylega do strony wewngtrznej kloska. Klosy w kolorach:
biatym, stomkowym, brazowym, czarnym, o ksztalcie kwa-
dratowym, luzne z duzym przeswitem/Swiattem miedzy
ktoskami, dlugie w stosunku do szerokosci. (Rys. 2.4.). Kto-
sek posiada trzy ziarniaki i wystepuje w formach: oScistej
lub bezostnej. Plewy jajowate, a zewnetrzne dolne plewy
tepo Sciete poprzecznie, stabo grzebieniaste. Osadka ktosa
szeroka i twarda, po omtocie osadka ktosa przylega do we-
wnetrznej strony ktoska (Rys. 2.2.) —

2**

Triticum
aestivum

Triticum
durum

Triticum
monococcum

3,3%

Triticum
dicoccum

Triticum
spelta

Klucz opracowali Denise F. Dostatny, Wiestaw Podyma, Iwona Pote¢ na podstawie Lewickiego (1921),
Percivala (1921) oraz Ruebenbauera (1976).
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Autor / Author: Iwona Pote¢

Plewka gérna w kwiecie

Plewka dolna w kwiecie

AN R,

Rys. 2.1. Schemat ktoska pszenicy oplewione;j
Fig. 2.1. Scheme of hulled spikelet

Autor / Author: Twona Poteé

Rys. 2.2. Lamanie si¢ osadki klosa: pszenica orkisz (Triticum spelta)
Fig. 2.2. Fracturing of ear rachis of spelt (7riticum spelta)
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Autor / Author: Iwona Pote¢

Rys. 2.3. Lamanie si¢ osadki klosa: pszenica ptaskurka (Triticum dicoccum) oraz samopsza (T. monococcum)
Fig. 2.3. Fracturing of ear rachis of emmer wheat (7riticum dicoccum) and einkorn wheat (T. monococcum)

Autor / Author: Iwona Pote¢

Rys. 2.4 Klos pszenicy gesty/zbity (z lewej) oraz luzny (z prawej)
Fig. 2.4. Ear of wheat—dense (on the left and lax (on the right)
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3. PROCEDURY ZWIAZANE Z REJESTRACJA TRADYCYJNYCH
I REGIONALNYCH ODMIAN ROSLIN ORAZ
Z OBROTEM MATERIALEM NASIENNYM
3. PROCEDURES RELATED TO REGISTRATION OF TRADITIONAL
AND CONSERVATION VARIETIES AND SEED MARKETING

Alicja Rutkowska-£.0$', Denise F. Dostatny”, Wiestaw Podyma®

! Centralny Osrodek Badania Odmian Roslin Uprawnych, Stupia Wielka;
email: a.rutkowska-los@coboru.gov.pl; *Krajowe Centrum Roslinnych Zasobéw
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3.1 Procedury rejestracji odmian tradycyjnych oraz odmian regionalnych
3.1 Procedures for the registration of traditional and conservation varieties

Odmiany regionalne okreslonych gatunkéw ros$lin rolniczych lub ro$lin wa-
rzywnych, po spehieniu przewidzianych przez ustawodawce wymogow (Ustawa
z dnia 9 listopada 2012 r. o nasiennictwie, Dz.U. z 2019 r. poz. 568 oraz Dz.U.
z 2020 r. poz. 425), wpisywane sa do Krajowego Rejestru (KR), prowadzonego
przez Centralny Osrodek Badania Odmian Ro$lin Uprawnych (COBORU)
w Stupi Wielkie;j.

Wykaz gatunkow roslin, ktorych odmiany podlegaja rejestracji zamieszczony
zostal w Obwieszczeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 25 czerwca
2020 r. (Dz.Urz. MR i RW z 2020 r. poz. 24).

Dodatkowa kategori¢ odmian, ktoére mogg by¢ wpisywane do KR (Krajowego
Rejestru), stanowig tzw. odmiany tradycyjne, nalezace do gatunkow roslin
uprawnych niewymienionych we wspomnianym obwieszczeniu. To gatunki tra-
dycyjnie uprawiane na terytorium Polski, posiadajgce rozne kierunki uzytkowa-
nia, a takze znaczenie dla uksztaltowania krajobrazu i zrbwnowazonego rolnic-
twa. W kategorii odmian tradycyjnych do KR wpisanych jest 5 odmian, w tym 1
odmiana prosa zwyczajnego ("Jagna’) i 4 odmiany gryki. ("Kora’, "MHR Koro-
na’, ’MHR Smuga’, ’Panda’). Poza tym, rejestracja statusu jako odmiana trady-
cyjna wnioskowana jest dla szesciu odmian suchodrzewu jadalnego (syn. jago-
da kamczacka) oraz dla jednej odmiany prosa zwyczajnego.

Ledzwian siewny jest przyktadem gatunku, ktorego odmlany nie podlegaja
reJestraCJl chyba ze uznany bylby za gatunek tradycyjnie uprawiany na teryto-
rium Polski, posiadajacy rézne kierunki uzytkowania, a takze znaczenie dla
uksztaitowania krajobrazu i zréwnowazonego rolnictwa.

Odmiana regionalna (odmiana dla zachowania bior6znorodnosci), zdefinio-
wana w art. 3 ust. 1 pkt 4 ustawy o nasiennictwie, ,,0znacza populacj¢ miejscowa
lub odmiang naturalnie przystosowang do warunkoéw lokalnych, zagrozong poste-
pujaca z czasem utratg roznorodnodci genetycznej miedzy populacjami i
w obrebie populacji lub odmian tego samego gatunku lub ograniczeniem bazy


https://coboru.gov.pl/Dokumenty/Akty_prawne/DZU_2020_425.pdf
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genetycznej gatunku spowodowanym ingerencja cztowieka lub zmianami warun-
kéw $rodowiskowych (erozja genetyczna) roslin rolniczych lub rosdlin warzyw-
nych”.

Obecnie, w Krajowym Rejestrze w Polsce figuruje tacznie 13 odmian regio-
nalnych, w tym 4 odmiany pszenicy zwyczajnej ozimej (’ Almari’, ’Ostka Grod-
kowicka’, ’Ostka Gruboziarnista Grodkowicka’, Square Head Grodkowicka)
oraz 9 odmian ziemniaka (’Aster’, ’Ibis’, ’Kolia’, ’Lawina’, ’Pierwiosnek’,
"Ruta’, ’Salto’, *Zebra’, *Zagiel’). Ponadto, zgtoszono wniosek o wpis do KR 6
odmian regionalnych ziemniaka, ktore uczestnicza obecnie w urzedowych bada-
niach, prowadzonych przez COBORU.

Szczegolowe informacje dotyczace tej tematyki umieszczono na stronie inter-
netowej COBORU (www.coboru.gov.pl), w dziale Rejestracja odmian.

Zgloszenie odmiany regionalnej lub odmiany tradycyjnej
do Krajowego Rejestru

Whiosek o wpis odmiany regionalnej do Krajowego Rejestru sktada zacho-
wujacy, a w przypadku odmiany tradycyjnej — zglaszajacy t¢ odmiane.

Zachowujacy odmiane to hodowca lub inna osoba fizyczna, osoba prawna
lub jednostka organizacyjna nieposiadajqca 0sobowosci prawne;j. Zachowujqcy
odmiang prowadzi dziatalno$¢ zmierzajacg do wytworzenia materiatu 51ewnego
odmlany, ktéra zapewni odmianie charakterystyczne wilasciwosci, wyroOwnanie
1 trwalos¢.

Zglaszajacy odmiane to osoba skladajaca wniosek o wpisanie odmiany do
rejestru odmian, zachowujacy odmiane lub inny podmiot ktérym moze by¢ oso-
ba ﬁzyczna osoba prawna albo jednostka organizacyjna nieposiadajaca osobo-
wosci prawne] Miejsce zamieszkania lub siedziba zgtaszajacego odmiang musi
znajdowac si¢ na terytorium Polski lub innych panstw cztonkowskich Unii Euro-
pejskie;j.

Whiosek o rejestracje odmiany wraz z kwestionariuszem technicznym skta-
da si¢ na formularzach udostgpnionych na stronie internetowej administrowanej
przez COBORU.

W procesie rejestracji odmian regionalnych nie pobiera si¢ zadnych optat.

Kryteria konieczne do zarejestrowania odmiany regionalnej

Odmiana regionalna zostaje wpisana do Krajowego Rejestru na wniosek
zachowujacego t¢ odmiang, jezeli spetnia ona nastepujgce warunki:
w ,regionie pochodzenia”, czyli tam, gdzie byta tradycyjnie uprawiana i do
ktorego naturalnie si¢ przystosowata, posiada znaczenie dla:
¢ zachowania materialu genetycznego w jego naturalnym otoczeniu,
a w przypadku gatunkow roslin uprawnych — w $rodowisku rolniczego go-
spodarowania, w ktorym gatunki wyksztatcity swoje wlasciwosci wyroz-
niajace (zachowania in situ);
¢ zrownowazonego wykorzystania zasobow genetycznych roslin populacji
miejscowych i odmian przystosowanych naturalnie do warunkow lokal-
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nych i zagrozonych erozja genetyczng;

jest odrebna, wyrdwnana i trwala, przy czym jezeli poziom wyréwnania
jest okreslany na podstawie wystepowania roslin nietypowych, stosuje sig¢
10% standard populacyjny przy przynajmniej 90% prawdopodobienstwie,
co w praktyce skutkuje ztagodzeniem wymogow;

zachowujacy odmiane¢ nadat jej nazwe zgodnie z wymaganiami, o ktoérych
mowa w art. 6 ust. 1 pkt 2 ustawy o nasiennictwie, przy czym odmianie tej
mozna nada¢ wigcej niz jedng nazwe, jezeli nazwy te sa od dawna znane;
jest zachowywana w regionie pochodzenia;

nie zostata wpisana do KR albo Wspolnotowego Katalogu Odmian Roslin
Rolniczych (CCA) lub Warzywnych (CCV) jako odmiana inna niz odmia-
na regionalna lub zostata skreslona z KR albo CCA/CCV co najmniej 2 lata
przed dniem zlozenia wniosku o jej wpis do KR albo dniem uptywu okresu
ustalonego na podstawie art. 104 ust. 2 — w przypadku, o ktorym mowa
w art. 104 ust. 1 pkt 2 Ustawy o nasiennictwie (czyli obrét mozliwy byt do
30 czerwca trzeciego roku po skresleniu odmiany), co z reguty daje 5 lat po
skreSleniu;

nie zostala zgloszona w celu przyznania wylacznego prawa albo nie jest
chroniona krajowym lub wspolnotowym wytacznym prawem.

Kryteria konieczne do zarejestrowania odmiany tradycyjnej

Odmiane tradycyjna wpisuje si¢ do Krajowego Rejestru na wniosek zglasza-
jacego te odmiane, jezeli:

¢

nalezy do gatunku tradycyjnie uprawianego na terytorium Polski
i posiadajacego rézne kierunki uzytkowania, a takze znaczenie dla uksztat-
towania krajobrazu i zrownowazonego rolnictwa

jest odregbna, wyrdwnana i trwata

jest zachowywana, a zachowujacy posiada jej material siewny w ilo§ci wy-
starczajacej do prowadzenia badan

ma nadang nazw¢ odpowiadajacg obowigzujagcym wymogom

spetnione zostaly wymogi formalno-prawne, w tym uiszczenie odpowied-
nich optat (Rozporzqdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 15
grudnia 2015 r. w sprawie oplat zwigzanych z badaniem odmian
i prowadzeniem rejestru odmian Dz.U. z 2015 r. poz. 2169).

Tryb zglaszania odmian regionalnych i tradycyjnych do Krajowego Rejestru

Wzdbr wniosku o wpis odmiany regionalnej lub odmiany tradycyjnej do Krajo-
wego Rejestru (KR) dostepny jest na stronie internetowej COBORU, w dziale
Rejestracja odmian.

Wniosek sklada si¢ do dyrektora COBORU w jednym egzemplarzu,
za posrednictwem operatora pocztowego, platformy ePUAP lub tez bezposrednio
w COBORU.

Do sktadanego wniosku o wpis odmiany regionalnej do KR nalezy dotaczy¢
decyzj¢ Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, w sprawie uznania odmiany regio-
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nalnej za odmian¢ majacg znaczenie w okreslonym regionie pochodzenia, wyda-
ng na wniosek zachowujacego odmiang po zasigegnigciu w tym zakresie opinii
wlasciwej jednostki odpowiedzialnej za genetyczne zasoby roslin.

Ponadto, zalacznikiem do wniosku jest kwestionariusz techniczny, zawieraja-
cy opis zglaszanej odmiany, a w przypadku odmiany tradycyjnej — dodatkowo
kopia dowodu uiszczenia optaty za ztozenie wniosku, w wysokosci zgodnej
z obowigzujacym Rozporzadzeniem MR i RW w sprawie optat (obecnie: 500 zt).

Ostateczne terminy, w ktorych wnioski winny sptyngé¢ do COBORU, podano
W Rozporzgdzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 27 listopada 2013 r.
w sprawie terminow sktadania wniosku o wpis odmiany do krajowego rejestru
(Dz.U. 22013 r. poz. 1574).

Ocena odrebnosci, wyréownania i trwatosci odmian (OWT)

Przed wpisaniem odmiany regionalnej lub odmiany tradycyjnej do Krajowego
Rejestru COBORU przeprowadza badania w celu sprawdzenia jej odrgbnosci,
wyréwnania i trwatosci (OWT).

Odmiang uznaje si¢ za odrebng (0), jezeli rozni si¢ wyraznie co najmniej jed-
ng cecha (W1a501wosc1q) od 1nnych powszechnie znanych odmian.

Odmlane; uznaje si¢ za wyrownang (W), jezeli przy uwzglgdnieniu sposobu
rozmnazania wiasciwego dla tej odmlany jest ona wystarczajaco jednolita pod
wzgledem charakterystycznych dla niej wasciwosci.

Odmiang uznaje si¢ za trwatg (T), jezeli jej charakterystyczne wtasciwosci nie
zmieniaja si¢ po jej rozmnozeniu.

Badania OWT odmiany, w zalezno$ci od gatunku i sposobu rozmnazania,
trwaja od dwoch do kilku sezonow wegetacyjnych. Wigkszos$¢ gatunkoéw jedno-
rocznych (rozmnazanych generatywnie) bada si¢ minimum 2 sezony wegetacyj-
ne. W przypadku, gdy zaistnieje rozbiezno$¢ ocen w latach, moga by¢ one prze-
dhuzone.

Badanie odmiany, co do ktorej ztozono wniosek o wpis do KR, rozpoczyna
si¢ w pierwszym sezonie wegetacyjnym nast¢pujacym po terminie zlozenia
wniosku. Przed rozpoczg¢ciem badan OWT, COBORU zawiadamia pisemnie
wnioskodawce o terminie rozpoczecia badan i przewidywanym terminie ich za-
konczenia.

Zgltaszajacy odmian¢ w celu przeprowadzenia badan OWT jest obowigzany
dostarczy¢ nieodptatnie materiat siewny w ilosci, terminie i na adres wskazany
przez COBORU.

Rejestracja odmian regionalnych i odmian tradycyjnych

Po przeprowadzeniu badan OWT z pozytywnym wynikiem oraz po spetnieniu
pozostalych kryteriow niezbednych do rejestracji, dyrektor COBORU wydaje
decyzj¢ administracyjng w sprawie wpisania odmiany do Krajowego Rejestru.

Przed ostatecznym rozstrzygnigciem co do rejestracji wydawane jest postano-
wienie o zamiarze wpisu lub odmowy wpisu odmiany do KR. Tre$¢ rozstrzygnie-
cia zawartego w postanowieniu zamieszcza si¢ na stronie internetowej COBORU
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w dziale: Ogloszenia.

Podjecie decyzji rejestrowej nastepuje po zasiggnieciu opinii odpowiedniej
komisji wewngtrznej ds. rejestracji odmian roslin uprawnych wpisywanych do
Krajowego Rejestru wytacznie na podstawie badan OWT, w tym odmian regio-
nalnych i amatorskich, w ktorej sktad wchodza wytacznie pracownicy COBORU.

Zghaszajacy lub zachowujacy odmiane, po jej wpisaniu do KR, otrzymuje sto-
sowna decyzj¢ oraz raport koncowy z badan OWT.

Odmiany roslin rolniczych i warzywnych rejestrowane sa na okreslony usta-
wowo okres 10 lat, a odmiany roslin sadowniczych na okres nie dtuzszy niz 30
lat, liczac od roku kalendarzowego nastgpujacego po roku wpisu do KR. Na
wniosek zachowujgcego odmiang mozna przedtuzy¢ okres wpisu w KR o kolejne
10 lub 30 Iat, jezeli odmiana nadal spelnia wymogi OWT i jest uprawiana, a
w przypadku odmian roslin rolniczych ma znaczenie gospodarcze.

Oplaty rejestrowe

W przypadku odmian regionalnych nie pobiera si¢ Zadnych oplat.

W przypadku odmian tradycyjnych stosuje si¢ nastepujace rodzaje optat:
optate za zlozenie wniosku o wpis odmiany do KR oraz wniosku o przedluzenie
okresu wpisu w KR (500 zl), optate za badania OWT przed wpisaniem odmiany
do KR (790 zt), optate za wpis do KR (200 zt) oraz optatg za kazdy rok kalenda-
rzowy utrzymania odmiany w KR (200 zt).

Optaty za urzedowe badania OWT uiszcza si¢ za kazdy sezon wegetacyjny,
w ktérym przeprowadza si¢ te badania.

Optaty rejestrowe wnoszone do COBORU stanowia dochod budzetu panstwa.
Kazde opoznienie w terminowym uiszczeniu wskazanych optat niesie okreslone
konsekwencje w postaci naliczanych odsetek, zgodnie z ogdélnymi przepisami
prawa finansowego, ktorych egzekutorem jest COBORU (bez uprawnien do od-
stgpienia od ich naliczania).

Szczegoty dotyczace optat rejestrowych, w tym aktualny numer konta COBO-
RU, na ktory nalezy wnosi¢ stosowne optaty, mozna znalez¢ na stronie interneto-
wej www.coboru.gov.pl, w dziale: Rejestracja odmian.

3.2 Procedury zwigzane z obrotem materialem nasiennym
nie podlegajgcym rejestracji
3.2 Procedures for marketing of seed material
that is not subject to registration

Powyzej opisano jak mozna przystgpi¢ do rejestracji odmian tradycyjnych,
a takze regionalnych. W uzupehieniu do ustawy o nasiennictwie Minister Rol-
nictwa podaje do wiadomosci wykaz gatunkow ros$lin, ktérych odmiany podlega-
ja rejestracji oraz ktorych material siewny moze by¢ wytwarzany, oceniany
i kontrolowany. Spowodowane jest to dbato$cig o jako§¢ materiatu siewnego
znajdujacego si¢ w obrocie i dotyczy gatunkéw waznych gospodarczo. Zazna-
czy¢ nalezy, iz to odmiany wymienionych gatunkéw roslin podlegaja rejestracji,
a nie same gatunki.
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Nasiona quzosta%ych gatunkow ro§lin, ktore nie podlegaja ustawie
0 nasiennictwie mogg by¢ swobodnie wymieniane migdzy sasiadami, natomiast
wymiana nie jest mozliwa jesli odmiana jest chroniona wytagcznym prawem ho-
dowcy (wspolnotowa lub krajowa ochrona prawna). W przypadku posiadania
przez rolnika, hobbyste czy inng osobg nasion odmiany, ktéra jest uprawiana od
lat w danym gospodarstwie, a nalezy do gatunku, ktory podlega ustawie
0 nasiennictwie, to mogg by¢ one przedmiotem wymiany sasiedzkiej pod warun-
kiem, Ze nie jest to odmiana zarejestrowana w Polsce lub w innym kraju Unii
Europejskiej.

W celu zachgcenia rolnikow do §wiadomej ochrony i wykorzystania zapo-
mnianych gatunkow roslin uprawnych, opracowano pakiet 6 w dziataniu rolno-
srodowiskowo-klimatycznym w ramach Programu Rozwoju Obszarow Wiej-
skich. Pakiet ten stwarza mozliwos$¢ zachowania zagrozonych zasobow genetycz-
nych ro$§lin w rolnictwie poprzez wytwarzanie nasion nastepujacych gatunkoéw
ros$lin: pszenica ptaskurka (Triticum dicoccum Schrank), pszenica samopsza
(Triticum monococcum L.), zyto krzyca (Secale cereale var. multicaule Metzg.
ex Alef.), gryka zwyczajna (Fagopyrum esculentum Moench), Inicznik siewny
(Camelina sativa L. Crantz), nostrzyk biaty (Melilotus alba Medik.), ledzwian
siewny (Lathyrus sativus L.), soczewica jadalna (Lens culinaris Medik.), paster-
nak zwyczajny (Pastinaca sativa L.), przelot pospolity (Anthyllis vulneraria L.),
proso zwyczajne (Panicum milliaceum). Wiaze si¢ to z odpowiednig premig fi-
nansowg. Jednak wytworzone nasiona do siewu z tych plantacji musza spetniac¢
minimalne wymagania jako$ciowe (okreslone w przepisach krajowych) oraz po-
siada¢ wyniki badan laboratoryjnych w tym zakresie.

Szczegbly dotyczace pakietu 6 znajduja si¢ w rozporzadzeniu Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi z dnia 18 marca 2015 r. w sprawie szczegotowych warun-
kéw 1 trybu przyznawania pomocy finansowej w ramach dzialania ,,Dziatanie
rolno-Srodowiskowo-klimatyczne” objetego Programem Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2014-2020 (Dz. U. 2015, poz. 415; z pézn. zm.) .

* Ustawa z dnia 9 listopada 2012 r. o nasiennictwie (Dz.U. z 2019 r. poz. 568, Dz. U. z 2020 r. poz. 425); Ustawa
z dnia 16 grudnia 2016 r. o0 zmianie ustawy o nasiennictwie oraz ustawy o ochronie roslin (Dz. U. 22016 r., poz.
2246) — w zakresie art. 3-8 i 10-12; Obwieszczenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 25 czerwca 2020 r.
w sprawie wykazu gatunkow roslin, ktorych odmiany podlegaja rejestracji oraz ktoérych materiat siewny moze by¢
wytwarzany, oceniany i kontrolowany (Dz. Urz. Min. Rol. i Roz. Wsi, poz. 24); Rozporzadzenie Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi z dnia 15 grudnia 2015 r. w sprawie optat zwigzanych z badaniem odmian i prowadzeniem
rejestru odmian (Dz.U. 22015 r. poz. 2169); Rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 27 listopa-
da 2013 r. w sprawie terminow sktadania wniosku o wpis odmiany do krajowego rejestru (Dz.U. 22013 r. poz.
1574)
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CZESC II: SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA POSZCZEGOLNYCH GA-
TUNKOW ORAZ DAWNYCH ODMIAN ROSLIN ROLNICZYCH I ZIELARSKICH

4. PSZENICA ZWYCZAJINA (TRITICUM AESTIVUM SPP. VULGARE)
4. COMMON WHEAT (TRITICUM AESTIVUM SPP. VULGARE)

Denise F. Dostatny

Krajowe Centrum Roslinnych Zasobow Genowych— Instytut Hodowli i Aklimatyzacji
Roslin — PIB, Radzikéw, 05-870 Blonie; email: d.dostatny@ihar.edu.pl

4.1. Historia oraz rozwdj hodowli pszenicy zwyczajnej w Polsce
4.1. History and development of common wheat breeding in Poland

Wspoélcze$nie wsrod swiatowych zbiorow zboz ok. 1/3 stanowig ziarno
pszenicy, kukurydzy i ryzu. Pszenica jest jednym z najwazniejszych gatun-
kéw roslin uprawnych na §wiecie przeznaczonych na cele konsumpcyijne.

Poczawszy od roku 1860 polscy hodowcy zaczgli wprowadza¢ do uprawy
pszenicg zwyczajng typu ,Squarchead”, ktora byla szeroko testowana
w Angln w kierunku zwigkszania plonu oraz zmniejszania Wyleganla Upra-
wa nie powiodia si¢ ze wzgledu na mata zimotrwato$¢ pszenicy tego typu.
Po kilku prébach hodowcy powrdécili do badan nad rodzimymi odmianami.
W roku 1861 na posiedzeniu Sekcji Rolnej bytego Towarzystwa Gospodar-
skiego w Krolestwie Polskim uchwalono, ze ,,...nalezy u nas wprowadzaé
nie zagraniczne, lecz krajowe odmiany zbdz ozimych....” (Sekcja Rolna,
1861) (Ruebenbauer, 1976).

Jedng z pierwszych odmian polskiej pszenicy byta Sandomierka. Upra-
wiano jg takze w Niemczech 1 Ameryce Polnocnej. Stanowila rezultat wielo-
wiekowej selekcji naturalnej, charakteryzowata si¢ m.in. niewielkimi wyma-
gamaml co do gleby oraz matymi potrzebami nawozowymi. W Polsce upra-
wiano ja glownie na obszarach lezqcych nad WlSlE} W nastepnym latach wy-
hodowano bezostne odmiany pszenicy zwyczajnej o bialym klosie i ziarnie:
Kujawska Biata i Ptocka. Obie uchodzity za bardzo plenne (Ruebenbauer,
1976).

W 1860 roku Wiadystaw Peptowski z pszenicy Ptockiej droga selekcji
otrzymuje kolejng pszenice cieszacg si¢ wielkim uznaniem — pszenice Sar-
nowskg. Peptowski wybrane rosliny pszenicy Sarnowskiej wysiewal wsrod
zyta, by zapobiec przekrzyzowaniu si¢ tej odmiany. Wyhodowanie pszenicy
Sarnowskiej przez W. Peptowskiego uwaza si¢ za poczatek ,,wlasciwej” ho-
dowli w Polsce (Ruebenbauer, 1976).

Od 1879 do 1939 roku wyhodowano w Polsce takie odmiany pszenicy
jak: Putawska, Wysokolitewka, Genealogiczna Biata, Genealogiczna Czer-
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wona. Kilka lat pézniej Aleksander Janasz uzyskat pszenicg Dankowska Se-
lekcyjna, ktéra pochodzi od jednej rosliny znalezionej w fanie odmiany Pu-
tawska. W  kolejnych latach powstato kilka stacji rolniczych/
doswiadczalnych oraz prywatne przedsigbiorstwa zajmujace si¢ hodowla no-
wych odmian pszenic (Sobieszyn, Chojnow, Grodkowice, Mikulice, Nie-
miercze, Skomorochy i in.) (Ruebenbauer, 1976).

W okresie miedzywojennym hodowla roslin prowadzona byta w PINGW
(Panstwowym Instytucie Naukowym Gospodarstwa Wiejskiego) w Putawach
oraz w firmach/hodowlach prywatnych, ktore byly zrzeszone w Sekcji Cen-
tralnej ds. Nasiennictwa w Warszawie. W okresie okupacji niemieckiej nie
wprowadzono do uprawy zadnych nowych odmian pszenicy
(Ruebenbauer, 1976).

Po II wojnie $wiatowej przeprowadzono reorganizacj¢ systemu hodowli
roslin. Powstal instytut naukowy pod nazwg Instytut Hodowli
i Aklimatyzacji Ro$lin, a po upanstwowieniu prywatnych przedsiebiorstw
utworzono Zjednoczenie Hodowli Ros$lin i Nasiennictwa (Ruebenbauer,
1976).

4.2. Charakterystyka morfologiczna i agronomiczna
4.2. Morhological and agronomic characteristics

4.2.1. Pszenica zwyczajna forma ozima

Odmiana ,, Wysokolitewka Sztywnostoma”

Pochodzenie: Wysokolitewka Sztywnostoma powstata ze skrzyzowania od-
mian: Wielki Ksigze Saski x Ostka Mikulicka x Arditto x Wysokolitewka Klesz-
czynskich x Dankowska Graniatka. Zostala wyhodowana w Krakowskiej Ho-
dowli Roslin, Stacja Hodowli Ro$lin Jakubowice (Mroz, 1968).

Rejonizacja: Dzigki dobrej zimotrwalosci i odpornosci na wyleganie, Wyso-
kolitewka Sztywnostoma miata szeroki zasi¢g uprawy, ktory, z wyjatkiem dolno-
slaskiego, slaskiego i opolskiego, obejmowat cala Polske.

Charakterystyka morfologiczna: Mtlode ro$liny wyksztalcajg pochewki
kietkowe niezabarwione antocyjanem, pochewki lisciowe stabo owlosione; typ
wzrostu posredni. Stoma — bardzo wysoka, dos¢ sztywna (Fot. 4.2.1.2.). Zdzbto —
puste, o stabym nalocie woskowym i stabo owlosionym kolanku. Liscie — przed
kloszeniem zwisajace, jasnozielone, o stabym nalocie woskowym. Klos biaty,
piramidalny, z tendencja do cylindrycznego, S$rednio zbity, bezostny
(Fot. 4.2.1.1.). Ziarno — biale, cylindryczne, z tendencja do eliptycznego, $redniej
wielkosci, o matym cigzarze 1000 ziaren; pod wptywem roztworu fenolu zabar-
wia si¢ na jasno.
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Autor / Author: Iwona Pote¢

Fot. 4.2.1.1. Klosy pszenicy odmiany Wysokolitewka Sztywnosioma
Photo 4.2.1.1. Ears of the wheat cv. Wysokolitewka Sztywnostoma.

Autor / Author: Twona Poteé
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Fot. 4.2.1.2 Rosliny pszenicy odmiany Wysokolitewka Sztywnostoma
Photo 4.2.1.2. Plants of the wheat cv. Wysokolitewka Sztywnostoma
Odmiana Wysokolitewka Sztywnostoma jest odmiang typu srodkowoeuropej-
skiego, odporno$¢ na wyleganie zbliza ja do pszenic zachodnioeuropejskich,
a odpornos¢ na susze — do pszenic typu stepowego; srednio wczesna, o srednich wy-
maganiach glebowych (Ceglinski, Lozinski i in., 1960). Wysiewana wspotczesnie,
w latach 2017-2019 3, wykazala dobrg odporno$¢ na rdze z6itg, maczniaka, wylega-
nie, a $rednig na rdz¢ brunatng i septorioze (Tab. 4.2.1.1.).
Dos$wiadczenia polowe z dawnymi odmianami pszenicy zwyczajnej, prowa-

3 rok 2017 byt wilgotny, a srednia opadow w niektorych miesigcach (luty, kwiecien, czer-
wiec, wrzesien), przekroczona zostata o 50%, rok 2018 byt przecigtny, a 2019 suchy)
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dzono w latach 2017-2020, na polach IHAR-PIB w Radzikowie (woj. mazowiec-
kie) oraz u rolnikow indywidualnych (rézne wojewddztwa). Poletka doswiad-
czalne miaty powierzchni¢ 2 m* - na badana odmiane przypadato jedno powto-
rzenia a kontrole stanowila wspoétczesna odmiana. Doswiadczenia prowadzone
byly w warunkach rolnictwa ekologicznego. Obserwacje dotyczyly wysokosci
ro$lin, podatnos$ci na najwazniejsze choroby grzybowe oraz wylegania. Wybrane

wyniki z tych dos§wiadczen przedstawiono w Tab. 4.2.1.1.
Tabela 4.2.1.1.
Zdrowotnos¢, podatnos$¢ na wyleganie oraz dorodno$¢ ziarna pszenicy
odmiany Wysokolitewka Sztywnostoma

Table 4.2.1.1.
Healthiness, susceptibility to lodging and grain fertility
of the wheat variety Wysokolitewka Sztywnosloma

1 2 [ 3 | 4« | s | 6 | 7 | 8 [ o
dolnoslaskie 8 6 9 9 9 130 38,6
**kontrola 6 5 9 9 9 87,8 36,1
5018 kujawsko-pomorskie 9 45 5 6 71,5 127 48,4
**kontrola 9 7 4 8 9 87,2 34,7
mazowieckie 9 4 6 9 9 128 45,7
**kontrola 9 4 7 9 9 71,9 42,7
mazowieckie 8 8 7 7 7 111 35,3

2019
**kontrola 9 7 8 9 9 85 -
mazowieckie 9 5 6 9 9 141 433
**kontrola 9 9 3 9 9 90,1 39,2
kujawsko-pomorskie 9 7 7 9 6 134 45,7

2020
**kontrola 9 7 7 8 7 85 32,2
mazowieckie 9 7 7 8 7 135 37,2
**kontrola 9 7 8 9 9 90 37,5

1 - Rok badan / Year of study; 2 - Wojewodztwo / Voivodeship; 3 - ¥*Rdza zo6tta / Yellow rust, 4 - *Rdza
brunatna / Brown rust, 5 - *Septorioza / Septoriosis; 6 - *Maczniak prawdziwy / powdery mildew, 7 -
*Wyleganie / Lodging; 8 -*** Wysokos$¢ / Height [cm]; 9 -**** MTZ / TGW [g]

* oceng zdrowotnosci wykonano stosujac skale 1—9 (1 —ro$liny bardzo silnie porazone, 9 — ro$liny zdrowe)

*- healthiness assessment was performed using ascale of 1-9 (1 - very heavily infested plants, 9 - healthy plants)

**. kontrola: odmiana Markiza

**_control variety: Markiza

***_. wysokos$¢ mierzona od 2 do 3 tygodni przed plonem: $rednia 10 okazoéw z poletka

***_ height measured 2-3 weeks before the harvest: mean of 10 individuals per plot

*#*Ek%_ MTZ (masa tysigca ziaren); TGW (thousand grain weight)

Cechy gospodarcze

Okres wegetacji odmiany Wysokolitewka Sztywnostoma wynosi $rednio
300 dni. Jest to jedna z najbardziej zimotrwatych odmian krajowych. Od-
miana ta, w porownaniu z innymi, dobrze nadaje si¢ na gleby $rednio uro-
dzajne. Ze wzgledu na duza zimotrwatos$c¢ jest szczegdlnie cenna tam, gdzie
gleby sa stabsze, a warunki zimowania ci¢zkie. Na ogédt lepiej plonuje
w $rodkowej i poludniowo-wschodniej czesci kraju niz w poinocnej
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(Ceglinski, Lozinski i in., 1960).

4.2.2. Pszenica zwyczajna, forma jara, typu ,,ostka”

Odmiana ,,Ostka Chlopicka”

Historia hodowli ostki: W latach 1880-1890 selekcjonujac pszenicg ru-
munska uzyskano Ostke Galicyjska hodowang w Grodkowicach
i Mikulicach. W 1895 roku, w wyniku selekcji, powstaty dwie odmiany:
Ostka Grodkowicka i wywodzaca si¢ z niej Ostka Mikulicka, obie odmiany
dostosowane do gorszych gleb oraz niewielkiego nawozenia (Ruebenbauer,
1976). W okresie miedzywojennym J. Przyborowski wyhodowal najplen-
niejszg na tamte czasy pszenice jarg - Ostke Chlopicka. Odznaczata si¢ wy-
sokimi i niezawodnymi plonami nawet w okresie kilkudziesieciu lat. Ro-
man Scipio w Lopuszce wyhodowat rownie cenng odmiang Ostke Lopuska
(Ruebenbauer, 1976)

Pochodzenie: Ostke Chtopicka wyselekcjonowano z populacji $laskiej.

Miejsce hodowli: Matopolska Hodowla Roslin, Stacja Hodowli Roslin
Boguchwala.

Rejonizacja: Ostka Chtopicka zrejonizowana byla w calym kraju
z wyjatkiem regiondéw na pdinocnym — zachodzie (okolice Szczecina), na
potnocy (Koszalin) i potudniowym-zachodzie Polski (Wroclaw).

Charakterystyka morfologiczna: Mtode rosliny — pochewki kietkowe
niezabarwione antocyjanem, pochewki liSciowe S$rednio owlosione; typ
wzrostu stojacy. Stoma — $rednio dtuga, niezbyt sztywna. Zdzbto — dtugie,
puste, o srednim nalocie woskowym i nieowtosionym kolanku. Ktos — o$ci-
sty, biaty, piramidalny, $rednio dtugi, bardzo luzny, o stabym nalocie wo-
skowym,  zottobiatych  pylnikach, zwisajacy przy dojrzewaniu
(Fot. 4.2.2.1.). Ziarno — czerwone, cylindryczne, sredniej wielkoSci
o $redniej masie 1000 ziaren. Pod wptywem fenolu ziarno zabarwia si¢ na
ciemno lub wykazuje zabarwienie mieszane (jasne i ciemne). Barwa, jaka
uzyskuje ziarno potraktowane fenolem, jest jedng z cech charakterystycz-
nych, stosowanych do rozpoznawania odmian zb6z.

Autor / Author: Iwona Poteé¢
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Fot. 4.2.2.1. Pszenica jara odmiany Ostka Chtopicka na poletku— pokroj

ro$liny
(z lewej) oraz ktosy w zblizeniu
Photo 4.2.2.1. Spring wheat cv.Ostka Chtopicka in the experimental plot—plant habit (on the left)
and ears—up-close picture (on the right)

W dos$wiadczeniach prowadzonych w latach 2017-2020, pszenica jara od-
miana Ostka Chlopicka najlepsze wyniki uzyskata w 2017 roku, kiedy
w niektore miesigce srednia opadoéw byla wyzsza niz w innych latach. Wyka-
zata si¢ wigksza odpornos$cia na rdze z6tta i brunatng, maczniaka, septorioze,
a takze wyleganie, niz w latach suchszych: 2018, 2019 i 2020.

Cechy gospodarcze: Okres wegetacji trwa ok. 122 dni, ktoszenie $rednio
wcezesne (76 dni). Odmiana $rednio wczesna. Zalicza si¢ do grupy odmian
mniej plennych. Dobrze plonuje prawie we wszystkich rejonach Polski (na
glebach $rednich), z wyjatkiem rejonéw potnocno-zachodnich (Czajkowski,
1968).
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Tabela 4.2.2.1.
Zdrowotnosé, podatnosé na wyleganie oraz dorodnos¢ ziarna pszenicy
odmiany Ostka Chlopicka

Table 4.2.2.1.
Healthiness, susceptibility to lodging and grain fertility
of the wheat variety Ostka Chlopicka
1 2 3 4 5 6 7 8 9
dolnoslaskie 9 9 9 9 8 86,8 50,0
**kontrola 9 6 8 9 9 75 52,7
2017 podlaskie 9 9 8 9 8 85,0 63,0
**kontrola 9 7 8 9 9 77,5 48,2
kujawsko-pomorskie 9 5 6 8 9 90,5 -
**kontrola 9 2 8 8 9 74,6 -
mazowieckie Radzikow 9 7 6 9 9 124,8 -
**kontrola 9 8 7 9 9 93,6 -
2018 mazowieckie 6 7 9 9 9 115,1 -
**kontrola 7 7 7 9 9 92,1 -
dolnoslaskie 9 7 8 9 9 84,8 65,7
**kontrola 9 8 8 9 9 62,75 -
mazowieckie 9 6 8 9 8 85,0 42,0
2019 **kontrola 9 5 8 9 7 68 40,2
mazowieckie 8 9 8 9 9 85,7 36,3
**kontrola 6 9 7 8 9 70 39,7
2020 mazowieckie Radzikow 4 9 8 7 9 118.,6 42,0
**kontrola 7 9 8 7 9 94,3 443
dolnoslaskie 9 9 9 9 8 86,8 50,0
**kontrola 9 6 8 9 9 75 52,7

1 - Rok badan / Year of study, 2 - Wojewodztwo / Voivodeship, 3 - *Rdza z6tta / Yellow rust; 4 - *Rdza brunat-
na / Brown rust, 5 - *Septorioza / Septoriosis; 6 - *Maczniak prawdziwy / powdery mildew; 7 - *Wyleganie /
Lodging; 8 -*** Wysokos¢ / Height [cm]; 9 -**** MTZ / TGW [g]

* oceng zdrowotnosci wykonano stosujac skale 1 — 9 (1 — ro$liny bardzo silnie porazone, 9 — rosliny zdrowe)
*-healthiness assessment was performed using a scale of 1-9 (1 - very heavily infested plants, 9 - healthy plants
**._ kontrola: odmiana Raweta;

**_control variety: Raweta

***_ wysoko$¢ mierzona od 2 do 3 tygodni przed plonem: $rednia 10 okazow z poletka

**%_ height measured 2-3 weeks before the harvest: mean of 10 individuals per plot

**#%. MTZ (masa tysigca ziaren); TGW (thousand grain weight)

Odmiana ozima ,,Ostka Gruboziarnista Grodkowicka”

Pochodzenie: Ostka Gruboziarnista Grodkowicka powstata ze skrzyzo-
wania odmian: Ostka Grodkowicka x Square Head Grodkowicka.

Charakterystyka morfologiczna: Ktos: oscisty, gtadki, czerwony, luz-
ny lub $rednio zbity (d = 25,2), zaostrzony lub cylindryczny; dtugos¢ ktosa
77 mm; i1los¢ ktoskow 19,3; osadka klosowa silnie owlosiona. Ziarno: czer-
wone, dtugie (6,99 mm), szeroko$¢ 3,62 mm, grubos¢ 3,11 mm, stosunek
dtugosci do szerokos$ci duzy (1,93); cigzar 1000 ziaren duzy (47 g); zabar-
wienie fenolem $rednie — do ciemnego. Stoma: §rednio sztywna, dlugosé
123 cm.
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Rejonizacja: W wojewodztwach matopolskim, opolskim, podkarpac-
kim, $laskim i1 $wietokrzyskim odmiana ta moze by¢ uprawiana jako regio-
nalna.

Tabela 4.2.2.2.
Wybrane parametry technologiczne dawnej odmiany Ostka Gruboziarnista Grodkowicka
oraz wspolczesnej Moschus (Gamza, 2020)
Table 4.2.2.2.
Selected technological parameters of the old variety Ostka Gruboziarnista Grodkowicka
and the modern variety Moschus (Gamza, 2020)

. Odmiana / Variety
Parametry technologiczne /
Technological parameters Ostka Gruboziarnista
: Moschus
Grodkowicka

Biatko ogotem / Protein, total, [%] 13,9 11,6
Zawarto$¢ glutenu / Gluten content [%] 32,1 24,6
Test Zeleny’ego / Zeleny’s test, cm3 51,0 31,5
Liczba opadania, s / Falling number s 295 355
Gestosé / Density [kgxhI'] 83,1 78,4
Wyrownanie / Alignment [%)] 92,0 86,4

Cechy agronomiczne i gospodarcze: Dzig¢ki bardzo dobrej zimotrwato-
$ci i odpornosci na wyleganie, na postawie Wspoiczesnych obserwaCJl
obecnie, zaleca si¢ siew w potowie pazdziernika, a nawet pdzniej. Obser-
wacje prowadzone na polu wdrozeniowym na Dolnym Slasku wykazaly
bardzo dobrg zdrowotno$¢ oraz dorodno$¢ ziarna (masa hektolitra powyzej
83 kg, wyrownanie 92%). Ziarno tej odmiany charakteryzuje si¢ bardzo
wysoka jakosciag technologiczng w porownaniu do wspdtczesnej niemiec-
kiej odmiany Moschus (wyhodowanej dla potrzeb rolnictwa ekologlczne—
£0), ustepujac jej tylko Wydajnoscw; sredni plon Ostki wynidst 3 txha,
odmiany niemieckiej az 5 txha™ (Gamza 2020). Bardzo wysokie parametry
jakosciowe Ostki potwierdzajg si¢ w praktyce, o czym zapewnia lokalny
piekarz Marek Dumanski, akcentujac, ze ,,stuletnie zboze pobito wspodicze-
sny twor cztowieka”.
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Autor / Author: Aleksander Gamza

7 . 1% Q‘. N \
Fot. 4.2.2.2. Ostka Gruboziarnista Grodkowicka
Photo 4.2.2.2. Ostka Gruboziarnista Grodkowicka

4.3. Zalecenie uprawowe dla pszenicy wyczajnej

Pszenica ma wsrdéd zboz najwicksze wymagania przedplonowe, a ponadto
wymaga 1-2-letniej przerwy w uprawie. Niezastosowanie si¢ do tych zasad grozi
m.in. silnym zachwaszczeniem (m.in. miotlg zbozowa, marung bezwonng, brat-
kiem polnym, gwiazdnicg pospolita, owsem gluchym, a takze gatunkami wielo-
letnimi, np. ostrozeniem polnym). Gdy pszenica uprawiana jest zbyt czgsto po
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sobie, problemem moze by¢ porazenie roslin przez patogeny wywolujace choro-
by podstawy zdzbta i korzeni. Dopuszczalny udziat zb6z w plodozmianie wynosi
50 — 67%, a udzial pszenicy nie powinien przekracza¢ 25 — 40%. Najlepszymi
przedplonami dla pszenicy sg rosliny bobowate drobnonasienne (koniczyna czer-
wona, lucerna) i ich mieszanki z trawami, ale na bardzo dobrych glebach i
w uprawie dawnych odmian pszenicy zwyczajnej (dtugostomych) moze to powo-
dowa¢ wyleganie. W zwiazku z tym dobrymi przedplonami sg ro$liny straczko-
we (bobik, groch siewny, tubin biaty, soja), okopowe (ziemniak, burak) oraz wa-
rzywa (np. burak ¢wiklowy, warzywa kapustne, seler).

Uprawa roli ma zapewni¢ dobre doprawienie pola i stworzy¢ odpowiednie
warunki do siewu. Rezygnacja z orki w gospodarstwach ekologicznych moze
by¢ ryzykowna, m.in. z uwagi na zwigkszone zachwaszczenie, szczegdlnie
przez chwasty wieloletnie. Po udanych przedplonach, jak bobowate wielolet-
nie, okopowe czy warzywa, wystarczy wykona¢ orke ptytka.

Pszenice ozimg mozna nawozi¢ jesienia kompostem, dobrze przefermen-
towanym obornikiem, a wczesng wiosng gnojowka lub gnojowica. Te ostat-
nie nawozy majg dostarczy¢ tatwo przyswajalnego azotu po ruszeniu wegeta-
cji, sprzyja¢ dobremu krzewieniu pszenicy, zwicksza¢ jej biomase
i konkurencyjno$¢ wobec chwastow. Nie nalezy jednak przedawkowac na-
wozow plynnych, gdyz zamiast zwiekszy¢ plony i podnies¢ wartos¢ wypie-
kowg ziarna pszenicy, mozna spowodowac¢ wyleganie roslin (dawne odmiany
o dtugiej stomie sg na nie bardzo podatne). Juz niewielka, wczesnowiosenna
dawka gnojowki lub gnojowicy, rzedu 10 m® na 1 ha, zwu;ksza plony ziarna
o ok. 0,5 — 1,5 t z ha. Tymczasem kompost moze byc stosowany nawet po
przedplonach bobowatych, gdyz azot w nim zawarty jest trudnodostepny.
Pszenice jarg kompostem lub obornikiem nawozimy wiosna, przykrywajac je
bardzo plytko lub mieszajac z gleba. Nalezy pamigtaé, ze na zyznych gle-
bach i po bardzo dobrych przedplonach lepiej zrezygnowaé¢ z nawozenia
pszenicy, natomiast po stabych przedplonach nalezy nawozié.

Odmiang nalezy dopasowac¢ do gospodarstwa. Rolnicy posiadajacy mniej
urodzajne gleby, lecz jeszcze nadajgce si¢ do uprawy pszenicy, powinni
uprawia¢ odmiany o przecigtnych wymaganiach glebowych. Dawne odmiany
reaguja mniejszym spadkiem plonu na uprawe¢ na stabszych glebach: uprawa
pszenicy ozimej mozliwa jest do gleby klasy IVa, a pszenicy jarej — IVb.

Zachwaszczenie to jeden z gldownych czynnikdéw ograniczajacy wydajnosé
pszenicy w rolnictwie ekologicznym. Pszenica o dlugiej, typowej dla starych
odmian, stomie o wysokosci zdzbet dochodzacej do 1,5 m i wigcej, 16p1€]
konkuruje z chwastami. Niestety w praktyce odmiany takle czesto 0siagaja
mate zageszczenie. Generalnie istotne znaczenie w doborze odmian ma ich
zimotrwato$¢ i odporno$¢ na choroby. Warto wiec przetestowac na niewiel-
kiej powierzchni rézne odmiany we wilasnym gospodarstwie, nim podejmie
si¢ uprawe danej odmiany na wigkszg skale.

W rolnictwie ekologicznym materiatl siewny powinien by¢ dobrej jakosci,
wolny od zarodnikow grzybow (np. glowni) i najlepiej pochodzi¢ z plantacji
ekologicznych. Ziarno siewne powinna cechowaé odpowiednia dorodnosc,
wigc przed siewem warto je dodatkowo przesortowaé, wydzielajac ziarniaki
o srednicy ponad 2,75 mm (a nawet ponad 3,0 mm). Odpowiednia dorodnos¢
ziarna w niekorzystnych warunkach istotnie poprawia wschody roslin. Do-
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rodne ziarniaki sg tez stabiej porazane przez patogeny przenoszone przez
materiat siewny (np. grzyby z rodzaju Fusarium), a takze mniej zagrozone
przez septoriozy.

We wiasnym gospodarstwie na polu pszenicy dobrze jest wyznaczy¢ spe-
cjalng powierzchni¢ na plantacj¢ nasienng. Nalezy o nig szczegolnie zadbac,
starannie odchwaszczajac, a takze eliminujac rosliny porazone przez glownie
i $niecie. Te ostatnie przenoszone sa przez material siewny i stanowia
ogromne zagrozenie rowniez w kolejnych latach uprawy.

W uprawie ekologicznej (i nie tylko) zalecane jest bronowanie pszenicy
ozimej wiosng w celu zniszczenia skorupy glebowej, co umozliwia napowie-
trzenie i przyspiesza ogrzanie gleby. Pierwsze bronowanie wykonuje si¢ po
ruszeniu wegetacji, gdy wilgotnos¢ gleby jest odpowiednia (tzn. gleba pod-
czas bronowania nie zamazuje si¢), a prognozy nie przewiduja przymrozkow
(moga one uszkodzi¢ odstonigte przez bronowanie korzonki i wezty krzewie-
nia, gtdwnie na glebach ciezkich). Na glebach zwieztych nie ma co obawiac
si¢ intensywnego bronowania — zbyt delikatne nie przyniesie zaktadanego
skutku.

W pszenicy jarej odchwaszczamy stosujgc brong zgrzebto (chwastownik)
lub brong lekka. O ile pogoda i wilgotnos¢ gleby na to pozwoli, pierwszy raz
mozna bronowac jeszcze przed wschodami pszenicy. Drugi raz w fazie szpil-
kowania. Nastgpne bronowania mozna przeprowadzi¢ w fazie 4-5 lisci, nie
pozniej niz przed poczatkiem strzelania w zdzbto.

Jesli pogoda pozwala, zbior pszenicy nalezy przeprowadzi¢, gdy fan
w pe%nl dojrzeje, tak by ziarno nie wymagato dosuszania. Po zbiorze ziarno
pszenicy nalezy oczyscw z nasion chwastow, a jesli Jest wilgotne, jak na]-
szybciej dosuszyc aby nie zaple$niato, gdyz wowczas nie nadaje si¢ ani do
konsumpcji, ani na pasz¢. Ziarno pszenicy przechowujemy w wilgotnosci do

14%.

4.4. Potencjal ekonomiczny dawnych gatunkow pszenic zwyczajnych

W praktyce rolniczej dawne odmiany plonujg o ok. 40% (2 txha) gorzej
od odmian wspolczesnych (Stalenga i Jonczyk, 2007). Jesli wigc nabywca
nie oczekuje ziarna konkretnej, starej odmiany pszenicy, a przy tym nie gwa-
rantuje odpowiednio wyzszej ceny, jej uprawa moze by¢ nie optacalna.
Z duzych do$wiadczen tanowych prowadzonych (badania wtasne) w 2020 r.
na dobrych glebach i po dobrych przedplonach wynika, ze nowoczesne od-
miany w systemie ekologlcznym plonuja na p021om1e ok. 5 txha', podczas
gdy stare odmiany — nie przekraczaja 3 txha', aczkolwiek dawne odmiany
moga wykazywac lepszg odpornos¢ na choroby oraz dobre, a nawet bardzo
dobre parametry technologiczne (Gamza, 2020). Nasz kontrahent-przetworca
winien mie¢ wigc wypracowany rynek (grono odbiorcow), dla ktorych wyro-
by piekarnicze ze starych odmian pszenicy stanowia okre§long warto$¢
(sentymentalng, pro-zdrowotng itd.), by uzyskaé¢ za nie wigkszg cen¢ i moc
wiecej zaptaci¢ za ziarno takich odmian.
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5. PSZENICA ORKISZ (TRITICUM SPELTA)
5. SPELT WHEAT (TRITICUM SPELTA)
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5.1. Historia

Pszenica orkisz jest gatunkiem pszenicy, ktorego uprawa zostata w Polsce
zaniechana i niemal calkowicie zapomniana, by w latach 90. minionego wieku
powrdcic, dzigki rolnikom ekologicznym.

Pszenica orkisz jest jednym z oplewionych gatunkéw okreslanych mianem
niewymtacalnych. Pszenica ta ma dlugg histori¢ uprawy, jednak starsze od niej
sa, opisane w dalszej czgsci tego rozdziatu: pszenica jednoziarnowa (samopsza)
oraz pszenica dwuziarnowa (ptaskurka) (Fot. 5.1.1.). Orkisz uprawiany byt juz
w epoce kamienia, tj. ok. 7-8 tysiecy lat przed naszg era. W czasach biblijnych
oraz w okresie cesarstwa rzymskiego orkisz nalezat do zb6z podstawowych.

Autor / Author: Jozef Tyburski
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Fot. 5.1.1. Ktosy, kloski i ziarniaki pszenic niewymtacalnych (od lewej: orkiszu, ptaskurki, samopszy)
Photo 5.1.1. Ears, spikelets and grains of some untreshed wheat forms (from the left: spelt wheat,
emmer wheat and einkorn wheat respectively)
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Poczatki uprawy orkiszu w Europie nie sa jasne. Niektorzy uczeni twierdzg,
ze orkisz trafil na kontynent juz w poczatkach epoki kamienia, inni uwazaja, ze
dopiero w epoce brazu, tzn. w okresie sprzed 2000 lat p.n.e.. Najczesciej rozwa-
zane s3 dwie koncepcje pochodzenia orkiszu: pochodzenie azjatyckie (teren
wspotczesnego Iranu) i/lub europejskie (Europa potudniowo-wschodnia).

Jeszcze 30 lat temu orkisz uprawiany byl prawie wylacznie w nielicznych go-
spodarstwach ekologicznych, gléwnie w krajach niemieckojezycznych,
a ponadto w Belgii, Wloszech i Francji. W latach 90. na nowo upowszechnita si¢
jego uprawa w Czechach, na Wegrzech i Stowacji. Od tego czasu, prowadzi si¢
wiele prac hodowlanych nad orkiszem, réwniez nad jego nowymi odmianami.

Reintrodukcja orkiszu w Polsce zajal si¢ inz. Mieczystaw Babalski — rolnik
i pionier rolnictwa ekologicznego, ktory w 1988 roku przywiozt pierwszy orkisz
ze Szwajcarii. Pierwsza proba reintrodukcji byta nieudana, jednak druga proba
w 1990 roku z wykorzystaniem 3 odmian pochodzacych z Niemiec zakonczyta
si¢ sukcesem. Poczatki uprawy pszenicy orkisz w Polsce byty bardzo trudne.
Rolnicy nie wiedzieli jak go sia¢, zbiera¢, ani jak midci¢. Konsumenci natomiast
nie rozumieli, dlaczego to zboze jest takie drogie.

W upowszechnieniu pszenic niewymtacalnych, istotng role odegrata wspot-
praca Mieczystawa Babalskiego z Instytutem Hodowli i Aklimatyzacji Roslin
w Radzikowie. W potowie lat 90-tych XX wieku M. Babalski otrzymat
z Krajowego Centrum Roslinnych Zasobéw Genowych THAR niewielka ilo§¢
materialu siewnego dawnych gatunkow i odmian zbo6z. Przez szereg lat wysiewat
otrzymany material w swoim gospodarstwie ekologicznym na 80-120 poletkach
rocznie. Prowadzit obserwacje ich rozwoju i zdrowotnosci, a nastepnie dokony-
wat wstepnej selekcji pod katem przydatnosci do uprawy w gospodarstwach eko-
loglcznych Najlepiej rokujace odmiany / genotypy rozmnozyl na tyle, by poddac
je ocenie przydatnosci gospodarczej we wlasnej, woéwczas malej, firmie prze-
tworstwa zbozowego (produkujacej m.in. make, kasze, ptatki, makarony). For-
my, ktore pozytywnie przeszty te dwa etapy selekcji (polowej 1 w zaktadzie prze-
tworczym), zostaly nastgpnie rozmnozone w takim stopniu, by trafi¢ do lokal-
nych rolnikow ekologicznych i stac si¢ cz¢s01q prOdukCJl towaroweJ

Pszenice orkisz reprezentuja, formy ozime i jare, o silnie zroéznicowanej mor-
fologii. Odmiany bardzo rdznig si¢ wysokoscia, zabarwieniem slomy, klosa
i ziarna. Budowa ktosa jest takze zroznicowany — wystepuja formy oSciste
i bezostne. Wigkszo$¢ starych odmian ozimych charakteryzuje si¢ dluga stoma
(nawet rzedu 100-160 cm), ale nowe odmiany, bedace wynikiem krzyzowania
starych orkiszy z pszenicg zwyczajng, sg duzo krotsze. Stare odmiany sg stosun-
kowo podatne na wyleganie, ale w nieporéwnanie mniejszym stopniu niz stare
odmiany pszenicy zwyczajne;j.

Pszenice orkisz charakteryzuje tamliwa osadka ktosowa, ktora podczas omto-
tu rozpada si¢ na cztony, poniewaz ktoski sktadajg si¢ z 2 twardych plew i4 ple-
wek, ktore Sci§le przylegaja do ziarniaka. Gatunek ten jest niewymtacalny (tzn.
podczas zbioru kombajnem, w zbiorniku mamy cztony klosa, a do uzyskania od-
plewionego ziarna potrzebujemy specjalnych maszyn — tuszczarek). W kazdym
ktosku moze znajdowac si¢ jeden ziarniak, najczeSciej dwa, a sporadycznie na-
wet trzy ziarniaki. U poszczeg6élnych odmian ziarniaki sg zréznicowane: od ma-
czystych po szkliste, barwy biatej lub czerwonej, zwykle z wyrazng brodka. Bar-
dzo silnie zr6znicowana jest tez masa tysiagca ziaren, osiggajac od 24 do 60 g. Ze
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wzgledu na duzy udzial plew w masie kloska (25-32%), plon netto wytuszczone-
go ziarna jest mniejszy od plonu brutto (polamanych fragmentéw ktosa) o ok.
30%. Drobne i chude ziarniaki czesto nie daja si¢ odplewié, stad teoretyczna wy-
dajnos¢ netto (tzn. oznaczana podczas recznego odplewiania probek klosow, sto-
sowanego w pracy badawczej, gdzie kazdy, nawet ten najbardziej ,,oporny” ziar-
niak, zostaje wytuskany z plew) jest wigksza od wydajnosci technologicznej
(uzyskiwanej przy odplewianiu maszynowym), o kilka, kilkana$cie procent. Naj-
stabsze wyniki odplewiania dotycza niezbyt udanych plantacji, prowadzonych na
stabych glebach, po zlym przedplonie, niedonawozonych lub rosngcych
w warunkach silnej suszy.

W banku genow, w przechowalni dlugoterminowej Krajowego Centrum Ro-
slinnych Zasobé6w Genowych w IHAR — PIB w Radzikowie k. Warszawy zdepo-
nowanych jest w sumie 61 genotypow orkiszu, obejmujacych zaréwno formy

ozime jak i jare (Tab. 5.1.1.).
Tabela 5.1.1.
Obiekty pszenicy orkisz (Triticum spelta) zdeponowane w przechowalni dlugoterminowej Kra-
jowego Centrum Roslinnych Zasob6w Genowych IHAR-PIB w Radzikowie k/ Warszawy
Table 5.1.1.
Accessions of spelt wheat (Triticum spelta) deposited in long-term storage in National Centre
for Plant Genetic Resources PBAI-NRI in Radzikéw near Warsaw

Nr staly (Numer banku genoéw) / Jare / Spring [J]

Nazwa obiektu / Accession name

Lp. Accession No. Ozime / Winter [O]
1 PL 237611 - J
2 PL 24275 L, Triticum spelta” J
3 PL 21659 Schwarzer Bartspelz J
4 PL 21803 Blauer Samtiger 13* J
5 PL 21804 Lochnauer Sommerspelz T. J
6 PL 21805 Spelz Aus Tzari Brob 12* J
7 PL 21806 Weisser Grannen Spelz J
8 PL 21979 4 J
9 PL 21981 2-1257 J
10 PL 22496 v. albocerduini J
11 PL 22497 S3 J
12 PL 22862 Roter Sommer Kolben 10* J
13 PL 24076 L, Triticum spelta” J
14 PL 24077 L, Triticum spelta” J
15 PL 24078 L, Triticum spelta” J
16 PL 24079 L Triticum spelta” J
17 PL 24207 Tomo J
18 PL 24359 Oberkulmer J
19 PL 1150 Weisser W.Gran. Aus Hohenheim (0]

20 PL 1151 Wagger.Hohenh. Weisser Kolben (6]

21 PL 1152 Voegelers Dinkel Weiss (0]

22 PL 1153 Tiroler Roter Dinkel (6]

23 PL 1154 Strickhof (6]

24 PL 1155 Steiners Roter Tiroler Dinkel (0]

* genotypy, ktore po pozytywnej selekcji na mikropoletkach M. Babalskiego trafity do uprawy u okolicznych rolnikow
ekologicznych / genotypes that were destinated for cultivation by local ecological farmers after positive selection in
M.Babacki’s plots
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Ciag dalszy / Continued

Tabela 5.1.1./ Table 5.1.1.

Nr staty (Numer banku genow) /

Nazwa obiektu / Accession name

Jare / Spring [J]

Lp. Accession No. Ozime / Winter [O]
25 PL 1156 Steines Roter Tiroler (6]
26 PL 1157 Spelt Inz. Droogendijk/39/ (6]
27 PL 1158 Sch.B.W.-Kolb. Aus Noerd. O
28 PL 1160 Schlegeldinkel Weiss (6]
29 PL 1161 Rottweiler Fruehkorn O
30 PL 1162 Rottweiler Dinkel ST.6 (¢}
31 PL 1163 Rotlweiler Dinkel ST.1 (¢}
32 PL 1164 Roter Grannenspelz (0]
33 PL 1165 Red Winter (6]
34 PL 1166 Rechbergs Frueher Dinkel (6]
35 PL 1167 Rechbergs Brauner Winterspelz (6]
36 PL 1169 Hueslers-Niederwill 19 (¢}
37 PL 1170 Fuggers Babenhauser Zuchtveesen (6]
38 PL 1171 Farnsburg 6 (6]
39 PL 1172 Burgdorf' 1 (¢}
40 PL 1173 Bregenzer Roter Spelz O
41 PL 1174 Brauner W.-Gran.Aus Noerdlingen (6]
42 PL 1175 Brauner Spelt Aus Schefflenz O
43 PL 1177 Liestal 11 (6]
44 PL 1178 Lenzburg (6]
45 PL 1179 Kipperhaus Weisser Spelz (6]
46 PL 1180 Kipperhaus Roter Spelz (6]
47 PL 1181 Baetting-Niederwill O
48 PL 1950 O
49 PL 2290 Bastard (6]
50 PL 2638 O
51 PL 2846 Muellers Gaiberger (6]
52 PL 3293 Zeiners Schlegeldinkel (6]
53 PL 4597 Baulaender Spelz (6]
54 PL 4708 Zeiners Weisser Schlegeld. (6]
55 PL 4711 (6]
56 PL 4742 Oberlaender Spelz O
57 PL 4744 Osterreichischer Burgdorf 1 O
58 PL 4745 Ostro (6]
59 PL 4752 Schweizer Altgold (6]
60 PL 5046 E 0893 (¢}
61 PL 5102 Wiebes Weinweizen (6]

* genotypy, ktore po pozytywnej selekcji na mikropoletkach M. Babalskiego trafity do uprawy u okolicznych
rolnikéw ekologicznych genotypes that were destinated for cultivation by local ecological farmers after positive selec-
tion in M.Babacki’s plots
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Autor / Author: Jozef Tyburski
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5.2. Charabkterystyka morfologiczna wybranych odmian

5.2.1. Pszenica orkisz, forma ozima odmiana ,,Ostro”

Pochodzenie: Ostro jest jedna z nielicznych wspolczesnie uprawianych odmian
zaliczanych do tzw. czystych orkiszy znanych pod okresleniem UrDinkel. Do tej
grupy naleza wylgcznie stare odmiany pochodzace ze Szwajcarii, w przypadku kto-
rych nie dokonano Zadnych wspotczesnych zabiegow hodowlanych, a
w szczegdlnosci nie krzyzowano ich ze wspotczesnymi odmianami pszenicy zwy-
czajnej. W procesie hodowli wspolczesnych odmian orkiszu zwykle dazy si¢ do
skrocenia todygi poprzez krzyzowanie z pszenicg zwyczajng, aby ograniczy¢ wyle-
ganie, zwigkszy¢ wydajnos¢ i ulatwi¢ odplewianie. W badaniach przeprowadzonych
na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie (Zuk-Gotaszewska i in.,
2008), w ktorych porownywano 7 odmian orkiszy, tylko odmiany zaliczane do UR-
Dinkel, tj. Oberkulmer Rothkorn i Ostro, przekroczyty wysokos¢ 100 cm, a przy tym
charakteryzowatly si¢ najwigkszymi ziarniakami, ktorych MTZ przekraczata 50 g.
Ponadto odmiany te charakteryzowaly si¢ najwigkszg zawartoscig glutenu mokrego
w ziarnie i mace. W przeprowadzonym w ramach ww. badan prébnym wypieku naj-
lepsza oceng za cechy organoleptyczne 1 wyrdzniki fizykochemiczne wg PN-A-
74108, rowniez uzyskato pieczywo z odmian Oberkulmer Rotkorn i Ostro
(fot.5.2.1.1). Nalezy jednak pamigta¢, ze wydajnos$¢ tych odmian jest mniejsza niz
wspotczesnych odmian orkiszy, w ktorych wystepuja geny pochodzace od pszenicy
zwyczajnej. Logo 1 nazwa UrDinkel sa od 1996 roku zarejestrowanym znakiem to-
warowym Swiss Interest Group (IG).

Fot. 5.2.1.1. Ozime odmiany pszenicy orkisz z grupy UrDinkiel: Ostro (z lewej)
oraz Oberkulmer Rothkorn (z prawej) na poletkach doswiadczalnych ZP-D Balcyny k. Ostrody
Photo 5.2.1.1. Winter cultivars of the spelta wheat belonging to the group UrDinkel:(Ostro—on the left
and Oberkulmer Rothkorn—on the right) in the experimental fields ZP-D Batcyny near Ostroda
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Charakterystyka morfologiczna: Rosliny odmiany Ostro wyr6zniaja si¢
dtuga stoma. Stoma oraz ktosy w okresie dojrzewania przyjmuja intensywne,
czerwono nabiegle zabarwienie. Ostro wyrdznia si¢ tez dorodnym, grubym
ziarnem. Ro$liny tej odmiany dobrze zimuja.

Rejonizacja: Dzigki dobrej zimotrwatosci i odpornosci na wyleganie
Ostro ma szeroki zasieg uprawy, ktory obejmuje cata Polske.

Zdrowotno$¢: pszenicy orkisz w pierwszych latach po ich reintrodukcji
do Polski byta bardzo dobra. Z czasem patogenny przetamaty odpornos¢ or-
kiszu i porazaja go w rownym stopniu jak pszenice zwyczajne. Wsrdd od-
mian orkiszu ozimego odmiana Ostro charakteryzowata si¢ dobra zdrowot-
noscia (Zuk-Golaszewska i in., 2008), natomiast jej podatno$¢ na wyleganie
byta przecig¢tna.

Cechy gospodarcze: Ostro to jedna z najbardziej zimotrwalych odmian
pszenicy orkisz. Odmiana ta, podobnie jak inne odmiany ozime, wymaga
gleb urodzajnych. Uprawa na stabszych glebach bedzie prowadzi¢ do zdrob-
nienia ziarniakow, wigkszych trudnosci z odplewianiem ziarna, a takze do
wigkszego zachwaszczenia.

5.2.2. Genotyp nr PL 21981 — forma jara

Charakterystyka morfologiczna: Forma oscista, ktos bialy, plewy biale,
nagie. Roslina wysoka z mocna stoma. Ktosy waskie i luzne o dtugosci 11-
13 cm.

Doswiadczenia polowe z dawnymi odmianami orkiszu, prowadzono
w latach 2017-2020, na polach IHAR-PIB w Radzikowie (woj. mazowieckie)
oraz u rolnikoéw indywidualnych (r6zne wojewodztwa). Poletka do§wiadczal-
ne miaty powierzchnie 2 m” - na badana odmiane przypadato jedno powto-
rzenia a kontrole stanowila wspotczesna odmiana. Do$wiadczenia prowadzo-
ne byly w warunkach rolnictwa ekologicznego. Obserwacje dotyczyly wyso-
kosci roslin, podatnosci na najwazniejsze choroby grzybowe oraz wylegania.
Wybrane wyniki z tych doswiadczen przedstawiono w Tabeli 5.2.2.1.

W doswiadczeniach polowych we wszystkich latach badan (2017-2020)
forma jara pszenicy o genotypie PL 21981 (Fot. 5.2.2.1., 5.2.2.2.) wykazy-
wala bardzo podobne wlasciwosci. Nawet obserwacje nasilenia chorob
w kazdym roku byly do siebie porownywalne. Pszenica cechowata si¢ dobra
lub bardzo dobrg zdrowotno$cia, jedynie w 2019 r. w wojewoddztwie mazo-
wieckim stwierdzono wigksze porazenie rdzg brunatng, septoriozg oraz
maczniakiem prawdziwym (Tab. 5.2.2.1.).
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Tabela 5.2.2.1

Zdrowotnosé, podatnosé na wyleganie oraz dorodnos$éziarna pszenicy jarej orkisz nr PL 21981
Table 5.2.2.1

Healthiness, susceptibility to lodging and grain fertility of spring spelt wheat no. PL 21981

1 2 | 3 4 | s [ 6 7 8 9
dolnoslaskie 9 9 9 9 9 103,00 41,0
2017 **kontrola 9 6 8 9 9 75 52,7
podlaskie 9 9 9 9 8 99,00 42,0
**kontrola 9 7 8 9 9 71,5 48,2
2018 mazowieckie Radzikow 9 9 8 9 9 108,5 46,0
**kontrola 9 8 7 9 9 93,6 -
2019 mazowieckie 9 6 7 6 7 105 394
**kontrola 9 6 9 7 7 b.d.** b.d.**
mazowieckie Radzikow 9 9 8 9 9 102,1 35,6
2020 **kontrola 7 9 8 7 9 943 44,4
mazowieckie 8 9 8 9 9 100 40,0
**kontrola 6 9 7 8 9 70 39,7

1 - Rok badan / Year of study, 2 - Wojewddztwo / Voivodeship; 3 - *Rdza zotta / Yellow rust; 4 - *Rdza brunat-
na/ Brown rust; 5 - *Septorioza / Septoriosis, 6 - *Maczniak prawdziwy / powdery mildew; 7 - *Wyleganie /
Lodging; 8 -*** Wysokos¢ / Height [cm]; 9 -**** MTZ / TGW [g]

* oceng zdrowotnosci wykonano stosujac skale 1— 9 (1 — roéliny bardzo silnie porazone, 9 — rosliny zdrowe)
*-healthiness assessment was performed using a scale of 1-9 (1 - very heavily infested plants, 9 - healthy plants)
**_ kontrola: odmiana Raweta; **-control: Raveta variety

**%. wysoko$¢ mierzona od 2 do 3 tygodni przed plonem: srednia 10 okazéw z poletka

**%_ height measured 2-3 weeks before the harvest: mean of 10 individuals per plot

*#4%_ MTZ (masa tysigca ziaren); TGW (thousand grain weight)

Cechy gospodarcze: Okres wegetacji: okolo 122 dni, kloszenie $rednio
wcezesne (76 dni). Odmiana §rednio wezesna. Zalicza si¢ do grupy odmian mniej
plennych. Najlepiej plonuje w potudniowo-wschodniej czgsci Polski na glebach
srednich.

Autor / Author: Iwona Pote¢
Fot. 5.2.2.1 Rosliny pszenicy orkisz na poletku
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Photo 5.2.2.1. Plants of the spelta wheat in the experimental plot

Autor / Author: Iwona Pote¢
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Fot. 5.2.2.2 Klosy pszenicy orkisz (PL 21981)

At".".’l" AR
wheat (PL 21981)
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oto 5.2.2.2. Ears of {he spelt

Upowszechnienie uprawy form jarych orkiszu: Mieczystaw Babalski wytypowat
pie¢ genotypow jarych form orkiszu i przekazal do namnazania w pobliskich, najle-
piej prowadzonych, gospodarstwach ekologicznych. Niezaleznie od tego nawigzat
tez wspolprace z Uniwersytetem Warminsko—Mazurskim w Olsztynie, gdzie konty-
nuowano badania nad tymi jarymi genotypami orkiszu - w tym, m.in. wyselekcjono-
wano 1 zarejestrowano odmiang Wirtas. Obecnie w trzech gospodarstwach ekolo-
gicznych prowadzona jest uprawa zachowawcza trzech nastepujacych genotypow
wymienionych w tabeli 5.1.1.: w gospodarstwie K. Kujawskiego (woj. warminsko-
mazurskim, pow. Nowe Miasto Lubawskie) genotypu Blaner Samtiger (PL 21803),
w gospodarstwie A. Michalkiewicza genotypu Spelz aus Tzavi Brod (PL 21805), a
w gospodarstwie M. Babalskiego genotypu Roter Sommerkolben (PL 22862) (te dwa
ostatnie woj. kujawsko-pomorskie, pow. Brodnica). Obecnie stare genotypy jarej
pszenicy orkisz najczgsciej uprawia si¢ w gospodarstwach ekologicznych w woj.
kujawsko-pomorskim oraz warminsko-mazurskim (w tym w gospodarstwie ekolo-
gicznym E. Nowakowskiego, pow. Ketrzyn).

5.3. Zalecenie uprawowe oraz potencjat ekonomiczny

Zalecenia uprawowe

Orkisz najlepiej ro$nie na glebach $rednich lub zwigztych, o odczynie zblizonym
do obojetnego, prochnicznych, zasobnych w sktadniki pokarmowe. Pszenica orkisz,
podobnie jak pszenica zwyczajna, ma tez wysokie wymagania przedplonowe, a przy
tym wymaga 1-2-letniej przerwy w uprawie. Zlekcewazenie tych zasad grozi przede
wszystkim silnym zachwaszczeniem. W przypadku orkiszu ozimego problemem
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beda gatunki chwastow ozimych i zimujacych, jak miotta zbozowa, maruna bezwon-
na, gwiazdnica pospolita, a w orkiszu jarym — owies ghichy, gorczyca polna
i komosa biata. Zbyt czgsta uprawa orkiszu na tym samym polu bedzie prowadzi¢ do
wzrostu porazenia ro§lin przez patogeny wywotujace choroby podstawy zdzbla
i korzeni. Dlatego tez dopuszczalny udziat zb6z w ptodozmianie nie powinien prze-
kroczy¢ 50-67%, a udzial wszystkich gatunkdéw pszenic tacznie w ptodozmianie 25-
40% (to gbérna granica na najlepszych glebach). W roku, w ktérym uprawiane jest
zboze po zbozu (nie czesciej niz 1 raz w rotacji plodozmianu), jako miedzyplony
nalezy wprowadzi¢ odpowiednio dobrane rosliny niezbozowe.

Podobnie jak w przypadku pszenicy zwyczajnej dobrymi przedplonami dla psze-
nicy orkisz sa rosliny bobowate drobnonasienne (koniczyna czerwona, lucerna —
Tab. 5.3.1.) i ich mieszanki z trawami, jednak na lepszych glebach i w uprawie sta-
rych odmian (dlugostomych) moze to powodowac wyleganie. Ryzyko wylegama jest
jeszcze Wle;ksze w przypadku uprawy orkiszu jarego, glownie z uwagi na jego silng
krzewisto$¢ 1 wiotka stome. Stad tez na zyznych glebach lepszymi przedplonami sa
rosliny straczkowe (bobik, groch siewny, tubin biaty, soja), okopowe (ziemniak, bu-
rak), a takze warzywa (np. burak ¢wiklowy, warzywa kapustne, seler). Planujac
uprawe orkiszu nalezy zwroci¢ uwage na plon netto — niedozywione ro$liny wyda-
dza drobne ziarno, Scisle przylegajace do plew, a w konsekwencji bardzo trudno be-
dzie je odplewi¢ na tuszczarce. Stad tez zamiast 70% wydatku ziarna czystego, efek-
tywnos$¢ odplewiania moze spas¢ ponizej 60%. Co wigcej, konieczne bedzie kilka-
krotne przepuszczanie kloskow przez tuszczarke, w konsekwencji plony netto spad-

na, a koszty przerobu wzrosna.
Tabela 5.3.1.
Reakcja orkiszu ozimego na dobér przedplonu na glebach Klasy IIIb - IVa
(Tyburski i Zuk-Golaszewska, 2005 zmienione)
Table 5.3.1
Reaction of winter spelt wheat to selection of forecrop on soils class IIIb - Iva
(Tyburski and Zuk-Golaszewska, 2005 amended)

Plon netto, wyluskanego ziarna /
Przedplon / Forecrop Plon bruEtt(;ﬁ:}r]oss yield Net yield of husked grain
[txha]
Koniczyna czerwona 4-17 2,4-4,5
Pszenica jara 1,8-3,0 0,9-22

Aby umozliwi¢ doktadny siew, uprawa roli powinna by¢ wykonana starannie.
Szczegolnie w przypadku pszenic rezygnacja z orki jest ryzykowna, grozi spo-
wolnionymi i1 niepelnymi wschodami oraz zw1e;kszonym zachwaszczeniem,
glownie przez chwasty wieloletnie. Natomiast po dobrych i udanych przedplo—
nach (bobowate wieloletnie, okopowe, warzywa), mozna si¢ ograniczy¢ do orki
ptytkiej.

Orkisz ozimy mozna nawozi¢ kompostem jesienig (wiosenne nawozenie kom-
postem bedzie bezproduktywne) lub dobrze przefennentowanym obornikiem,
Jednak duzo wigkszy wzrost plonow, a zarazem zmnlejszeme zachwaszczenia,
przyniesie wczesnowiosenne nawozenie gnojowka lub gnojowicg. Te ostatnie
majg dostarczy¢ roslinom latwo przyswajalnego azotu, co jest konieczne dla
przyspieszenia wiosennej wegetacji i zwigkszenia konkurencyjnos’é orkiszu
w stosunku do chwastow. Nie nalezy jednak przedawkowa¢ nawozéw plynnych,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do silnego wyleganie (szczegélnie stare odmia-
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ny, o dtugiej stomie, sa podatne na wyleganle) Po dobrych przedplonach weze-
snowiosenna dawka gnojowki lub gnojowicy nie powinna przekraczac 10 m’ na
1 ha, co zazwyczaj zwicksza plony ktoskow od 0,5 do nawet 2 txha™. Orkisz jary
mozna nawozi¢ kompostem przedsiewnie, mieszajac go ptytko bronq lub agrega-
tem uprawowym z gleba. Dobrze roztozony obornik stosujemy réwniez wczesna
wiosng, przykrywajac go bardzo plytka orka (do 10 cm) lub o 5-10 cm glebie;j,
starannie mieszajac z glebg agregatem uprawowym, tak by nawoz ten w jak naj-
mniejszej ilosci znajdowal sie na powierzchni pola.

Wsréd dostepnych odmian i genotypow ozimego badz jarego orkiszu rolnik
powinien znalez¢ odmiane odpowiednia dla wtasnego gospodarstwa, ale zarazem
poszukiwang na rynku. Majac stabsze gleby, ale jeszcze warunkowo nadajace si¢
do uprawy orkiszu, lepiej zdecydowac si¢ na forme jarg. Bardzo waznym warun-
kiem sukcesu jest przeciwdziatanie nadmiernemu zachwaszczeniu, co jest szcze-
gblnie trudne w gospodarstwach ekologicznych. Duza biomasa orkiszu i dluga
stoma (typowa dla starych odmian) zwigkszajg konkurencyjno$¢ rosliny upraw-
nej z chwastami. W walce z chwastami korzystne jest wicksze zaggszczenie tanu,
co zwykle optaca si¢ w przypadku orkiszu ozimego, ale w orkiszu jarym tatwo
konczy si¢ silnym wyleganiem. Wybierajac odmiane/genotyp nalezy pamlf;tac
0 uwzgle;dnlemu specyficznych warunkow lokalnych, w tym szczegélnie zimo-
trwatosci 1 odpornos$ci na choroby.

Réwnomierny siew ma duze znaczenie dla powodzenia plantacji, co jest trud-
ne w przypadku orkiszu, gdyz materialem siewnym otrzymywanym w czasie
zniw sa cate ktoski, czyli fragmenty poiamanych ktoséw, z natury trudne do wy-
siania. Taki surowy material nie nadaje si¢ do siewu, bedzie si¢ zapychaé
w siewniku, prowadzac do brakéw roslin na polu i w konsekwencp wiekszego
zachwaszczema Minimalne przygotowanie kloskéw do siewu polega na ich
przewianiu na wialni. Dzieki temu nie tylko odwiejemy nasiona chwastow, ale
tez oddzieli¢ wigksze fragmenty ktosa z osadka, dzielac je na pojedyncze ktoski,
a w przypadku form oscistych usuniemy os$ci, co bardzo utatwi wysiew. Materiat
siewny powinien by¢ dorodny i zdrowy. Dorodnos¢ ktoskoéw i ziarna poprawia
wschody, sprzyja réwniez dynamie poczatkowego wzrostu roslin. Dorodny mate-
rial siewny jest z reguly zdrowszy i rzadziej porazany przez choroby, w tym te
przenoszone przez ziarno i plewy (m.in. grzyby z rodzaju Fusarium).

Wielko$¢ wysiewu zalezy od formy orkiszu, jakosci gleby, przedplonu, termi-
nu siewu oraz odmiany/genotypu. Zazwyczaj duzo wigcej materialu siewnego
wysiewa si¢ w przypadku orkiszu ozimego (240-320 kg ktoskéw na 1 ha) niz
Jarego (120 160 kg ktoskow na 1 ha). Jest to motywowane bardzo s11r1ym krze-
wieniem si¢ orkiszu jarego. Wysiewajac tyle samo kloskow orkiszu jarego, co
ozimego, np. 250 kg na 1 ha, uzyskamy tan tak gesty, ze be¢dzie przypominac
trawnik — na pewno wylegnie, klosy beda bardzo male, a ziarniaki drobne
i bardzo trudne do wyluszczenia. Przy op6znionym terminie siewu orkiszu o0zi-
mego, ilo§¢ wysiewu nalezy zwigkszy¢ o 10 do 20%. Poniewaz materiatem siew-
nym sg ktoski, orkisz nalezy wysiewac na znaczng glgbokos¢ od 3 do 6 cm. Im
1zejsza gleba, tym glebszy siew, tak by ktoski znalazty wystarczajacg ilo$¢ wilgo-
ci do skietkowania (potrzebnej takze do zwilzenia plew iplewek).

W Polsce wcigz dziala niewiele firm nasiennych oferujgcych ekologiczny ma-
teriat siewny, dlatego tez na wlasnym polu orkiszu warto wyznaczy¢ najlepszy
fragment na plantacj¢ nasienng. Na tej powierzchni warto szczegdlnie zadbaé
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o odchwaszczanie (nawet reczne). W ekologicznej uprawie orkiszu ozimego za-
lecane Jest bronowanie wiosng (dla usun1qc1a skorupy glebowej 1 szybszego
ogrzanla gleby). Bronowanie wczesnowiosenne wykonuje s1¢, gdy w1lgotnosc
gleby nie jest zbyt duza, by nie dopusci¢ do zamazywania si¢ gleby. Na cigz-
szych glebach bronujemy intensywniej — ci¢zsza brong, czgsto rowniez w dwa
slady. W orkiszu jarym, szczegdlnie na 1zejszych glebach, szczegdlnie do pierw-
szego 1 drugiego bronowania, stosuje si¢ lzejsze brony, tj. bron¢ zgrzebto lub
brone lekka. Jesli tylko pogoda i wilgotnos¢ gleby beda sprzyjaé, pierwsze bro-
nowanie mozna przeprowadzi¢ jeszcze przed wschodami orkiszu.

Orkisz mozna zbiera¢ na zielone ziarno, ktore ma kolor oliwkowy. Orkisz na
zielone ziarno zbierany jest w dojrzato$ci woskowej, gdy ziarno posiada juz
wszystkie sktadniki odzywcze, ale nie jest jeszcze ,,nalane” skrobig. Charaktery-
zuje sie¢ ono wysoka zawarto$cig biatka i soli mineralnych. Dojrzato$§¢ woskowa
orkiszu utrzymuje si¢ krotko, optymalny czas zbioru przypada na okres od po-
czatku do polowy dojrzato$ci woskowej, stad zbierajac orkisz na zielone ziarno
musimy czgsto dogladaé plantacje, by wybra¢ wlasciwy czas. Podczas zbioru na
zielone ziarno, kloski maja wysoka wilgotnos¢ (ok. 40-50%). Juz po 6 godzinach
od zbioru moga powsta¢ przebarwienia ziarna, nastgpnie grozi mu zakwaszenie
i plesnienie. Koszac trzeba wyregulowac zespot midcacy, by nie dochodzito do
zgniatania ziarna, a po zbiorze Jak naJszybcm przystapi¢ do suszenia
w urzadzeniu zapewniajgcym state mieszanie przy doptywie goracego powietrza.
Mieszanie zwicksza wydajnos¢ suszenia i zapobiega przypalaniu ziarna. Naj-
plerw powoli ogrzewa si¢ ziarno do temperatury 50-70 °C (zbyt szybkie ogrze-
wanie moze doprowadzi¢ do zbrunatnienia ziarna), a po godzmle temperature
wdmuchiwanego powietrza podnosi si¢ do 120-140 °C. W te] wyzszej temperatu-
rze suszymy przez 2-3 godziny. Nastgpnym etapem suszenia jest stopniowe wy-
chtadzanie — przez godzing utrzymuje si¢ temperaturg ok. 50 °C. Ostatnim eta-
pem jest chtodzenie poprzez nawiew coraz zimniejszym powietrzem, stale obra-
cajac beben suszarni, by nie dopusci¢ do wtornego zagrzania si¢ ziarna.

Dokonujgc zbioru dojrzatego ziarna nalezy pamigtac, ze ktosy orkiszu sg fam-
liwe. W pelni dojrzate fatwo sig¢ krusza i opadajg na glebe, wigc nie warto zwle-
ka¢ ze zbiorem. W kombajnie zbozowym zmniejszamy obroty motowidta, dzigki
czemu mniej klosoOw zostanie odlamanych i spadnie na glebg. Zbieramy ziarno
w kloskach, razem z plewa i plewka, wigc sita muszg by¢ otwarte tak, azeby
przez szczeliny bez trudu wpadaly polamane klosy. Nalezy tez zmniejszy¢ na-
dmuch (jak przy owsie), aby kloski nie zostaly wyrzucone na zewnatrz razem ze
stomg. Najlepiej jest przystgpowacé do koszenia po potudniu, gdy klosy sg bar-
dziej suche, utatwi to przechowywanie i odplewianie ziarna. Orkisz przechowuje
si¢ w kloskach, przy wilgotnosci do 14%.

Potencjat ekonomiczny

Po wielu latach promocji potencjat ekonomiczny pszenicy orkisz jest duzy.
Co wazne, stare odmiany/genotypy uprawiane w systemie ekologicznym plonujg
na wysokim poziomie, nie ustgpujac wspotczesnym odmianom. Przed siewem
najlepiej jest uzgodni¢ z przetworca, jakg odmiang/genotyp warto uprawiaé i na
jaki cel (zielone ziarno, ktoski, forme jarg czy ozimg). Ostatecznie o tym, co ma-
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my uprawiac¢, decyduje odbiorca.
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6. PSZENICA PEASKURKA (TRITICUM DICOCCUM)
6. EMMER WHEAT (TRITICUM DICOCCUM)
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6.1. Historia

Tetraploidalna pszenica plaskurka (Triticum dicoccum) to, obok pszenicy orkisz,
jeden z najwczesniej udomowionych, niewynﬁacalnych gatunk(')w pszenicy Plaskurka
ma po dwa ziarniaki w klosku (stad wywodzi si¢ inna jej nazwa: pszenica dwuziarno-
wa). Przy wymtdcaniu ziarno pozostaje w plewach. Ziarniaki ptaskurki odkryto
w wykopaliskach archeologlcznych pochodzacych sprzed okoto 10 tys. lat p.n.e. Jej
uprawa rozpoczqia sie w rejonie tzw. Zyznego Polksu;zyca na Bliskim Wschodzie (pas
zyzne] ziemi ciggnacy si¢ od Egiptu przez Palestyne; i Syrie az do Mezopotamii). Bada-
nia DNA wykazaly, ze pierwszym osrodkiem jej udomowienia byla poludniowo-
wschodnia Turcja, a nastgpito ono ok. 9800-8800 lat p.n.e. Pszenica tego gatunku byta
uprawiana w czasach biblijnych zarébwno w starozytnym Egipcie, jak 1 Izraelu.
W Egipcie plaskurka byta najwazniejszym zbozem, w Izraelu uprawiano ja do poznej
epoki zelaza, z kolei w Europie byta uprawiana co najmniej od 3400 lat p.n.e. Najdhuzej
jako gtéwne zboze uprawiana byta w ponocno-wschodniej czgsci naszego kontynentu.

Plaskurka jeszcze w XIX w. byla zbozem powszechnie uprawianym w potudniowo-
centralnej Rosji. Obecnie plaskurka stanowi ok. 1% powierzchni uprawy pszenicy na
swiecie. Wciaz jest waznym zbozem w Etiopii, gdzie zajmuje ok. 7% powierzchni za-
siewow. Na znaczng skalg¢ uprawiana jest rowniez w Indiach, we Wloszech i w Turcji.
We Wioszech stuzy gtownie do wyrobu makaronu. Lokalnie uprawiana byta w Europie
Srodkowej, gtownie w Biatych Karpatach.

Plaskurka to kolejny mewymiacalny gatunek pszenicy, ktory zostat w Polsce zapo-
mniany, a jej powrot do uprawy rowniez dokonat si¢ z inicjatywy Mieczystawa Babal-
sklego rolnika i ekologicznego przetworcy zbdz. Pierwsze, niewielkie ilosci ktoskow
do siewu zostaty sprowadzone w 1991 z Niemiec. Przelomem byly prowadzone przez
Babalskiego od 1995 r., doswiadczenia mikropoletkowe, na ktdrych wysiewano mate-
riat siewny pozyskany z przechowalni dlugoterminowej Krajowego Centrum Roslin-
nych Zasobéw Genowych IHAR-PIB w Radzikowie. Obecnie dwa jare genotypy pla-
skurki uprawiane sa lokalnie przez rolnikow ekologicznych i przetwarzane na maki,
kasze, makarony oraz platki.

6.2. Charakterystyka morfologiczna pszenicy plaskurki

Plaskurka ma klosy koloru: biatego, czerwonego/brazowego, fioletowego lub
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czarnego, mocno sptaszczone, osciste lub bezostne (przewaznie jednak klosy po-
siadaja o$ci). Osadka klosa jest krotka 1 waska. Kiedy ktos si¢ rozdrabnia, osadka
pozostaje przy dolnej czgsci kloska. Ktosek jest mocno osadzony na szypulce
i szypulka kloska jest wowczas dalszym jego przedluzeniem (a nie przylega ku
stronie wewngetrznej ktoska, jak w orkiszu). Kloski ksztattu prostokatnego, tzn. sg
dwa razy dtuzsze niz szersze, dwunasiennie. Zdzbto puste lub wypelnione rdze-
niem. Liscie czgsto sg owlosione, ale wystepuja tez odmiany z lis¢mi nagimi.
Pszenice ptaskurke, tak samo jak orkisz, reprezentujg formy ozime ijare. Dawne
odmiany charakteryzuje si¢ dtuga stoma, wiele z nich jest podatna na wyleganie
(Fot. 6.2.1. - 6.2.3.).

Autor / Author: Jozef Tyburski

o K -, ~

Fot. 6.2.1. Ekologiczna plantacja jarego genotypu pszenicy ptaskurki
na polu do$wiadczalnym w Balcynach k. Ostrody
Photo 6.2.1. Organic plantation of the emmer wheat genotype
in the experimntal plot in Balcyny near Ostroda

Autor / Author: Iwona Poteé

Fot. 6.2.2. Ktosy pszenicy ptaskurki
Photo 6.2.2. Ears of the emmer wheat
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Autor / Author: Iwona Pote¢

Fot 6.2.3 Rosllny pszemcy p1askurk1 na poletkﬁ
Photo 6.2.3. Plants of the emmer wheat in the experimental plot

Cechy gospodarcze

Z uprawa niewymtacalnych pszenic wiaze si¢ nadzieje na uzyskanie ko-
rzy$ci srodowiskowych wynikajacych z ich wigkszej tolerancyjnosci na
opdzniony siew, lepszego wykorzystywania sktadnikow pokarmowych, a
w przypadku ptaskurki rowniez mniejszej wrazliwosci na susze. Jesli chodzi
o wlasciwosci ziarna, to ptaskurke wyrdznia bardzo wysoka zawartos$¢ biatka
(18-23%), zwigzkdéw mineralnych, a takze semoliny, zblizona do tej
w pszenicy twarde;j.

Plaskurka cechuje si¢ wysoka zawarto$cig btonnika, przeciwutleniaczy
i skrobi opornej, ktora, jako sktadowa btonnika pokarmowego, nie jest tra-
wiona. Spowolnione trawienie wegglowodandw opoznia proces wchlaniania
glukozy, co skutkuje niskim indeksem glikemicznym. Dodatkowo dtugo od-
czuwana syto$¢ czyni plaskurke bardziej odpowiednig dla diabetykéw niz
inne gatunki pszenicy.

W Polsce dopiero nieliczni konsumenci przekonali si¢ o zaletach ptaskur-
ki, ale we Wtoszech od lat ma miejsce jej renesans. W Czechach uprawiana
jest odmiana ,,Rudico”, ktéra wyrdéznia dobra odpornos¢ na wickszos¢ cho-
rob grzybowych (maczniak, septorioza). Zwigkszona tolerancyjnosc na upat
i susze moga by¢ bardzo cenne w przysztosci, w kontek$cie zmian klima-
tycznych. Dwie odmiany ptaskurki: Bondka i Lamela wyhodowano
w Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie (Podyma i in., 2013).

W banku gendéw, w przechowalni dtugoterminowej Krajowego Centrum
Roslinnych Zasobow Genowych w [HAR — PIB w Radzikowie k. Warszawy
zdeponowane sg 42 genotypy pszenicy ptaskurki, obejmujace zarowno formy
ozime, jak i jare (Tab. 6.2.1.).
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Tabela 6.2.1

Obiekty Triticum dicoccum (pszenica plaskurka) zdeponowane w przechowalni dlugoterminowej
Krajowego Centrum Roslinnych Zasob6w Genowych, IHAR-PIB w Radzikowie k. Warszawy

Table 6.2.1

Accessions of Triticum dicoccum (emmer wheat) deposited in long-term storage of National
Centre for Plant Genetic Resources, PBAI-NRI in Radzikow near Warsaw

Lp. Nr staty (Numer banku genow) / Nazwa obiektu / Accession name Jare / Spring [J]
Accession No. Ozime / Winter [O]
1 PL 20752 Bazylei* J
2 PL 20753 - J
3 PL 20754 DI 4 J
4 PL 20755 DI5 J
5 PL 20757 v.rufum 1 J
6 PL 20758 v.rufum 2 J
7 PL 20759 v.rufum 3 J
8 PL 20760 2-951 J
9 PL 20761 2-1273 J
10 PL 20762 2-1282 J
11 PL 20763 T. dicoccum 2 J
12 PL 21023 Dickson J.G. 272 J
13 PL 21063 8631 J
14 PL 21071 Yaroslav J
15 PL 21606 Vernal;Vernol J
16 PL 21799 Kahler Emmer J
17 PL 21800 White Spring* J
18 PL 21984 Roter Emmer J
19 PL 22482 NR 1 J
20 PL 22854 May-Emmer; May Emnar J
21 PL 22863 2-950 J
22 PL 24059 Khapli J
23 PL 24060 Wernal J
24 PL 24061 V. Ruskinum J
25 PL 24062 J
26 PL 24063 J
27 PL 24064 Khapli C14013 J
28 PL 24065 Verual CI 3686 J
29 PL 24358 J
30 PL 24405 J
31 PL 1182 Schwarzer Behaarter W.-Emmer (6]
32 PL 1183 Roter Emmer (0]
33 PL 1184 Grauer Emmer (0]
34 PL 1185 Eichenbarlebener (0]
35 PL 1306 Bankini O
36 PL 1952 (6]
37 PL 4720 Bauhini (0]
38 PL 5027 E 0794 (0]
39 PL 5028 E 0795%** (6]
40 PL 5029 E 0796 (6]
41 PL 5049 E 0896 (6]
42 PL 5337 E 0900 (0]

* genotyp rozmnozony i najcze¢sciej uprawiany w gospodarstwach ekologicznych pod nazwa ,,Ptaskurka jasna”
** genotyp ozimy, o duzym potencjale gospodarczym, ale matej zimotrwatosci, czgsto catkowicie wymarza

a genotype multiplied and cultivated the most often in eco-farms as ,,Ptaskurka jasna”

a winter genotype of big economical potential but little winter hardiness, often freeze completely
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Pszenice ptaskurke uprawia si¢ nie tylko na bardzo dobrych glebach, ale
i stabszych, kompleksu zytniego bardzo dobrego i dobrego (Codianni i in. 1993)
Z doswiadczen prowadzonych przez UWM w Olsztyme na gleble pszennej do-
brej wynlka 7e pszenica plaskurka plonowala na poziomie 3 t<ha', tj. o ok. 25%
mniej od orkiszu (Rychcik i Sadowski, 2018, 2019, 2020)

6.3 Charakterystyka pszenicy plaskurki, formy jarej (nr PL 21800)

W Polsce od wielu lat probuje si¢ uprawia¢ form¢ ozima plaskurki, o fioletowym
zabarwieniu todygi, lisci, ktosow oraz czesciowo ziarniakow, jednak bardzo staba zimo-
trwato§¢ ozimych genotypéw uniemozliwiata ich upowszechnienie w praktyce rolni-
czej. Obecnie na niewielka skalg, uprawiane sg dwa genotypy jare, okreslane roboczo
jak ,,ptaskurka jasna” i ,,ptaskurka ciemna”. Plaskurka jasna to rozmnozony genotyp
z zasobow banku genow, figurujacy pod nr PL 21800, uprawiany duzo czgsciej od
»ptaskurki ciemnej (genotyp figurujacy pod nr PL 20752) zuwagi na wigkszy plon oraz
lepsza przydatnos¢ do przerobu.

Doswiadczenia polowe z dawnymi odmianami pszenicy plaskurki, prowadzono
w latach 2018-2020, na polach IHAR-PIB w Radzikowie (woj. mazowieckie) oraz u
rolnikéw 1ndyw1dualnych (rézne wojewddztwa). Poletka doswiadczalne mialy po-
wierzchnie 2 m” - na badana odmiane przypadato jedno powtérzenia a kontrole stanowi-
fa wspolczesna odmiana. Doswiadczenia prowadzone byty w warunkach rolnictwa eko-
logicznego. Obserwacje dotyczyly wysokosci roslin, podatno$ci na najwazniejsze cho-
roby grzybowe oraz wylegania. Wybrane wyniki z tych do$wiadczen przedstawiono
w tabeli 6.3.1.

W doswiadczeniach prowadzonych w latach 2018-2020 pszenica plaskurka, forma
jara, cechowata si¢ dobrg lub bardzo dobra zdrowotnoscia. Zaréwno w kujawsko-
pomorskim, jak i w Radzikowie, stwierdzono niewielkie porazenie septorioza, rdzg zol-
tg (nieco wigksze w 2020 roku) i bardzo mate maczniakiem prawdziwym (Tab. 6.3.1.).

Tabela 6.3.1.

Zdrowotno$¢ plaskurki jarej, podatno$é na wyleganie oraz dorodnos¢ ziarna
Table 6.3.1.

Healthiness of spring emmer wheat, susceptibility to lodging and grain fertility.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
2018 kujawsko-pomorskie 9 9 7 8 9 95,6 b.d.**
**kontrola 9 2 8 8 8 74,6 b.d.**
2019 mazowieckie Radzikow 9 8 9 9 7 105,0 45
**kontrola 9 5 8 9 7 68,0 40,2
2020 mazowieckie Radzikow 7 9 7 9 9 109,9 38,7
**kontrola 7 9 8 7 9 94,3 443

1 - Rok badan / Year of study, 2 - Wojewddztwo / Voivodeship; 3 - *Rdza zotta / Yellow rust; 4 - *Rdza brunat-
na / Brown rust, 5 - *Septorioza / Septoriosis; 6 - ¥*Maczniak prawdziwy / powdery mildew; 7 - *Wyleganie /
Lodging; 8 -*** Wysokos¢ / Height [cm]; 9 -**** MTZ / TGW [g]

* oceng zdrowotno$ci wykonano stosujac skale 1 — 9 (1 — roéliny bardzo silnie porazone, 9 — rosliny zdrowe)
*-healthiness assessment was performed using a scale of 1-9 (1 - very heavily infested plants, 9 - healthy plants)
**. kontrola: odmiana Raweta; **-control: Raveta variety

*#%. wysoko$¢ mierzona od 2 do 3 tygodni przed plonem: srednia 10 okazoéw zpoletka

***_ height measured 2-3 weeks before the harvest: mean of 10 individuals per plot

*#4%. MTZ (masa tysigca ziaren); TGW (thousand grain weight)
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6.4. Zalecenia uprawowe

Pszenica ptaskurka dobrze rosnie nie tylko na glebach $rednich, ale i stabszych,
piaszczystych, o odczynie zblizonym do obojetnego, preferuje jednak gleby proch-
niczne i zasobne w sktadniki pokarmowe. Plaskurka ma dosy¢ wysokie wymagania
przedplonowe i Zle reaguje na zbyt czesta uprawe po sobie. Nie nalezy przekraczac
maksymalnego udziatu zbdz w plodozmianie (50-67%), przy goérmym Ilacznym
udziale wszystkich gatunkéw pszenic rzgdu 25%, a na najlepszych glebach do 40%.
Jesli rolnik decyduje sie na uprawianie zboza po zbozu (maksymalnie 1 raz w rotacji
ptodozmianu), koniecznym jest ich przesianie niezbozowym migdzyplonem.

Na stabszy glebach dobrymi przedplonami dla ptaskurki sg bobowate drobnona-
sienne (koniczyna czerwona, lucerna) i ich mieszanki z trawami, jednak wowczas,
szczegolnie w uprawie starych, dlugostomych genotypow, zw1¢;ksza s1e; ryzyko wy-
leganla Dlatego tez, szczegolnie na lepszych glebach, korzystmeJ szymi przedplona-
mi moga okazac¢ si¢ rosliny straczkowe (bobik, groch siewny, tubin biaty, soja), oko-
powe (ziemniak burak) oraz warzywa. Dla przetworcy wazny jest plon netto, wigc
rosliny winny by¢ dobrze odzywione, a ziarno dorodne, tatwo dajgce si¢ 0dp1ew1c na
huszczarce. W przypadku udanej plantacji plaskurki memneJ uzyskuje si¢ ok. 70%
wydatku ziarna czystego, natomiast w przypadku ptaskurki jasnej efektywnos¢ od-
plewiania jest wigksza i wynosi 75%.

Role nalezy uprawia¢ starannie, by umozliwi¢ rownomierny siew kltoskow. Le-
piej nie rezygnowac z orki, gdyz grozi to op6éznionymi i niepelnymi wschodami, a
w konsekwencji rowniez zwigkszonym zachwaszczeniem, w tym przez chwasty wie-
loletnie. Siejac ptaskurke po udanych przedplonach (bobowate wieloletnie, okopowe,
warzywa), mozna ograniczy¢ si¢ do orki ptytkiej.

Plaskurke mozna nawozi¢ kompostem, jednak jego wiosenna aplikacja
(szczegoblnie w lata suche) bedzie bezproduktywna. Dobrze przefermentowany obor-
nik stosujemy pod orke ptytka jesienig lub wczesng wiosng. Po orce przedzimowej
obornik mozna tez zastosowaé wczesng wiosng, starannie mieszajac go z glebg agre-
gatem uprawowym, tak by jak najmniejsza jego ilos¢ pozostata na powierzchni pola.

Aby ochroni¢ si¢ przed nadmiernym zachwaszczeniem nalezy zwickszy¢ zagesz-
czenie tanu, jednak zbyt gesty siew czgsto konczy si¢ wyleganiem. Rownomierny
siew jest bardzo waznym warunkiem udanej plantacji, a poniewaz materiatem siew-
nym sg kloski, trzeba je przygotowaé do siewu. Konieczne jest obtamanie o$ci
i wypolerowame kloskow, tak aby nabraty potysku i tatwo przermeszczaly sie
w redlicach, nie powodujac ich zapychania. Ktoski mozna przewia¢ na wialni lub
innej maszynie czyszczacej. Kloski przeznaczone do siewu winny by¢ dorodne
i zdrowe, co sprzyja dobrym wschodom i szybkiemu poczatkowemu wzrostowi ro-
$lin.

Wielko$¢ wysiewu zalezy od odmiany/genotypu ptaskurki, przedplonu i terminu
siewu. Plaskurka dobrze si¢ krzewi. Zwykle nalezy wysia¢ ok. 200-230 kg kloskow
na 1 ha, na glebokos¢ od 3 do 5 cm, stosujac glebszy siew na lzejszej glebie.

W ekologicznej uprawie ptaskurki zalecane jest bronowanie, przy czym szczegol-
nie na lzejszych glebach nalezy uzy¢ lekkiej brony (zgrzebto lub lekkiej brony ramo-
wej). O ile pogoda 1 wilgotnos¢ gleby na to pozwola, pierwsze bronowania mozna
przeprowadzic jeszcze przed wschodami plaskurki.

Podobnie jak w przypadku innych pszenic niewymtacalnych ziarno zbierane jest
w kloskach, dlatego sita kombajnu zboZzowego musza by¢ otwarte tak, azeby przez
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szczeliny bez trudu wpadaty potamane klosy. Nalezy przy tym zmniejszy¢ nadmuch
(jak przy owsie) — w przeciwnym razie wigkszo$¢ kltoskow zostanie wyrzucona na
zewnatrz razem ze stomg. Zalecane jest koszenie po potudniu, gdy klosy sa suche, co
utatwi przechowywanie i odplewianie ziarna. Ptaskurke przechowuje sie w kloskach,
przy wilgotnosci do 14%.

Rejonizacja

Nie ma zadnej polskiej odmiany pszenicy plaskurki, dlatego przy doborze
odmiany nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwagg istniejgce warunki glebowe.

6.5. Potencjal ekonomiczny

Dzigki wielu probom wypromowania pszenicy ptaskurki w Polsce, jej poten-
cjat ekonomiczny powoli rosnie, chociaz z uwagi na szereg zalet, obiektywnie
jest wysoki. Obecnie stare odmlany/genotypy W systerme ekologlcznym plonujq
dosy¢ dobrze, jednak wielko$cia plonu ustepuja nie tylko pszenicy zwyczajnej,
lecz takze ork1szow1 W naszym kraju wzgledny potencjat plonotworczy ptaskur-
ki w stosunku do innych gatunkéw pszenlc juz wkrotce moze znaczaco wzro-
sng¢, gobwnie ze wzgledu na zachodzace zmiany klimatu i zwigzane z tym nasila-
jace si¢ susze, do ktorych ptaskurka moze si¢ tatwo przystosowac.
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7. PSZENICA SAMOPSZA (TRITICUM MONOCOCCUM)
7. EINKORN WHEAT (TRITICUM MONOCOCCUM)

Denise F. Dostatny', Jozef Tyburski?, Wiestaw Podyma'
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7.1. Historia

Diploidalna pszenica samopsza (Triticum monococcum) to najwczesniej udomo-
wiony, niewymtacalny gatunek pszenicy. Samopsza nie bez powodu zwana jest tez
pszenica jednoziarnowa (einkorn), gdyz ma po jednym ziarniaku w ktosku. Przy
zbiorze kombajnem ziarno pozostaje w plewach, tak jak u innych gatunkéw pszenic
niewymlacalnych.

Pozostatosci samopszy nalezg do najstarszych w wykopaliskach archeologicz-
nych i datowane sg na ok. 10 tys. lat p.n.e. Dzika samopsza (Triticum boeoticum Bo-
iss.) rosta w $rodkowej i wschodniej czesci Zyznego Polksiezyca, gdzie kolonizowa-
fa wtornie siedliska w sasiedztwie pdl uprawnych. Na stanowiskach archeologicz-
nych zauwazono, ze mniejsze ziarniaki dzikiej formy samopszy byly stopniowo za-
stgpowane przez wicksze ziarniaki formy udomowionej. W okresie neolitu pszenice
samopsz¢ rozpowszechniono w umiarkowanych strefach klimatycznych Europy
i Azji. Byta bardzo waznym gatunkiem dla pierwotnego rolnictwie w Grecji. W tym
czasie uprawiano ja rowniez na Batkanach. Wystepowata juz w VI w. p.n.e. na Sycy-
lii i we Wloszech, a w Niemczech i poludniowej Skandynawii odnaleziono ja
w wykopaliskach od IV w. p.n.e. W Polsce najstarsze stanowiska samopszy znale-
ziono w okolicach Pinczowa i1 Ojcowa, a takze Olszanicy, pochodza one z okresu
weczesnego neolitu. Jeszcze przed II wojng Swiatowg uprawiana byta w Alpach, ce-
niono ja ze wzglgdu na bogate w biatko ziarno, nadajace si¢ zwlaszcza na kasze, a jej
bardzo wytrzymalej stomy uzywano do wigzania winorosli. W 1990 r. w Rumunii
znaleziono dziesig¢ stanowisk uprawy samopszy. Obecnie w Europie, w ramach wy-
Iacznego prawa do odmiany, chroniona jest jedna odmiana samopszy o nazwie Sven-
skaja. Populacje dzikiej samopszy wystepuja na Batkanach, w Palestynie, w Azji
Mniejszej oraz na Krymie.

Zawarto$¢ weglowodanow w ziarniakach lokalnych odmian samopszy wyniosta
63 - 67%, biatka 12 — 16 %, tluszczu ok.3%, a btonnika ponad 10% (Tyburski i in.
2020). Btonnik jest bardzo waznym skfadnikiem, poniewaz stymuluje perystaltyke
jelit i reguluje poziom cukru we krwi oraz cholesterolu. Niska zawarto$¢ glutenu jest
jedna ze specyficznych cech samopszy, a ponadto jest to gluten zle] jakosci, o bardzo
nlsklej wartos$ci indeksu sedymentaCJl SDS wynoszacej 10,9 cnt’ (W probce kontrol-
nej 21arna z pszenicy zwyczajnej indeks ten wyniost prawie 60 cn?’; warto$¢ ponad
40 cm’ klasyfikuje ziarno do roli poprawiacza).

Gluten z samopszy wykazuje duzg lepko$¢ i plastyczno$¢ - cechy charaktery-
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styczne dla gliadyny, co oznacza problemy z zachowaniem porowato$ci migkiszu
w wiekszej objetosei chleba (Piasecka-Jozwiak, 2014). Jednak mozna spotkaé rolni-
kéw ekologicznych w Polsce, ktorzy zajmuja si¢ nie tylko uprawa samopszy, ale
i wypiekaniem z niej do$¢ dobrej jakosci pieczywa. W poréwnaniu z pszenica zwy-
czajng samopsza zawiera wigcej biatka, mineratoéw i witaminy B. Biatko pszenicy
samopszy jest lekkostrawne i zawiera odpowiednie ilo§ci aminokwaséw. Bardzo
dobre proporcje weglowodandw, thuszczow, biatek i btonnika sa gwarancja doskona-
fej wartosci odzywczej. Wysoka zawarto$¢ rozpuszczalnych w thuszczach przeciwu-
tleniaczy, w potaczeniu z wysokim stosunkiem tokoferoli do tokotrienoli — 3,3 (T3T)
— s3 dowodem na to, ze pszenica samopsza posiada wybitne walory zywieniowe.
Nadaje si¢ do produkcji zywnosci funkcjonalnej, podobnie jak i do produkcji natural-
nych przeciwutleniaczy dla przemyshu spozywczego. Ze wzglgdu na wybitne walory
prozdrowotne, wyroby z pszenicy samopszy znajdujg coraz szersze grono konsu-
mentow. Szczegdlowy opis kulinarnego potencjalu tego gatunku przedstawiono
w Rozdziale 17.

Autor / Author: Iwona Pote¢

Fot. 7.1.1. Klosy pszenicy samopszy
Photo 7.1.1. Ears of the einkorn wheat

Pszenica samopsza to kolejny niewymtacalny gatunek pszenicy, ktorego
powrdt do uprawy w Polsce rowniez dokonat si¢ za sprawg rolnictwa ekolo-
gicznego. Poczatkiem byly do$wiadczenia mikropoletkowe prowadzone od
1994 r. przez Mieczystawa Babalskiego, na ktoérych wysiewano materiat
siewny pozyskany z przechowalni dlugoterminowej Krajowego Centrum Ro-
$linnych Zasobow Genowych IHAR-PIB w Radzikowie. Jej ozimy genotyp
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uprawiany jest gléwnie lokalnie przez rolnikow ekologicznych. Ziarno sa-
mopszy, sprzedawane w postaci maki, kasz, makaronow i ptatkow, cieszy si¢
wielkim uznaniem konsumentow.

7.2. Charakterystyka morfologiczna pszenicy samopszy

Pszenica samopsza ma klosy koloru: bialego, czerwonego/brazowego
1 czarnego, cienkie, splaszczone, oSciste, kloski sa diuzsze niz szersze
(Fot. 7.1.1). Zdzbto jest dotem puste, a gorg wypelnione lub puste. Ziarno
pozostaje w plewach przy omtocie, a osadka ktosa tak, jak u Triticum dicoc-
cum, pozostaje przy ktosku i stanowi jego przedtuzenie. Plewy z dwoma zab-
kami. W klosku jest jeden ziarniak, grzbiecisty waski i dlugi. Ro$lina jest
mniej intensywnie zielona, z z6ttym odcieniem, wysoka o cienkiej stomie
z jeszcze jedng charakterystyczng cechg — posiada mocno owlosione kolanka
zdzbel (Fot. 7.2.1.). LisScie waskie, ggsto omszone. Wystepuje forma jara
1 ozima,
Autor / Author: Iwona Pote¢

Fot. 7.2.1. Poletka z ekologiczng uprawa jarego genotypu pszenicy samopszy
Photo 7.2.1. Experimental plots where spring genotype of the einkorn wheat is cultivated
W banku genéw, w przechowalni dlugoterminowej Krajowego Centrum Ro-
slinnych Zasobéw Genowych w IHAR — PIB w Radzikowie k. Warszawy zdepo-
nowanych jest 16 genotypow pszenicy samopszy, obejmujacych zaréwno formy
ozime, jak i jare (Tab. 7.2.1.)
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Tabela 7.2.1.
Obiekty Triticum monococcum (pszenica samopsza) zdeponowane w przechowalni dlugoterminowej
Krajowego Centrum Roslinnych Zasobéw Genowych IHAR-PIB k. Warszawy
Table 7.2.1.
Accessions of Triticum monococcum (einkorn wheat) deposited in long-term storage
of National Centre for Plant Genetic Resources, PBAI-NRI in Radzikow near Warsaw

Lp. Nr staly glcttgsesrissrjl\l/t genow) / Nazwa obiektu / Accession name Oi?rr:l:e/ /SZ/’ll’Zi r[‘;]O 7
1 PL 237609 J
2 PL 20751 Assirijsky Tondar J
3 PL 20790 Einkorn J
4 PL 21031 Dickson J.G. 290 J
5 PL 22861 2-941 J
6 PL 24067 M-1 J
7 PL 24069 V. Flavescens J
8 PL 24376 MSR/89-146 J
9 PL 24429 ROMTRAO3 059 J
10 PL 1195 Winter Einkorn* (¢}
11 PL 5003 E 0718 O
12 PL 5004 E 0719 (6]
13 PL 5005 E 0720 (¢}
14 PL 5006 E 0721 (6]
15 PL 5007 E 0722 (6]
16 PL 5040 E 0807 (¢}

* genotyp rozmnozony i najczesciej uprawiany w gospodarstwach ekologicznych pod nazwa ,,Samopsza Dobra”
* genotype multiplied and the most often cultivated on organic farms under the name "Samopsza Dobra"

7.3. Charakterystyka pszenicy samopszy, formy ozimej

W Polsce od kilkunastu lat uprawia si¢ gtownie forme ozima, ktéra jest roz-
mnozonym genotypem z zasobow banku genow, figurujagcym pod nr PL 1195.
Z uwagi na wickszy plon oraz lepsza przydatnos¢ do przerobu forma ozima upra-
wiana jest duzo cz¢éciej od jare;j.

Wedhug Marino i in. (2009) oraz Zaharieva i in. (2010) pszenica samopsza
jest rosling, ktora moze przetrwac i rozwijac si¢ na stabych glebach, gdzie inne
gatunki pszenicy sg zawodne, wigc mozna jg uprawia¢ nawet na glebach margi-
nalnych, w tym kompleksu zytniego stabego (Marino i in., 2009, Zaharieva i in.,
2010). Obserwacje poczynione w gospodarstwach ekologicznych wskazuja jed-
nak, ze samopsza wymaga gleb dobrych.

Doswiadczenia polowe z dawnymi odmianami pszenicy samopszy, prowa-
dzono w latach 2018-2020, na polach IHAR-PIB w Radzikowie (woj. mazowiec-
kie) oraz u rolnikow indywidualnych (rézne wojewddztwa). Poletka doswiad-
czalne miaty powierzchni¢ 2 m* - na badana odmiane przypadato jedno powto-
rzenia a kontrole stanowita wspotczesna odmiana. Doswiadczenia prowadzone
byly w warunkach rolnictwa ekologicznego. Obserwacje dotyczyly wysokosci
ro$lin, podatno$ci na najwazniejsze choroby grzybowe oraz wylegania. Wybrane
wyniki z tych do§wiadczen przedstawiono w Tab. 7.3.1.
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Tabela 7.3.1.
Zdrowotnos¢ samopszy ozimej (nr PL 5003), podatno$é na wyleganie oraz dorodnos¢ Iflian;a
Table 7.3.1.
Healthiness of winter emmer wheat (no. PL 5003), susceptibility to lodging and grain fertility.
1 2 [ 3 [ 4« [ 5 [ 6 [ 7 8 9
mazowieckie Radzikow 9 9 9 9 9 98,6 34,7
2018 **kontrola 9 4 7 9 9 71,9 42,7
kujawsko-pomorskie 9 9 8 9 9 92,9 33,2
**kontrola 9 7 4 8 9 87,3 34,7
2019 mazowieckie Radzikow 9 9 8 8 8 80 46,2
**kontrola 9 4 8 9 9 117 34,6
mazowieckie Radzikow 9 9 7 9 5 1252 274
**kontrola 9 9 3 9 9 90,1 39,2
2020 L.
mazowieckie 9 9 9 5 115,0 26,6
**kontrola 9 7 8 9 9 90,0 37,6

1 - Rok badan / Year of study, 2 - Wojewddztwo / Voivodeship; 3 - *Rdza zotta / Yellow rust, 4 - *Rdza brunat-
na/ Brown rust, 5 - *Septorioza / Septoriosis; 6 - *Maczniak prawdziwy / powdery mildew; 7 - *Wyleganie /
Lodging; 8 -*** Wysoko$¢ / Height [cm]; 9 -**** MTZ / TGW [g]

* oceng zdrowotnosci wykonano stosujac skale 1— 9 (1 — ro$liny bardzo silnie porazone, 9 — rosliny zdrowe)
*-healthiness assessment was performed using a scale of 1-9 (1 - very heavily infested plants, 9 - healthy plants)
**_kontrola: odmiana Markiza; **-control: Markiza variety

**%. wysoko$¢ mierzona od 2 do 3 tygodni przed plonem: srednia 10 okazoéw zpoletka

**%_ height measured 2-3 weeks before the harvest: mean of 10 individuals per plot

**F%. MTZ (masa tysiaca ziaren); TGW (thousand grain weight)

Cechy agronomiczne

W do$wiadczeniach prowadzonych w latach 2018-2020 ozima forma pszeni-
cy samopszy najczgsciej cechowata si¢ dobra lub bardzo dobra zdrowotnos$cia.
Natomiast u pszenicy kontrolnej w Radzikowie w 2018 oraz 2020 r. stwierdzono
porazenie septorioza (Tab. 7.3.1.). Nalezy jednak podkresli¢, ze ziarna nie byty
zaprawiane, a uprawa byla prowadzona w warunkach ekologicznych.

W Turcji w okresie zwigkszonych opaddéw, podobnie jak podczas badan
w Polsce w 2018 r. (Dostatny i in., 2019), samopsza w porownaniu do innych
odmian i gatunkow, byty znaczaco rzadziej porazane patogenami wywotujagcymi
rdze brunatng i septorioze¢ (Atar i Kara, 2017).

7.4. Zalecenie uprawowe oraz rejonizacja

Pszenica samopsza moze by¢ uprawiana na glebach $rednich i dobrych, nato-
miast na glebach stabszych i piaszczystych obarczona jest duzym ryzykiem. po-
winna by¢ wyselekcjonowana odpowiednia odmiana. Ma réwniez dosy¢ wysokie
wymagania przedplonowe. Na stabszych glebach przedplonami dla samopszy
moga by¢ bobowate drobnonasienne i ich mieszanki z trawami, aczkolwiek wia-
ze si¢ to z ryzykiem wylegania. Na dobrych i najlepszych glebach lepszymi
przedplonami sg ro$liny straczkowe, okopowe lub warzywa.

Role pod pszenice samopsze nalezy uprawi¢ starannie, by moéc wykonaé row-
nomierny siew kloskow. Ponadto pszenica samopsza, szczeg6lnie forma ozima,
tatwo si¢ zachwaszcza, wigc nie powinno si¢ rezygnowac z orki, a takze odpo-
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wiedniego doprawienia roli przed siewem. W przeciwnym wypadku nalezy si¢
liczy¢ z opdznionymi i niepelnymi wschodami, a takze z wickszym zachwasz-
czeniem.

Samopsze jesienia mozna nawozi¢ kompostem — wiosenna aplikacja nie
wplynie znaczaco na plon i jego jakos$¢. Jeszcze jesienig pod plytka orke mozna
tez zastosowac¢ dobrze przefermentowany obornik. Wczesng wiosna, po wykona-
nej jesienia orce przedzimowej, pod form¢ jara mozna zastosowa¢ dobrze rozto-
zony obornik, co ograniczy wymywanie N i K w okresie zimowym.

Z uwagi na ryzyko duzego zachwaszczenia nalezy op6zni¢ siew o ok. 2 tygo-
dnie od zwykle stosowanego w danym regionie. Ponadto warto zadba¢ o wigksze
zageszczenie lanu, pamigtajac jednoczesnie, ze przesadnie gesty siew skutkuje
wyleganiem. Dla zapewnienia roéwnomiernego siewu wazne jest odpowiednie
przygotowanie ktoskow do siewu. Osci nalezy usuna¢ (obtamac), a ktoski wypo-
lerowa¢, by nabraly poslizgu i nie zapychaty si¢ w redlicach.

Wielkos¢ wysiewu zalezy glownie od genotypu samopszy, ale trzeba rowniez
wzig¢ pod uwage przedplon i termin siewu. Pszenica samopsza dobrze si¢ krze-
wi. Najczescie] wysiewa sig ok. 200-240 kg kloskéw na 1 ha, na gltebokos¢ od 3
do 4 cm. Glegbszy siew stosujemy na 1zejszej glebie.

W uprawie pszenicy samopszy zaleca si¢ stosowa¢ bronowanie. Na lzejszych
glebach, szczegodlnie przy jesiennym bronowaniu, powinno si¢ unikaé ciezszych
bron ($rednich i ciezkich), na rzecz brony zgrzebto.

Podczas zbioru kombajnem sita musza by¢ otwarte w taki sposob, aby przez
szczeliny bez trudu wpadaly potamane fragmenty klosow. W kombajnie nalezy
réwniez zmniejszy¢ nadmuch, bo w przeciwnym razie wigkszo$¢ ktoskoéw zosta-
nie wyrzucona na glebe. Koszenie powinno by¢ wykonywane najlepiej po potu-
dniu — suche klosy utatwiajg zbior, przechowywanie i odplewianie ziarna. Sa-
mopszg, podobnie jak orkisz i ptaskurke, przechowuje si¢ w ktoskach, przy wil-
gotnosci do 14%.

Rejonizacja

Trudno moéwi¢ o rejonizacji, gdyz nie istnieje zadna polska odmiana samop-
szy. Odmiany powinny by¢ dobierane w zalezno$ci od warunkéw lokalnych, tj.
rodzaju gleby, pH itp. Najlepiej jest uprawia¢ kilka odmian tej pszenicy
i prowadzi¢ wlasnag selekcje.

7.5. Potencjal ekonomiczny

Samopsza jest odporng rosling, ktora moze przetrwac i rozwijac si¢ na nieco
stabszych, natomiast na bardzo stabych glebach — istnieje ryzyko, ze plantacja
bedzie silnie zachwaszczona, ktoski drobne, a ziarno bardzo trudne do wyluska-
nia. Obecnie w Polsce uprawia si¢ prawie wylacznie forme ozimg, bardzo rzadko
— jarg. Wysoka zawarto$¢ substancji bioaktywnych wskazuje na prozdrowotne
dziatanie produktow z samopszy. Ciasto otrzymane z maki nadaje si¢ do wypieku
chleba (Suchowilska, 2014; Borghi i in., 1996). R6zne odmiany samopszy byty
takze badane pod katem przydatnosci do wypieku ciastek (D’Egidio iin., 1993),
a migkkos$¢ struktury ziarna i mata wielko$¢ czastek maki z niektorych obiektow
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T. monococcum sprawiaja, ze sg one przydatne do wypieku np. wafli do lodow
(Williams, 1986).

Niska wydajnos¢ pszenicy samopszy w petni rekompenSUJe duzy popyt
1 atrakcyjna cena. Ziarno samopszy jest bardzo Wysoko cenione przez konsumen-
tow, z uwagi na szereg walorow prozdrowotnych i smakowych. Samopsza sprze-
dawana jest w postaci maki, kasz, makaronow i ptatkdbw. Mimo dynamicznego
wzrostu powierzchni uprawy, popyt na ekologiczna samopsze przewyzsza podaz.
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8. PSZENICA TWARDA (TRITICUM DURUM)
8. DURUM WHEAT (TRITICUM DURUM)
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8.1. Historia

Pszenica twarda (Triticum durum Dest.) wywodzi si¢ z terend6w potudnio-
wo-zachodniej i Srodkowej Azji, ale stosunkowo szybko pojawita sig
w Chinach, na Bliskim Wschodzie i w basenie Morza Srdédziemnego, a
w czasach nowozytnych dotarta do Australii, Nowej Zelandii i Ameryki Po6t-
nocnej. Ziarno tej pszenicy bylo znajdowane m. in. w grobowcach juz
z okresu neolitu. Do Kanady, ktora jest jednym z wigkszych producentow
tego gatunku, najprawdopodobniej przywiezli ja polscy emigranci. Jej po-
chodzenie nie jest do konca znane. Niektorzy badacze uwazaja, ze powstala
okoto 9000 lat temu na drodze sztucznej selekcji udomowionych odmian
pszenicy plaskurki uprawianej w Europie Srodkowej i na Bliskim Wscho-
dzie, ktora doprowadzita do otrzymania nieoplewionej formy tatwej do wy-
mtocenia (Zohary i Hopf, 1993; Schulthess i Schwember, 2013). Inni wska-
Zujg, ze to wielokrotne mutacje dzikich form pszenicy ptaskurki doprowadzi-
ly do zredukowania twardosci plew az do osiagnigcia wymlacalnos$ci
(Ruebenbauer, 1964). Z kolei Wawitow twierdzit, Zze pszenica twarda pocho-
dzi z rejondéw Afryki Potnocnej, gdzie mozna spotkac jej liczne formy ende-
miczne (Gasiorowski i Obuchowski, 1978). Obecnie uwaza si¢, ze pszenica
twarda powstata w wyniku miedzygatunkowej hybrydyzacji i poliploidyzacji
dwoch gatunkow traw: Triticum urartu o genomie AA i Aegilops speltoides
o genomie SS=BB. (Prazak, 2001; Chrzanowska-Drozdz, 2012).

Polska nazwa ,,pszenica twarda” odpowiada tacinskiej nazwie gatunku
Triticum durum. Po raz pierwszy tacinska nazwg pszenicy twardej postuzyt
si¢ w XIX w. francuski botanik René Louiche Desfontaines w celu odrdznie-
nia pszenicy wystepujacej w Algierii 1 Tunezji od pszenicy zwyczajnej.
Okre$lenie ,,pszenica twarda” oznacza, ze mamy do czynienia z odmiang
o ziarnie twardym, szklistym, ktéore moze wystepowaé zar6wno w obrgbie
odmian pszenicy zwyczajnej, jaki 1 pszenicy twardej (Gagsiorowski
i Obuchowski, 1978).

Najwigkszym producentem pszenicy twardej na $wiecie jest Unia Euro-
pejska (ok. 9 min ton) z produkcja skoncentrowana we Wtoszech, Francji,
Grecji 1 Hiszpanii. Jest takze najwigkszym konsumentem Triticum durum.
Corocznie eksportuje od 0,59 do 1,2 min ton pszenicy twardej (Ceglinska
iin., 2004).
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Autor / Author: Wanda Kociuba

Fot. 8.1.1 Dojrzate ktosy pszenicy twardej
Photo 8.1.1. Maturated ears of the hard wheat

8.2. Cechy agronomiczne

Pszenica twarda wg Reveala (2010) nalezy do klasy jednolisciennych
(Monocotyledatae), rzedu wiechlinowce (Poales), rodziny wiechlinowatych
(Poaecae), rodzaju pszenica (Triticum), gatunku pszenica twarda (Triticum
durum Desf.). W obrebie tego gatunku wyroznia si¢ kilka podgatunkow:
expansum, caucasicum, falcatum, horanicum, sinicum oraz wiele odmian
botanicznych. Za kryterium tego podziatu przyjeto niektére cechy morfolo-
giczne (barwe klosa, osci i ziarna oraz omszenie plew) (Chrzanowska-
Drozdz, 2012).

Pszenica twarda jest rosling jednoroczng o wysokosci 1-1,8 m i oscistych
ktosach. Wystepuje zarowno jako forma jara, jak i ozima. Ma nietamliwg
osadke ktosowa, a jej pigterka sg omszone. Ktosy i o$ci majg rozna barwe:
od bialej poprzez czerwong az do czarnej. Ktosy tego gatunku sa na ogot
krotkie, a ich dtugos$¢ rzadko przekracza 10 cm (Fot. 8.1.1). Liczba ktoskow
w klosie jest w duzej mierze uzalezniona od gatunku i odmiany. Moze waha¢
si¢ od 12 do 30 szt., przy czym bardzo rzadko spotykane sa klosy liczace
powyzej 20 ktoskow na osadce klosowej. (Segit i Szwed-Urbas, 1993; Szwed
-Urbas, 1993). Jak podaje Szwed-Urbas (1993), gatunek ten wytwarza na
0go6t 2 ziarniaki w klosku, ale moga wystepowaé genotypy o 5, a nawet 6
ziarniakach. Ziarniaki s3 nagie i wyraznie wypukle, z garbem.
W poréwnaniu do pszenicy zwyczajnej sg one bardzo twarde, szkliste, a ich
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wnetrze jest bursztynowo-zotte (u pszenicy zwyczajnej jest biate). W bielmie
wystepuje zolty barwnik — luteina, co odrdznia jg od pszenicy zwyczajnej.

W latach 2017-2020 na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie prowa-
dzone byly badania w ramach Programu Wieloletniego, polegajace na wyty-
powaniu, rozmnozeniu oraz opisaniu dawnych i miejscowych odmian roslin
rolniczych. Celem og6élnym tych badan bylo zwigkszenie rdéznorodnosci
w systemach rolniczych, a takze promowanie tej grupy roslin. Efektem tych
prac jest przedstawiona ponizej charakterystyka cech morfologicznych
i uzytkowych dwoch starych odmian pszenicy twardej: Putawskiej Twardej
i Heli.

Odmiana Pulawska Twarda

Odmiana ta reprezentuje odmiang botaniczng var. hordeiforme. Jak wyni-
ka z danych zamieszczonych w tabeli 8.2.1, srednia wysoko$¢ roslin mierzo-
na w trzech losowo wybranych miejscach na poletku wynosita 102,4 cm. Od-
miana Pulawska Twarda charakteryzowata si¢ klosami o srednleJ dtugosci
osadki ktosowej 6,3 cm i $redniej liczbie ktoskow w ktosie 15,7 szt. Srednia
zbitos$¢ klosa Wyn0s1la 23,3 ktoskow na 1 dm osadki ktosowej. Srednia licz-
ba ziarn w klosie Wynosﬂa 31,5 szt., Srednia masa ziarn z ktosa ksztattowala
si¢ na poziomie 1,63 g, natomiast s’rednia MTZ wynosita 51,5 g. Odmiana
Putawska Twarda charakteryzowala si¢ $rednig zawartoscia biatka ogdlnego
w ziarnie na poziomie 16,1%.

Odmiana ta wyrdzniala si¢ wysokim poziomem odpornos'ci na wickszos¢
ocemanych choréb grzybowych. W anallzowanym okresie nie obserwowano
objawOw porazenia przez rdze brunatna i fuzarlozfg ktosow ($rednia ocena 9).
Stwierdzono natomiast wicksze porazenie przez maczniaka prawdziwego
(ocena 7,5) oraz septorioze lisci i ktosow (ocena 7).

Odmiana Hela

Odmiana ta, podobnie jak Putawska Twarda, reprezentuje odmiang bota-
niczng var. hordeiforme. Srednia wysoko$¢ roslin tej odmiany wynosila
109,5 cm. Odmiana Hela charakteryzowala si¢ ktosami o $redniej dlugosci
osadki ktosowej 5,6 cm i $redniej liczbie ktoskow w klosie 15,2 szt (Fot.
8.2.1). Srednia Zbltosc ktosa wynosita 25,5 ktoskow na 1 dm osadkl ktoso-
wej. Odmiana Hela charakteryzowala si¢ nizszg w pordwnaniu do odmlany
Pulawska Twarda warto$cig cech plonotworczych klosa. Srednia liczba zia-
ren w ktosie wynosita 29,3 szt., srednia masa ziaren z klosa ksztattowata si¢
na poziomie 1,42 g, natomiast érednia MTZ wynosita 48,8 g. W poréwnaniu
do odmiany Putawskiej Twardej odmiana Hela miata nizsza $rednig zawarto-
$cig biatka ogdlnego w ziarnie (wynosita 15,0%).

Odmiana ta charakteryzowata si¢ nieco nizszym niz odmiana Putawska Twar-
da poziomem odpornosci na oceniane choroby grzybowe. W analizowanym okre-
sie nie obserwowano objawOw porazenia przez rdz¢ brunatng i fuzariozg¢ klosow
($rednia ocena 9). Stwierdzono ponadto niewielkie porazenia przez septorioze
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ktosow ($rednia ocena 8). Natomiast objawy porazenia przez maczniaka prawdzi-
wego 1 septorioze lisci byly bardziej nasilone, o czym $wiadcza nizsze $rednie
oceny (odpowiednio: 7 i 6).

Autor / Author: Wanda Kociuba

Fot. 8.2.1. Klosy odmiany Hela
Photo 8.2.1. Ears of the cv. Hela
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Tabela 8.2.1.
Wyniki oceny cech uzytkowych dwéch odmian pszenicy twardej
The results of the assessment of the functional traits of two varieties of hard wl"fsgie sl
Putawska Twarda Hela

L. CechaTrait 2017 2018 Sﬁde‘;ﬁ "1 2017 2018 Sﬁi‘;‘;‘ /
1 Wysokos¢ roslin [cm] 99,7 105,0 102,4 102,0 117,0 109,5
2 Dlugos$¢ osadki ktosowej [cm] 6,3 6,3 6,3 5,6 5,5 5,6
3 Liczba ktoskéw w klosie 16,2 15,2 15,7 15,5 14,8 15,2
4 Zbitos¢ klosa [D] 24,1 22,5 233 25,9 25,1 25,5
5 Liczba ziarn w klosie 36,5 26,5 31,5 33,0 25,5 29,3
6 Plodnos$¢ ktoska 2,3 1,7 2,0 2,1 1,7 1,9
7 Masa ziarn z klosa [g] 1,95 1,31 1,63 1,59 1,25 1,42
8 Masa 1000 ziarn [g] 53,4 49,6 51,5 47,9 49,7 48,8
9 Zawartos¢ biatka ogoélnego 15.9 16,3 16,1 17.1 12,9 15.0

w ziarnie [%]

Obie odmiany to formy jare, ktore najlepiej wysia¢ mozliwie jak najwczesniej
wiosng. Opdznienie terminu siewu niekorzystnie wptywa na poziom plonowania,
gdyz rosliny stabiej si¢ krzewia, co zmniejsza obsadg kloséw na jednostce po-
wierzchni.

8.3. Cechy gospodarcze

Ziarno pszenicy twardej r6zni si¢ od ziarna innych pszenic. Przede wszystkim
jest ono najtwardsze sposrdd ziaren wszystkich gatunkow pszenic. Charakteryzu-
je si¢ ponadto wyzszg zawartoscig barwnikodw, wysoka masa hektolitra, lepszym
sktadem jakosciowym bialek glutenowych, wyzsza twardosciag bielma
1 szklisto$cia, jasniejszg oraz ciensza okrywa i wysoka masg 1000 ziarn (Rachon
iin., 2002, Zawadzki, 2004), a ponadto wyzsza zawarto$cig popiotu, co zwigzane
jest z wysoka jakoS$cig bielma, przy czym jest to cecha odmianowa determinowa-
na warunkami uprawowymi i klimatycznymi (Segit i Szwed-Urbas, 2006). Po
przemiale z ziarna otrzymuje si¢ semoling, czyli specjalng make o kaszkowatej
konsystencji. Jest ona bogatym zrédtem bialka, thuszczow, witamin i sktadnikow
mineralnych. Zawiera duzo witamin z grupy B (B1, B2, PP, B6, kwas foliowy,
kwas pantotenowy) oraz luteing, ktora chroni oczy przed uszkodzeniem przez
wolne rodniki. W semolinie znajdujg si¢ rowniez wazne dla prawidlowego funk-
cjonowania organizmu mineraly, m.in.: magnez, fosfor, potas, zelazo, miedz,
mangan i cynk. Maka z pszenicy twardej ma rowniez niski indeks glikemiczny,
co powoduje nizszy wyrzut cukru i insuliny, a jego wysokos¢ zalezy od czasu
gotowania. Jezeli makaron z pszenicy twardej jest gotowany przez 20 minut, jego
indeks glikemiczny wynosi ponad 55, natomiast skrocenie czasu gotowania do
12 minut powoduje spadek wartos¢ indeksu glikemicznego ponizej 35 (Sissons,
2008; Schulthess i in., 2013).

Wilasciwos$ci prozdrowotne pelnego ziarna pszenicy twardej sg przypisywane
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poziomowi fenoli, tokoferoli i karotenoidéw (Adom i in., 2003; HadZi-Taskovi¢
Sukalovi¢, 2013), ktére sa skoncentrowane gltéwnie w warstwie aleuronowe;j
ziarna, w szczegolnosci bielmie, otoczce jadrowej i zarodku (Fulcher i Duke,
2002). Badania potwierdzaja istotng rolg¢ antyoksydantow pokarmowych
w zapobieganiu wielu chorobom uktadu krazenia, nowotworom oraz cukrzycy
(Willcox iin., 2004).

8.4. Zalecenia uprawowe

Pszenica twarda pochodzi z rejondéw $wiata, w ktérych panuje klimat konty-
nentalny i stepowy, charakteryzujacy si¢ wysoka temperaturg powietrza, duzym
promieniowaniem stonecznym oraz niedoborem opaddéw. Tradycyjne odmiany
tego gatunku maja waska zdolnos$¢ adaptacyjng do warunkow srodowiska, dlate-
20 sg uprawiane gldwnie w rejonach suchych i cieptych, z niewielka iloscig opa-
dow i wysokimi temperaturami w czasie rozwoju ziarna, na glebach stonych, al-
kalicznych. Cechy morfologiczno-anatomiczne pszenicy twardej pozwalaja na
oszczedne gospodarowanie woda, co podwyzsza j€j odpornosc na susz¢. Warun-
ki pogodowe odpowiednie dla wzrostu i I‘OZWO_]u pszemcy twardej sg z reguly
niekorzystne dla uprawy pszenicy zwyczajnej (Rharrabti i in. 2003) Dzigki po-
stepowi hodowlanemu nastgpito przystosowanie odmian pszenlcy twardej do
warunkow panu]qcych w klimacie umiarkowanym, ale wymagama termiczne
tego gatunku uprawianego w tym klimacie sa wysokie i poréwnywalne
Z pszenicg zwyczajng (Sulewska i in., 2007; Kociuba i in., 2014).

Pszenica twarda we wszystkich okresach swego wzrostu i rozwoju jest bar-
dziej wymagajaca pod wzgledem agrotechniki oraz warunkéw glebowo-
khmatycznych niz pszenica zwyczajna. Nalezy ona do pszenic o charakterze kse-
rofitycznym i w drodze ewolucji wytworzyta wiele mechanizmow przystoso-
wawczych, utatwiajgcych bytowanie w warunkach suchych i o bardzo oszczed-
nym gospodarowaniu woda. Rosnie szybko i odznacza si¢ na ogét krotkim okre-
sem wegetacji (90-100 dni), ale wymaga suchego i cieplego klimatu, gdyz fatwo
ulega uszkodzeniu przez mroz. Dobrze wytrzymuje warunki posuszne, dajac za-
dowalajace plony nawet przy opadach 250-450 mm (Gasiorowski i Obuchowski,
1977; Budzynski, 2012).

Zalecenia uprawowe dla jarej pszenicy twardej, jak wynika z literatury, sa
takie, jak dla jarej pszenicy zwyczajnej. Pszenica twarda ma duze wymagania
glebowe 1 wymaga wysokiej kultury rolnej. Jest gatunkiem bardzo wrazliwym na
nadmiar opadow, a w suchszych okresach wegetacyjnych reaguje mniejszym
spadkiem plonu. Czynnikiem, ktdry istotnie wptywa na plon i jako$¢ ziarna, jest
prawidlowe nawozenie azotem. Stosowane w odpowiednich dawkach wptywa
korzystnie na wielko$¢ plonu ziarna i jego elementy, a lepsze rozkrzewienie pro-
dukcyjne ro$lin przedtuza okres aktywnosci fotosyntetycznej (Deryto, 2011).

Niezaleznie od uktadu warunkéw pogodowych, czynnikiem wplywajgcym na
plonowanie pszenicy twardej jest jakos¢ gleby. W licznych do$wiadczeniach wy-
kazano, ze dla uprawy Triticum durum najodpowiedniejsze sg gleby zyzne, zwig-
zte, dobrze zatrzymujace wodg, bogate w prochnice i sktadniki pokarmowe
(m.in. czarnoziemy, lessy, mady, gleby brunatne, redziny). Ze wzgledu na deli-
katng budowe 1 stabiej rozwinigty system korzeniowy ten gatunek pszenicy trud-
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niej dostosowuje si¢ do srodowiska. Najlepszymi glebami pod jej uprawe sa gle-
by I i II klasy bonitacyjnej. Nadaje si¢ do uprawy na kompleksach: pszennym
dobrym i zytnim bardzo dobrym o odczynie obojetnym. Moze by¢ rowniez upra-
wiana na stabszych glebach (klasy III a-IV b), ale wtedy wymaga uregulowania
pH gleby, ktére powinno wynosi¢ od 5,6 do 7,2. Najmniej wskazany jest kom-
pleks V, gdyz brak wody ogranicza wzrost i rozw¢j roslin. Pszenicy twardej nie
nalezy uprawia¢ na glebach zlewnych, zimnych i podmoktych z powodu opdz-
nienia terminu siewu oraz na glebach suchych i piaszczystych. W Polsce najlep-
szymi rejonami do uprawy pszenicy twardej sa: Kujawy ze wzgledu na wystepo-
wanie czarnych ziem, ktore wiosng szybko si¢ ogrzewaja, cz¢s¢ wojewoddztwa
lubelskiego i1 $wigtokrzyskiego oraz Kotlina Sandomierska, gdzie obserwuje sig¢
duzy wplyw klimatu kontynentalnego (Rachon, 2001; Wozniak, 2006; Kaczma-
rek, 2007; Sulewska i in., 2009; Budzynski, 2012; Chrzanowska-Drozdz, 2012).

Pszenica twarda korzystnie reaguje na dobre stanowisko w ptodozmianie.
Najlepszymi przedplonami pod jej uprawe sa: ro§liny bobowate (bobik, groch),
okopowe (burak cukrowy, ziemniak) oraz rzepak. Nie powinno si¢ uprawiac
pszenicy twardej po zbozach i kukurydzy ze wzgledu na jej zwickszona podat-
no$¢ na choroby grzybowe (fuzariozg ktosow, zgorzel podstawy zdzbta oraz tam-
liwos¢ zdzbta) (Budzynski, 2012, Sulewska 1 in., 2009, Kaczmarek, 2007, Woz-
niak, 2006).

Wymagania termiczne pszenicy twardej sg wysokie. Temperatura powietrza
w okresie wegetacji jesiennej ozimej pszenicy twardej decyduje o krzewieniu
ro$lin, hartowaniu oraz odpornosci na niskg temperaturg. Kietkowanie przebiega
w temperaturze 2-4°C, wschody trwaja okoto 12 dni w temperaturze dobowe;j
10°C, za optymalng temperaturg uznaje si¢ 15-20°C. W fazie jesiennego krze-
wienia wymaga 6-9°C. Podczas strzelania w zdZbto temperatura nie powinna by¢
wyzsza niz 15°C, co zwigzane jest z racjonalng gospodarkg wodng. Czynnikiem
decydujacym o wysokosci plonu pszenicy twardej jest ilos¢ opadow w okresie od
kwietnia do maja. W Polsce w maju najczgsciej wystepuja susze, a wysoka tem-
peratura i brak opadéw prowadza do skracania tej fazy. Podczas kloszenia najod-
powiedniejsze sg temperatury ponizej 16°C, a podczas kwitnienia powyzej 16°C.
W czasie dojrzewania ozima pszenica twarda jest odporna na wysoka temperatu-
r¢, co skutkuje gwaltownym tempem dojrzewania ziarna. Rowniez forma jara
intensywnie reaguje na temperatur¢ powietrza. Jest odporna na wiosenne przy-
mrozki dochodzace nawet do -7°C. Do krzewienia wymaga 6-8°C. W fazie strze-
lania w zdZbto wskazane sg temperatury ponizej 14-15°C. W okresie dojrzewania
potrzebuje wysokiej temperatury, ok. 18-20°C oraz duzego ustonecznienia, co
sprzyja gromadzeniu szklistego i twardego bielma oraz szybkiemu dojrzewaniu
(Rachon, 2001; Budzynski, 2012; Chrzanowska-Drozdz, 2012).

Termin siewu pszenicy twardej ma istotny wptyw na poziom plonowania tego
gatunku. Ze wzgledu na dtuzszy (o 3-4 dni) okres kietkowania ozimej pszenicy
twardej niz pszenicy zwyczajnej, nalezy wysia¢ ja w 2-3 dekadzie wrzes$nia, aby
przed zahamowaniem wegetacji jesiennej wyksztatcita ok. 7-9 lisci. Jest ona bo-
wiem gatunkiem wrazliwym na opdzniony termin siewu i niedopuszczalny jest
jej wysiew w pazdzierniku lub listopadzie. Ozima pszenica twarda wysiana zbyt
wczesnie, narazona jest na szkodniki: mszyce i skoczki oraz choroby podsuszko-
we. Siew nalezy wykonaé¢ w jak najlepszych warunkach wilgotnosciowych. Jarg
pszenice twarda powinno si¢ wysiewac jak najwczesniej wiosng. Jest wytrzymata
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na wiosenne przymrozki i w poczatkowym okresie wzrostu korzysta
z nagromadzonej zima wody (Budzynski, 2012). W warunkach tagodnych zim
ros§liny z jesiennych siewoéw plonujg lepiej niz z siewow wiosennych, ale
w warunkach mroznych zim zupelnie wymarzaja, dlatego tez siew jarej pszenicy
twardej powinien by¢ wykonany jak najwczesniej wiosna (koniec marca, pocza-
tek kwietnia), gdy warunki wilgotno§ciowe umozliwiaja wejscie w pole. Nalezy
wowczas wykona¢ uprawki przedsiewne, a takze nawozenie azotowe. Zalecana
glebokos¢ siewu wynosi ok. 3 cm, a odlegto$¢ miedzy rzgdami: 11-15 cm.

Pszenica twarda charakteryzuje si¢ staba zdolnoscia krzewienia, dlatego okre-
$lenie wias'ciwej gestosci siewu wptywa nie tylko na jej wzrost i plonowanie, ale
tez na porazenie roslin przez patogeny chorobotworcze oraz wyleganle roslin.
Optymalna gesto§¢ siewu wynosi 550-650 ziarnxm?, tj. wysiew ok. 250-300
kgxha™ (Rachon, 2001; Sulewska i in., 2007; Chrzanowska—Drozdz 2012). Po-
trzeby nawozowe oraz ochrona uprawy pszenicy twardej przed agrofagaml s
zblizone do pszenicy zwyczajnej. Zalecane dawki nawozow fosforowych
i potasowych wynosza: 30-80 ngha P,0s i 40-100 kgxha” K,0. Nawozenie
azotowe powinno wynosi¢ kg Nxha™ (w zaleznos$ci od stanowiska) i powinno
by¢ stosowane w dwoéch terminach: pierwsza dawka (40-60%) przedsiewnie,
a druga w okresie strzelania w zdzbto. Pszenica twarda jest wrazliwa na za-
chwaszczenie w poczatkowych fazach rozwojowych, dlatego zalecane jest stoso-
wanie herbicydow, ktorych dobor zalezy od dominujacych na plantacji chwastow
(Sulewska i in., 2007; Paradowski, 2012).

8.5. Potencjal ekonomiczny

W Polsce uprawe pszenicy twardej zapoczatkowano po I wojnie $wiatowej
z inicjatywy prof. Stefana Lewickiego, ktory byt tworcg pierwszej polskiej od-
miany tego gatunku o nazwie Pulawska Twarda. Po II wojnie $wiatowej wprowa-
dzono do uprawy odmian¢ Hela, ktéra miata wlasciwosci morfologiczne
i uzytkowe zblizone do odmiany Putawska Twarda. Do 1959 r. obie wymienione
odmiany byly uprawiane w Polsce. Zostaiy one wycofane z uprawy ze wzgledu
na zbyt niskie plonowanie w poréwnaniu z pszenicg zwyczajna,, a produkCJ(; ma-
karonu i innych artykulow spozywczych oparto wylacznie na ziarnie importowa-
nym. Wraz z zaprzestaniem uprawy pszenicy twardej jednoczesnie na wiele lat
zrezygnowano z hodowli tego gatunku w Polsce (Szwed-Urbas, 1993; Rachon,
2001).

Od 1976 r. w Akademii Rolniczej (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy)
w Lublinie, w Instytucie Genetyki, Hodowli i Biotechnologii Roslin rozpoczeto
prace majace na celu testowanie odmian pszenicy twardej pochodzacych
z réznych rejonéw $wiata oraz zapoczatkowano program krzyzowan, ktorego
celem bylo wyprowadzenie krajowych linii o dobrych wlasciwosciach technolo-
gicznych ziarna i dobrym poziomie plonowania. Zgromadzone materiaty, bedace
obiektami banku genow, reprezentuja duza zmiennos$¢ pod wzglgdem cech mor-
fologicznych i uzytkowych. Wstepne analizy wykazaty na ogot wysokg zawar-
tos¢ biatka i lizyny w ziarnie odmian reprodukowanych w warunkach klimatycz-
nych Polski. Od 1986 r. w stacjach doswiadczalnych COBORU rozpoczeto do-
Swiadczenia rozpoznawcze z jarymi 1 ozimymi genotypami pszenicy twardej
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z r6znych rejonow §wiata. Wyniki tych doswiadczen wykazaly stabg zimotrwa-
10$¢ 1 niska plenno$¢ odmian ozimych. Znacznie lepiej w warunkach klimatycz-
nych Polski plonowaty austriackie odmiany jare — Grandur i Signadur — ale plon
ziarna zalezal nie tylko od miejscowosci, lecz przede wszystkim od roku badan,
dlatego wprowadzenie ich do uprawy na szeroka skale byto zbyt ryzykowne. Na-
tomiast wytworzone droga krzyzowania krajowe linie pszenicy twardej nie uste-
puja odmianom europejskim tak pod wzgledem plonowania, jak i cech jako$cio-
wych (Szwed-Urbas, 1993; Rachon, 2001).

Po wieloletniej przerwie intensywne prace hodowlane rozpoczeto
w Smolicach, a ich efektem byto wpisanie w 2009 r. do Krajowego Rejestru ozi-
mej odmiany pszenicy twardej o nazwie Komnata, ktéra w 2014 r. zostata wykre-
slona z KR. W 2011 r. zarejestrowano pierwszg w Polsce odmiang jarg pszenicy
makaronowej o nazwie SMHS87, ktéra wyhodowano podobnie jak Komnate
w Hodowli Ro$lin Smolice Sp. z 0.0. Grupa IHAR i catkowicie przystosowano
do warunkéw klimatycznych naszego kraju. Jest to odmiana oS$cista, wczesna,
krotkostoma. Plonuje w przecif;tnych warunkach glebowo-klimatycznych na po-
ziomie 70-80% pszenicy zwyczajnej i jest odporna na wyleganie. Charakteryzuje
s1e; dobra odporno$cig na choroby podstawy zdzbta, maczniaka prawdziwego
i rdzg zoltq Ziarno odznacza si¢ duzg twardoscia, wysoka zawarto$cig biatka
(15,8%) 1 zottych barwnikow. Wykorzystywane jest ono do pI‘OdukCJl semohny,
maki, kuskusu, makaronu, pizzy, tortilli, bulguru, pszenicy prazonej
(ekspandowanej) suchych 01asteczek oraz jako dodatek do wielu gatunkéw chle-
ba (Spychaj i in., 2011; Zych i Najewski, 2012; https://www.hrsmolice.pl/pl/
zboza/pszenica-durum/335-ceres). W 2017 r. do Krajowego Rejestru wpisano
kolejng ozimg odmiane pszenicy twardej Ceres wyhodowang przez HR Smolice.
Jest ona w pelni dostosowana do warunkow klimatycznych Polski. Charakteryzu-
je si¢ bardzo dobrg zimotrwaloscig i jest to najbardziej zimotrwala odmiana
w Europie. To odmiana oscista o krotkiej stomie (80 cm), a dzieki temu odporna
na wyleganie, ma bardzo wysokg mase tysigca ziarn. Odznacza si¢ wysokim po-
tencjatem plonowania (ponad 9 ton/ha), posiada wysoka tolerancj¢ na zakwasze-
nie gleby. Charakteryzuje si¢ bardzo wysoka odpornoscia na brunatng plamistosc¢
lisci 1 rdzg z6Mta. Ziarno jest czerwone i ma szerokie zastosowanie w przemysle
makaronowym, podobnie jak ziarno odmiany SMH87 (https://www.hrsmolice.pl/
pl/zboza/pszenica-durum/335-ceres). W 2019 r. Krajowy Rejestr powickszyt si¢
o kolejng, 0zimg polskg odmiang pszenicy twardej SM Metis, wyhodowang row-
niez przez Hodowle Ros$lin Smolice Sp. z 0.0. Grupa IHAR. Nowo zarejestrowa-
na odmiana, podobnie jak inne odmiany tego gatunku, jest formg oscistg. Odmia-
na ta wnosi postep hodowlany glownie w zakresie plennosci. W zalezno$ci od
poziomu agrotechniki plon ziarna jest o 7-8% wigkszy niz w przypadku odmiany
Ceres. Cechuje si¢ rowniez zadowalajagcym poziomem zimotrwalosci, ale jest
wrazliwa na zakwaszenie gleby. Ma niskg mas¢ 1000 ziarn, jest odporna na
maczniaka prawdziwego. Rosliny sa dos¢ wysokie, o matej odpornosci na wyle-
ganie. Ziarno przeznaczone jest do produkcji makaronu i innych przetworow
zbozowych (Lista Opisowa Odmian, 2019).

Aktualnie w polskiej hodowli pszenicy twardej dazy si¢ do poprawy stabilno-
$ci i wierno$ci plonowania przy jednoczesnym uwzglednieniu wysokiej jakos$ci
technologicznej ziarna oraz tolerancji na niskie pH gleby. Waznymi kierunkami
prac hodowlanych sg réwniez: odporno$¢ na porastanie i wyleganie, choroby
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grzybowe oraz tolerancja na herbicydy i wiosenne susze (Lista Opisowa Odmian,
2019).

Jesli chodzi o dwie wyzej opisane dawne odmiany pszenicy twardej, Putaw-
ska Twarda oraz Hela, ze wzgledu na niski plon tych odmian nie jest uzasadnione
wprowadzanie ich na rynek, ale mogg one by¢ uprawiane w gospodarstwach eko-
logicznych, co powinno sprzyja¢ zwigkszeniu agro-biordznorodnosci, a takze
poszerzy¢ asortyment ekologicznych produktéw spozywczych. Z dostepnych
informacji wynika, ze produkty takie jak: semolina czy kasza bulgur produkowa-
ne sa gldéwnie z materiatu importowanego, dlatego mozna w tym celu wykorzy-
sta¢ ziarno produkcji krajowe;.
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9. OWIES SZORSTKI (AVENA STRIGOSA SCHREB.)
9. BRISTLE OAT (AVENA STRIGOSA SCHREB.)
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Krajowe Centrum Roslinnych Zasobow Genowych— Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — PIB
Radzikow, 05-870 Blonie; email: w.podyma@ihar.edu.pl

9.1. Historia

Wedtug danych GUS za rok 2019 (GUS, 2020), powierzchnia uprawy
owsa stanowi obecnie okoto 7% (okoto 500 tys. ha) ogélnych zasiewow zboz
w Polsce. Zainteresowanie produkcja owsa jest wciaz zbyt niskie w stosunku
do korzysci, jakie wynikajg ze specyficznych wtasciwosci i zalet tego gatun-
ku. W poréwnaniu do innych zbdz owies jest mato wymagajacy pod wzgle-
dem warunkow uprawy i tanszy w produkcji. Doskonale wykorzystuje sktad-
niki pokarmowe znajdujace si¢ w glebie, jest tolerancyjny na zakwaszenie
podtoza i wykazuje duza konkurencyjnosc w stosunku do chwastow. Jako
jedyna roslina zbozowa nie jest porazany przez patogeny podstawy zdzbta
i nie uczestniczy w lancuchu zywicielskim patogenow. Przy duzym udziale
zb6z, powyzej 70%, w strukturze zasiewoéw w naszym kraju, wlaczenie owsa
w ptodozmian jest doskonatym rozwigzaniem, zwlaszcza w rolnictwie ekolo-
gicznym. Krajowy Rejestr (KR) w 2020 r. obejmowal 36 odmian owsa,
w tym 4 nagoziarnistych. Owies i produkty owsiane s3 waznym zrodiem
wielu cennych sktadnikdéw o znaczeniu odzywczym i biologicznym. Na uwa-
ge zasluguje najwyzszy wsrod zboz poziom frakcji rozpuszczalnej btonnika
pokarmowego aminokwasow egzogennych i sktadnikéw mineralnych. Upra-
w1any w warunkach ekologlcznych moze by¢ cennym surowcem do produk-
cji ekologicznej zywnosci.

Rolnictwo ekologiczne przyczynito si¢ do ponownej uprawy szeregu za-
pomnianych gatunkow. Wérod zboz przykladem moze by¢ powszechnie zna-
na i wykorzystywana pszenica orkisz czy obecnie zyskujaca na popularnosci
pszenica ptaskurka lub samopsza. Wiele gatunkéw roslin uprawnych wcigz
czeka na ponowne odkrycie.

Owies szorstki nalezy traktowaé jako poszerzenie oferty odmian owsa
o podwyzszonej odpornosci na choroby, do uprawy na glebach stabych np.
piaskach o niskich walorach rolniczych.

Owies szorstki jest uprawiany jako roslina pastewna w Stanach Zjedno-
czonych, Ameryce Potudniowej i Australii (Dial, 2014; Federizzi i in.,
2004). W Brazylii obszar jego uprawy wynosi 3 mln ha rocznie (Federizzi
iin., 2004).

Warto zaznaczy¢, ze owies szorstki jest uznawany za zboze, ktore pocho-
dzi z Europy, a jego udomowienie nastgpito na Potwyspie Iberyjskim (Frey,
1989, 1991; Korniak, 1997; Coffman, 1977). Obecnie w Brazylii uwazany
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jest za cenng rosling pastewng, uprawiang zarOwno na ziarno, jak i zielong
mas¢ (Derpsch, Saunders, 1990; Canto i in., 1997; del Duca i in., 1999; Lu-
patini i in., 1998; Nakagawa i in., 1995). Rowniez w Hiszpanii i Australii
jest uprawiany jako ros$lina pastewna (Lloveras, 1986; Stillman i in., 1984).
Avena strigosa wykorzystywana jest takze do pozyskiwania genéw odporno-
sciowych na choroby i szkodniki (Herrman i Roderick, 1996; Papadopudolou
iin., 1999; Silva, 1992). Natomiast w Stanach Zjednoczonych, zwlaszcza na
potudniu, jest ucigzliwym chwastem w uprawach bawelny (Patterson i in.,
1996).

W pdnocnych i zachodnich rejonach Europy uprawiano te rosling na sta-
bych glebach jeszcze w potowie XX w., np. w Szkocji, Portugalii, Hiszpanii.
Owies szorstki jest nadal uprawiany na Hebrydach, Fair Isles i Szetlandach
(Wielka Brytania). Na wyspach tych wciaz jest wazna rosling paszowa ze
wzgledu na jego zdolno$¢ do przeciwstawienia si¢ silnym wiatrom, toleran-
cje na niedobor manganu i przystosowanie do bardzo lekkich gleb.

Owies pochodzi z zachodniej i pétnocno-zachodniej Europy, prawdopo-
dobnie z pdélwyspu Pirenejskiego, gdzie byl dos¢ czgsto uprawiany
z przeznaczeniem na zielona pasze lub ziarno.

Owies szorstki w czasach historycznych byt rosling uprawng réwniez na
Podhalu i Pomorzu. Ziarno owsa szorstkiego oceniane bylo przez miejsco-
wych gospodarzy jako wartosciowe, chetnie karmiono nim konie i kury.
W Polsce byt uprawiany do 1950 roku, zwtaszcza na potudniu, w terenach
podgorskich (Miczynski, 1949/1950). Po tym okresie wyszedl z uprawy
i pojawiat si¢ jako chwast gtownie w trzech regionach: Ré6wnina Piotrkow-
ska i Wysoczyzna Rawska, Rownina Lukowska i1 Polesie Lubelskie oraz
Podhale, przy czym ze wzgledu na coraz mniej liczne wystepowanie zostat
zaliczony do gatunkéw ustepujacych (Frey, 1989; Kornas, 1986; Korniak,
1992, Kie¢, 2003).

Niewielkie wymagania glebowe i tolerancja na zakwaszenie gleby owsa
szorstkiego umozliwiajg jego uprawe¢ na najstabszych stanowiskach. Szcze-
gblnie w warunkach gorskich i podgorskich moze by¢ cennym zbozem ze
wzgledu na mniejsze wymagania glebowe i termiczne anizeli inne zboza.

Wzrost zainteresowania uprawa owsa szorstkiego jest warunkowany do-
stgpno$cig materiatu siewnego, ktora do tej pory byta bardzo ograniczona,
oraz wykorzystaniem cze¢$ci produkcji w przetworstwie Zzywnosci.

9.2. Rejonizacja

Owies szorstki znajduje si¢ w wykazie gatunkow wpisanych do Krajowego Re-
jestru. Zgodnie z ustawg o nasiennictwie wprowadzenie do uprawy owsa szorst-
kiego wymaga rejestracji jego odmian. Ustawa przewiduje mozliwos¢ rejestracji
odmian regionalnych waznych dla zachowania ré6znorodnosci biologiczne;.
Wtym celu moga zosta¢ wykorzystane odmiany miejscowe, zgromadzone
w banku genow (Kotlinska iin., 2015). W unijnym rejestrze roslin rolniczych
zarejestrowane sg 33 odmiany owsa szorstkiego, dostgpne dla rolnikow we
Wspdlnocie Europejskie;.
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9.3. Charakterystyka morfologiczna

Owies szorstki jest rosling jednoroczng o prostych pedach o wysokosci od 60
do 155 cm. Blaszki li§ciowe o brzegu bardzo drobno pitkowano-zgbkowanym sg
dtugie od 8 do 25 cm, szerokie okoto 5-10 mm. Wiecha o dtugosci 15-25 cm,

rozpierzchta, najczesciej jednostronnie zwieszona (Fot. 9.3.1.).
Autor / Author: Wiestaw Podyma

Photo 9.3.1. A field of corn of the bristle oat

Kloski przewaznie dwu-, rzadko tréj-, a bardzo rzadko jednokwiatowe, 18-26 mm
dhugosci. Ziamiaki nie sg zro$nigte z plewkami, nie osypujg si¢ samorzutnie na polu.
Plewka dolna ciemno-brazowo-szara lub zoltawa, z 7 nerwami, zachodzi brzegami na
plewke gorng. Wierzchotek plewki rozcigty i wyciggnigty w dwie wyrazne, cienkie
ostki bedace przedluzeniem nerwow, 3-9 mm dhugosci. Srubowato skrgcona, czarno-
brunatna, kolankowato zgigta 0S¢ osadzona jest posrodku grzbietu plewki dolne;j.
Plewka gorna zabarwiona podobnie jak dolna, zagigta do wewnatrz (Coffman, 1977).
Najbardziej istotng cechag systematycznag A.strigosa jest zakonczenie plewki dolnej
w postaci 2 wyraznych ostek. Termin ,,0stka” nie funkcjonuje jednak w powszechnym
uzyciu i nie jest $cisle definiowany w stownikach biologicznych, co moze by¢ przyczy-
ng biednych oznaczen owsa szorstkiego (Kuszewska i Korniak, 2009).

9.4. Cechy agronomiczne

Z doswiadczen wynika (Kruszewska i Korniak, 2009), ze owies szorstki dobrze
plonuje na najstabszych glebach i jako kilkuprocentowy dodatek w tanie owsa siewne-
go wzbogaca jako$ciowo plon nie obnizajac jego masy, a nawet, w bardzo niekorzyst-
nych dla owsa siewnego warunkach, zwicksza go.

Owies szorstki ma dtugie zdZzbta. Wysokos¢ roslin w populacjach owsa szorstkiego
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wynosifa 142 cm. Odmiany owsa zwyczajnego byly znacznie nizsze, wynosity Srednio
116 cm. Z przeprowadzonych do$wiadczen wilasnych i Kruszewskiej (Kruszewska
i Korniak, 2009) wynika, ze owies szorstki w czystej uprawie wykazuje tendencje do
wylegania, dlatego najlepiej wysiewaé go w mieszance z owsem zwyczajnym lub inng
rosling podporowa. Najpopularniejsza mieszankg zbozowa z przeznaczeniem na cele
pastewne jest uprawa owsa z jgczmieniem jarym. Zaleta mieszanego siewu jeczmienia
1 owsa jest wyzsze plonowanie w porownaniu do uprawianych w czystym siewie owsa
lub jeczmienia. Sklad mieszanki zalezy od przeznaczenia zbieranego plonu.
W przypadku owsa szorstkiego jego udziat w owsie siewnym moze wynosi¢ od kilku
do pigédziesigciu procent.

Populacje owsa szorstkiego sg pozniejsze od odmian owsa zwyczajnego. Zboze
dojrzewa nierownomiernie, zwlaszcza w warunkach nadmiemych opadéw, ktore
sprzyjaja procesowi wtornego krzewienia si¢. Masa tysigca ziarniakow $rednio dla
badanych populacji owsa zwyczajnego wynosita 33,7g natomiast dla owsa szorstkiego
19,9 g. (fot. 9.4.1). Widoczne jest to rdwniez w plonie ziarna, ktory jest dwukrotnie
WyZzszy niz u owsa szorstkiego.

Autor / Author: Krystyna Kuszewska
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Fot. 9.4.1 Ziarniaki owsa szorstkiego (po prawej) i owsa zwyczajnego (po lewej)
Photo 9.4.1. Grains of the bristle oat (on the right) and common oat (on the left)
Odmiany owsa zwyczajnego w doswiadczeniach byly podatne na maczniaka
prawdziwego — ocena wynosita 5,1 natomiast owies szorstki charakteryzowat si¢
bardzo dobrg odpornoscia na tego patogena (8,8). W drugim terminie wigkszos¢
roslin owsa zwyczajnego byta silnie porazona (3,1). Owies szorstki zachowat
swoja odpornos¢ (8,1). Na poletkach z owsem zwyczajnym wystapity rowniez
objawy porazenia ro$lin rdzg koronowa (4,8), podczas gdy owies szorstki byt
odporny (9,0). Obserwacje polowe potwierdzily informacje, ze owies szorstki
jest gatunkiem odpornym na porazenie patogenami wywotujacymi choroby grzy-
bowe, a takze charakteryzuje si¢ wysoka odpornoscia na wirus zoltej kartowato-
$ci jeczmienia. Owies szorstki jest odporny na niektdre gatunki nicieni lub hamu-
je ich rozwdj.
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9.5. Cechy gospodarcze

Funkcja fitosanitarna

Owies szorstki (takze z dodatkiem owsa zwyczajnego) moze by¢ dobrym
przedplonem dla pozostatych roslin zbozowych, w tym rowniez dla pszenicy.
Jako jedyna roslina zbozowa nie jest porazany przez patogeny podstawy zdzbla.
Dlatego uwaza si¢ go za rosling sanitarng. Wlasciwosci fitosanitarne owsa wyni-
kajg gtéwnie z obecnosci w korzeniach triterpenowej saponiny — awenacyny (A-
1, A-2, B-1, B-2). Zwiazek ten bezposrednio odpowiada za odpornos¢ owsa na
porazenie patogenami. W grupie tych zwiazkéw w najwigkszych ilosciach wyste-
puje awenacyna A-1, zawarta wytacznie w komorkach epidermy korzeni.

Podobnie jak w przypadku wielu innych gatunkéw roslin okrywowych stwier-
dzono, ze owies szorstki ma dzialanie allelopatyczne, czyli hamujace wzrost
chwastow. W eksperymentach szklarniowych i polowych przeprowadzonych
w Niemczech owies szorstki zredukowat sucha mase chwastéw nawet 0 98%.

Pasza (zielona masa)

Plon uboczny owsa — stoma i plewy — stanowig cenng pasze, ktora charaktery-
zuje si¢ mata zawartoscig trudno strawnego widkna. Plon zielonej masy owsa
pobranej w fazie ktoszenia wynosit srednlo dla wszystkich obiektow 155 dtxha’,
dla owsa szorstklego wynosil 154 dtxha, a dla owsa zwyczajnego 164 dtxha™.
Mozna przyjac, ze plony te sa porownywalne (badania wtasne).

Z przegladu $wiatowej literatury (Federizzi i Mundstock, 2004) wynika, ze owies
szorstki jest cenng rosling paszowa zardwno jako $wieza zielona masa, jak ijako siano.
Stoma owsiana stanowi warto$ciowa pasz¢ objetosciowa. Owies szorstki bardzo dtugo
zachowuje zielong barwe 1 jest ceniony jako pasza z powodu stosunkowo cienkiego
zdzbta. Stosunek ADF (kwasnego wiokna detergentowego) do NDF (neutralnego
wldkna detergentowego) jest korzystny (Tab. 9.5.1.). Zawarto$¢ biatka mimo péznego

terminu pobrania probek (faza dojrzatosci) jest stosunkowo wysoka.
Tabela 9.5.1.
Sklad fizykochemiczny zbiorczej probki czesci nadziemnych owsa szorstkiego
w poréwnaniu z kukurydza i zytem (* dane literaturowe)
Table 9.5.1.
Physicochemical composition of a bulk sample of aboveground parts of bristle oats
compared to maize and rye (* literature data)

Cecha /Gatunek / | ADF |Biatko/Protein| NDF | Popiot/ Ash | Thuszcz / Fat | Sucha Masa / Dry matter [Wokno / Fiber

Trait/ Species | [%] [%] [%] [%] [%] [%] [%]
Owies szorstki 41,42 735 64,44 494 1,17 90,73 36,05
Kukurydza* 10,80 5,30 2,6 94,70 25,50
Zyto* 9,40 5500 4,70 24 95,30 30,60

Plon ziarna odmian 0plew10nych owsa zwyczajnego wynosit 57 txha',
a odmian nagomarmstych 16 txha'. Natomiast plon $redni owsa szorstklego
ksztattowal si¢ na poziomie 20,7 txha.
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Wlasciwosci chemiczne ziarna

Sktad chemiczny owsa w istotny sposob rozni si¢ swoim od pozostalych zbdz. Ziar-
niaki na ogol zawieraja ok. 15 % biatka, 7 % tluszczow, 2 % widkna surowego. Dzigki
korzystnemu sktadowi kwasoéw tluszczowych w 90 % sa one strawne dla bydta.

Analiza chemiczna wykazaly w ziarniakach owsa szorstkiego wyzsza niz u owsa
zwyczajnego zawarto$¢ biatka, thuszczu 1 wiokna ($rednio o0 49% wigcej biatka, 8 % wie-
cej thuszczu 1 6 % wiecej cukrow B-glukanow) (Tab. 9.5.2.).

Okazalo si¢ tez, ze w pordwnaniu do wspodtczesnych odmian owsa, formy owsa

szorstkiego znaczaco poszerzajg zmienno$¢ w zakresie badanych cech ziarniakow .
Tabela 9.5.2.
Sklad fizykochemiczny ziarniakow owsa szorstkiego i owsa zwyczajnego
(badania wlasne), kukurydzy i zyta (*dane literaturowe).

Table 9.5.2.
Physicochemical composition of bristle oats and common oats
(own research), maize and rye (* literature data)
1 [ 2 | 3 [ 4 | s | 6 | 7 8

Srednia ogdlna owsa 12,42 2,79 47,32 4,88 11,14 4,76 3,67
SredniaA.strigosa 14,16 2,50 47,38 4,63 11,31 5,17 3,76
Srednia A.sativa 9,50 341 44,79 4,29 10,99 4,44 3,32
Srednia A.sativa -nagoziarnisty 11,46 2,74 51,34 6,72 10,82 3,93 3,93
Kukurydza (ziarmo)* 10,2 1,9 47

Zyto (ziarno)* 10,3 1,9 1,7

1 - Gatunek/Species; 2 - Biatko / Protein [%]; 3 - Popiot / Ash [%)]; 4 - Skrobia / Strach [%]; 5 - Thuszcz / Fat
[%]; 6 - Wilgotnos¢ / Moisture [%]; 7 - Beta-glukan, ziarno obtuszczone / Beta-glucan hulled grain [%]; 8 -Beta-
glukan ziarno nieobtuszczone / Beta-glucan not hulled grain [%)]

Autor / Author: Wiestaw Podyma

Fot. 9.5.1. Maka owsiana: po lewej maka z owsa zwyczajnego, po prawej maka z owsa szorstkiego
Photo 9.5.1. Oat flour of the bristle oat (on the left) and of the common oat (on the right)
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W poroéwnaniu z produktami z innych zboz, ptatki i otrgby owsiane zawieraja
najwigcej btonnika rozpuszczalnego, beta-glukanu, ktory obniza we krwi poziom
cholesterolu LDL. Obnizenie cholesterolu o 1% zmniejsza dwu- lub nawet trzy-
krotnie ryzyko zachorowania na chorobe wiencowa. Otreby owsiane i ptatki po-
leca si¢ rowniez osobom chorym na cukrzyce. Wptywaja one bowiem na wyrdéw-
nanie poziomu glukozy i insuliny we krwi. Kolejne dobroczynne dziatania ptat-
kéw 1 otrab owsianych i zawartego w nich btonnika na organizm cztowieka to
ochrona przewodu pokarmowego dzigki zdolnos$ci tworzenia §luzu, ktory leczy
podraznienia blony §luzowej przewodu pokarmowego. Gtownym sktadnikiem
btonnika odpowiedzialnym za tworzenie sluzow jest beta-glukan.

Srednia zawarto§¢ beta-glukanu w badanych probkach nieobtuszczonego
owsa wynosita 3,67 %, przy czym byta wyzsza w ziarniakach owsa szorstkiego —
3,76 %. W produkcie, jakim jest obluszczone ziarno, réznica ta byla znacznie
wigksza 1 wynosita dla owsa zwyczajnego i owsa szorstkiego kolejno 4,44 %
15,17 % (Tab. 9.5.2.). Uzyskane wyniki wskazuja zatem, ze warto$¢ prozdrowot-
na ziarniakOw owsa szorstkiego jest wigksza niz owsa zwyczajnego.

Przemialy ziarniakow owsa i ocena parametrow uzytkowych produktow

Do produkcji kaszy z owsa szorstkiego wykorzystano technologi¢ stosowang
w produkcji kaszy z owsa zwyczajnego (Tab. 9.5.3.). Sredni udzial posladu wy-
nosit w badanych probkach 32,2 %. Srednio do wagi wyjsciowej uzyskano 25,3
% kaszy. Otrzymana kasza miata przyjemny zapach i orzechowy posmak, barwe
lekko brazowa (Fot. 9.5.2.). Zawierata do ok. 1% plew lub nieobluszczonych

ziarniakoéw, ktore mozna usunaé przez przeptukanie przed uzyciem.
Autor / Author: Wiestaw Podyma
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Fot. 9.5.2 Kasza z 70“\;vsa szorstkiego. Probka nr 19
Photo 9.5.2. Bristle oat groat. Sample No 19
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Tabela 9.5.3.
Etapy produkcji poszczegélnych produktéw spozywezych z owsa
Table 9.5.3.
Stages of production of oat-based food products
Ptatki Kasza Maka
Etap 1: Oczyszczanie i sortowanie na Etap 1: Oczyszczanie i sortowanie na Etap 1: Oczyszczanie i sortowanie na
wialni wibracyjnej wialni wibracyjnej wialni wibracyjnej
Etap 2:. Obluszczanie obluszczarka do  Etap 2:. Obluszczanie obluszczarka do  Etap 2:. Obluszczanie obluszczarka do
owsa owsa owsa
o . - Etap 3:. Oczyszczanie i sortowanie na Etap 3: Mielenie w miynie bijakowym
. 0,
Etap 3:. Nawilzanie do wilgotnosci 22% lynku pneumatycznym na sitach 1.5 mm
) . . Etap 4:. Odsiewanie na odsiewaczu
Etap 4. fa}zlt}( owanie na gadkich wal- Etap 4:. Lamanie ziama w kaszowniku radialnym (oddzielanie maki od
otrab)

Etap 5:. Suszenie na sitach w temperatu-  Etap 5:. Oczyszczanie na mtynku pneu-
1ze 400C matycznym

Zawarto$¢ biatka w kaszy pochodzacej z ziarniakéw owsa szorstkiego jest
0 50% wyzsza niz w nieoplewionym ziarnie owsa zwyczajnego-nagoziarnistego
(Tab. 9.5.4.). Wykonane proby technologiczne potwierdzity mozliwo$¢ uzyska-
nia z owsa szorstkiego produktu spozywczego o duzej wartosci probiotycznej,
ktéry mozna takze wyprodukowa¢ w warunkach rolnictwa ekologicznego.

Tabela 9.5.4.
Wiyniki analizy skladu fizyko-chemicznego kaszy
Table 9.5.4.
The results of the analysis of the physical and chemical composition of groats
1 2 3 4 5 6 7
Srednia A.strigosa 15,94 2,37 55,60 5,47 11,53 2,00
Srednia A.sativa -nagoziarnisty 11,46 2,74 51,34 6,72 10,82

Inne zastosowania

W Japonii owies szorstki byt badany pod katem wilasnosci do fitoremediacji
(Uraguchi i in., 2004). Laboratoryjne badania pokazaty, ze ma wiekszg zdolnos¢ do
tolerancji kadmu w glebie i jego akumulacji niz inne gatunki uprawne. Dla owsa znale-
ziono takze wiele niecodziennych zastosowan. Uzywany jest jako surowiec do produk-
cji kociego zwirku sanitarnego czy tez do produkcji biodegradowalnych plastikow.

9.6. Zalecenia uprawowe

Wymagania glebowe

Do uprawy owsa najlepsze sg gleby komplekséw zytnich, jednak dzigki tole-
rancji na zakwaszenie gleby oraz dobrze rozwinigtemu systemowi korzeniowe-
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mu, przy rownomiernych opadach plonuje dobrze nawet na glebach piaszczys-
tych, ubogich w sktadniki pokarmowe, a takze na glebach gorskich. Owies jest
zbozem mato wrazliwym na pH gleby, toleruje dobrze odczyn w zakresie 4,5-
7,2. W malym stopniu reaguje na niedobdr wapnia i jest bardzo tolerancyjny na
nadmiar wolnych jonow glinu oraz manganu w glebie.

Uprawa roli

Uprawa roli pod owies przebiega tak samo, jak w przypadku innych zboz ja-
rych. W celu przygotowania gleby pod wysiew owsa nalezy wykona¢ orke prze-
dzimowa na $rednig gltebokos$¢ wynoszaca 20-25 cm, a glebe pozostawi¢ w ostrej
skibie. Na stanowisku, na ktérym byly wczesniej rosliny okopowe, orke przedzi-
mowa mozna zastapi¢ kultywatorowaniem.

Wiosenng uprawe nalezy rozpocza¢ od widkowania na glebach zwig¢zlejszych,
a na $rednich i lekkich od agregatu, sktadajacego si¢ z brony sredniej lub cigzkiej
wraz z watem strunowym. Na polu, ktérego nie zaorano jesienia, a wczesniej
wystepowaty na nim okopowe, nalezy zastosowa¢ agregat z aktywna brong badz
kultywatorem, za$ uprawe nalezy wykona¢ ptytko (na 5-7 cm). Jezeli wiosng zo-
stanie zastosowana glebsza uprawa, to moze zosta¢ ograniczony podsigk wody
do ziarniakoéw. Moze to wpltywa¢ ujemnie na wschody roslin i przyczyniaé si¢ do
obnizenia plonow.

Ocenia si¢, ze owies ma najmniejsze wymagania przedplonowe sposrod
wszystkich ros§lin zbozowych. Uprawa owsa jest szczegdlnie uzasadniona
w gospodarstwach z wiekszym udzialem zbdz w strukturze zasiewow, gdzie
spetnia funkcje fitosanitarng, ktora wigze si¢ z jego odpornoscig na choroby pod-
suszkowe.

NawoZenie

Warto zaznaczy¢, ze przed przygotowaniem planu nawozenia powinno si¢
przeprowadzi¢ badania gleby. Okres pozniwny to najlepszy termin na wykonanie
badan. Podstawowe analizy nalezy wykonywa¢ co najmniej raz na 4 lata. W celu
lepszego poznania siedliska warto jednak poszerzy¢ podstawowa diagnostyke
o inne parametry i wykonywac ja czeSciej. Analizy gleby mozna wykonac
w Okregowych Stacjach Chemiczno-Rolniczych, ktére znajduja si¢ w kazdym
miescie wojewodzkim, a takze w prywatnych laboratoriach.

W rolnictwie ekologicznym podstawowym czynnikiem ograniczajacym plo-
nowanie ro$lin (w tym owsa) jest niedobor azotu. Z tego powodu najlepszymi
jego przedplonami sg rosliny niezbozowe uprawiane na oborniku i zbierane poz-
ng jesienig (np. burak pastewny, warzywa korzeniowe i kapustne), bobowate oraz
mi¢dzyplony z udziatlem komponentow strgczkowych. Natomiast stabymi przed-
plonami dla owsa w rolnictwie ekologicznym sg zboza.

Owies ma mocny system korzeniowy, zdecydowanie lepiej wyksztatcony niz
jeczmien jary, dlatego dobrze radzi sobie na trudniejszych stanowiskach, gdyz
posiada umiejetno$¢ pobierania sktadnikow pokarmowych z glgbszych warstw
gleby. Jednak z powodu krotszego niz zboza ozime okresu wegetacyjnego
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i szybszego wzrostu, powstaje czasowe zwigkszone zapotrzebowanie na podsta-
wowe sktadniki odzywcze. Owies z plonem 1 t ziarna (odpowiada to okoto
0,2 ha zasiewow) i odpowiednig ilo$cia stomy przecigtnie pobiera: 20-26 kg azo-
tu, 13 kg fosforu, 32 kg potasu, 10 kg wapnia, 5 kg magnezu, 4 kg siarki.
W rolnictwie ekologicznym gtéwnymi zrodtami azotu dla owsa sa:
¢ obornik lub kompost stosowany pod przedplon. Mozna szacowac, ze
W powszechme stosowanych dawkach 25-30 txha” tych nawozow owies
moze pobra¢ 30-50 kgxha™ azotu;
¢ przyorane resztki pozniwne roslin bobowatych drobnonasiennych lub
strqczkowych W zalezno$ci od wielkosci ich plonu i przebiegu pogody
szacuje sie, ze owies z tego zrodta moze pobraé od 30 do 80 kgxha™ azotu;
. mlnerahzaqa glebowej materii organlcznej
Interwencyjnie mozna takze przed wysiewem owsa zastosowac dojrzaly kom-
post w dawce okoto 10 txha™. Tlosci azotu, jakie moze on wykorzystaé z tego
zrodta, sa jednak mate.
Owies jest zbozem bardzo wrazliwym na niedobory fosforu i potasu w glebie.
W przypadkach, gdy zasobnos$¢ ta jest niska lub bardzo niska, to konieczne jest
zastosowanie pod owies dopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicz-
nym nawozow, takich jak: maczki fosforytowe, siarczan potasu, kainit, karnalit.

Siew

Owies szorstki uprawia si¢ podobnie jak owies zwyczajny. Ze Wzgle;du na
dtugi okres kietkowania i duze zapotrzebowanie na Wode;, ktora moga czqscmwo
zapewnic¢ jej zimowe zapasy w glebie, istotne znaczenie ma wezesny termin sie-
wu. Optymalny termin siewu to druga potowa marca, ale wazny jest takze mo-
ment obeschnigcia gleby. Zalecany termin siewu jest zalezny od regionu Polski
i waha si¢ od 15 marca do 10 kwietnia — 15-25 marca dla terenéw potudniowo-
zachodnich 1 zachodnich, 20-30 marca dla terenéw Polski centralnej
i poludniowej, 25 marca— 5 kw1etn1a dla Polski wschodniej i polnocne] oraz 1-10
kwietnia dla terenow potnocno-wschodnich. Roznice w terminie wysiewu mig¢-
dzy krancami poludniowo-zachodnim a pémocno-wschodnim wynosza niemal 3
tygodnie. Niska temperatura tak po wschodach, jak i w pozniejszym okresie we-
getacji roslin nie wpiywa ujemnie na plonowanie owsa. Owies jest rosling dnia
dtugiego i pézny wysiew przyspiesza przejScie do fazy generatywnej, co ograni-
cza produktywnos¢ wiech. Owies siany wezesniej lepiej si¢ ukorzenia i krzewi,
tworzy bardziej zwarty tan, mnlej wylega, zawigzuje wu;cej ktoskow.

Obsada roslin owsa zwyczajnego na polu waha si¢ w gramcach od 500 na
kompleksie glebowym zytnim bardzo dobrym do 650 szt./m’ na zbozowo-
pastewnym stabym. Aby uzyskac takie zaggszczenie potrzeba ok. 170-215 kg/ha
ziarna owsa zwyczajnego. Takie same lub mniejsze iloSci wysiewu mozna stoso-
wac¢ dla owsa szorstkiego. Jednak ze wzgledu na drobne ziarniaki owsa szorstkie-
g0 wysiewa si¢ ich wagowo o ok. polowg mniej niz owsa siewnego (w zaleznosci
od masy tysigca ziaren owsa szorstkiego, ktoéra wynosi od 17 do 22 g).

W przypadku opodznienia siewu norme nasion nalezy zwigkszy¢ o 10%, nato-
miast na stanowiskach z silnym nawozeniem obornikiem ggsto$¢ siewu nalezy
zmnigjszy¢ o 10%. Owies wysiewa si¢ w rzedach co 10-15 cm, na gltgbokos¢ od
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2 cm (gleby wilgotne) do 5 cm (gleby suche). Okres kietkowania ziarna owsa
trwa dtuzej niz ziarniakow innych zbdz.

Zabiegi pielegnacyjne

Owies jest rosling bardzo konkurencyjng wobec chwastow. Jezeli
w plodozmianie wystepuje po ziemniaku, to przyczynia si¢ do skutecznego ich
tlumienia w czasie krzewienia oraz strzelania w zdzblo, a niewielkie zachwasz-
czenie nie powoduje istotnego obnizenia plonu. Jesli owies wystepuje po zbo-
zach, to konieczne jest zwalczanie chwastow za pomoca bronowania. Prawidlto-
wo wykonany zabieg agrotechniczny w odpowiednim terminie ograniczy wyra-
stanie chwastow. Wplynie rOwniez na rozw6j owsa, jego rozkrzewienie i dobre
plonowanie.

Skutecznym sposobem zwalczania chwastow jest dwu- lub trzykrotne zasto-
sowanie brony lekkiej lub brony-chwastownika. Pierwsze bronowanie owsa moz-
na wykona¢ przed samymi wschodami. W sprzyjajacych warunkach pogodo-
wych, kiedy zboza szybko kietkuja, mozliwosci wykonania tego pierwszego za-
biegu sg ograniczone. Natomiast jezeli z powodu chtodow wschody sg opdznio-
ne, bronowanie przed wschodami jest wskazane i dodatkowo likwiduje zaskoru-
pienie gleby. Gh?bokosc pracy brony powinna by¢ w tym terminie mata tj. 1,5-
2,0 cm. W po6zniejszym okresie, od wschodow do fazy trzeciego li§cia, zboza sa
bardzo wrazliwe na mechanlczne uszkodzenia i nie nalezy wykonywaé¢ w tym
czasie zadnych mechanicznych zabiegdw pielegnacyjnych. Poszczegdlne gatunki
chwastow r(’)Zniq si¢ wrazliwoscia na dziatanie brony chwastownika, dodatkowo
skutecznos$¢ jej zalezy od fazy rozwojowej chwastow. Od fazy trzeciego liscia do
konca fazy krzewienia mozna wykona¢ dwukrotnie bronowanie owsa. Pierwsze
powinno by¢ mniej intensywne, na glebokos¢ 1,5-2,0 cm, natomiast drugie moze
by¢ intensywniejsze i na glebokos¢ 2-3 cm.

Zbior

Zbioru owsa dokonuje si¢ od trzeciej dekady 1ipca do drugiej dekady sierpnia
za pomocg kombajnu zbozowego. Zbior nie moze odbyc si¢ zbyt wczesnie, po-
niewaz owies szorstki jest zbozem dojrzewajacym nierownomiernie.

9.7. Podsumowanie

Owies szorstki lepiej niz owies zwyczajny znosi niekorzystne warunki upra-
wy, zachwaszczenie oraz zaniedbania agrotechniczne

W produkcji na ziarno owies szorstki wyraznie ustgpuje plonem odmianom
owsa zwyczajnego. Na dobrych glebach jego potencjal plonotwoérczy na ziarno
jest dwukrotnie mniejszy. Natomiast konkurencyjno$¢ tego gatunku moze wzra-
sta¢ na glebach stabszych.

Owies szorstki moze by¢ wazng uzupelniajgcg uprawg zbozowg na ziarno,
poniewaz charakteryzuje si¢ wyzsza zawartoscig biatka (16,0 % powietrznie su-
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chej masy) niz owies zwyczajny (10,5 %).

Owies szorstki charakteryzuje si¢ wysoka odporno$cig na maczniaka prawdzi-
wego i rdze koronowa. Jest szczegblnie przydatny w regionach o warunkach kli-
matycznych sprzyjajacych rozwojowi tych patogenéw. Nie wymaga ochrony, co
jest szczegblnie wazne w warunkach rolnictwa ekologicznego.

Zawartos¢ B-glukanow w ziarnie owsa szorstkiego jest znacznie wyzsza niz
w owsie zwyczajnym. Swiadczy to o duzej wartosci prozdrowotnej produktéw
otrzymywanych z tego zboza.

Zrealizowano w ramach dotacji Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. ,, Uprawy
polowe metodami ekologicznymi. Badania w zakresie doboru odmian ze szcze-
golnym uwzglednieniem roslin bobowatych — strgczkowych grubonasiennych,
soi, rzepaku, zboz oraz roslin wysokobiatkowych w uprawach polowych zaleca-
nych do towarowej uprawy ekologicznej. Ocena odmian miejscowych owsa
szorstkiego do produkcji towarowej w gospodarstwach i przetworstwie ekolo-
gicznym.

Sprawozdanie z realizowanych badan znajduje sie na stronie internetowej:
http://www.ihar.edu.pl/uprawy polowe metodami_ekologicznymi2.php
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10.1. Historia

Jgczmien to jedno z pierwszych zboz udomowionych przez cztowieka.
Mozna wyro6zni¢ ok. 30 gatunkéw jeczmienia, jednak gospodarcze znaczenie
ma jedynie jeczmien zwyczajny (H. vulgare L.), wywodzacy si¢ od jeczmie-
nia dzikiego (H. spontaneum Koch). Pozostatosci ziarniakow jeczmienia
(H. vulgare L.) znalezione na stanowiskach archeologicznych w Zyznym
Polksiezycu wskazuja, ze gatunek ten zostat tam udomowiony z dzikiego
gatunku H. spontaneum (Bard i in., 2000). Rodowdd jeczmienia sigga obsza-
row trzech starozytnych os'rodkéw cywilizacji: Bliskiego Wschodu, osrodka
chinskiego 1 etiopsko-erytrejskiego. Kolebka dzikich form jeczmienia dwu-
rze;dowego byt Bliski Wschod. Z Nepalu, Tybetu i Chin pochodzi jeczmien
nagi oraz szesc1orz¢dowy Osrodek etlopsko -erytrejski to bogactwo oplewio-
nych form j¢czmienia dwurz¢edowego i wielorzgdowego (Toblasz Salach
i Krochmal-Marczak, 2018). Na terenach zachodniej Azji, zwanej Zyznym
Potksiezycem, juz okoto 20 tys. lat p.n.e., zbierano jeczmien ze stanu dzikie-
go (Jagusiak, 2015), a wedlug badan archeologicznych jeczmien dwurzedo-
wy uprawiano tam juz 7 000 lat p.n.e. (Tobiasz-Salach i Krochmal-Marczak,
2018). Obszar uprawy jeczmienia rozrastat si¢ wraz z ekspansjg rolnictwa.
Na kontynent europejski jeczmien zwyczajny zawedrowat w VI lub na po-
czatku V w. p.n.e., a nastgpnie rozprzestrzenil si¢ na jego znacznym obsza-
rze. W Europie wystepowanie jeczmienia w stanie dzikim datuje si¢ na prze-
tom XII i XI w. p.n.e. (Jagusiak, 2015). Pierwsze §lady uprawy jgczmienia
na terenie Polski datowane sg na III-1I w. p.n.e.

Jeczmien dwurzedowy, tacznie ze swoim dzikim przodkiem H. spontaneum,
stanowil jedng grupg¢ pochodzaca z Azji Mniejszej. Jgczmiona wielorzgdowe
pochodzg natomiast od formy dzikiej, dzi$ juz nieistniejacej - Hordeum agri-
crithon (Listowski, 1960). Na podstawie réznic w budowie klosa wyrdznia
si¢ pie¢ podgatunkoéw jeczmienia: jeczmien wielorzedowy — Hordeum vulga-
re ssp. polistichon L. = H. vulgare ssp. vulgare L.; jeczmien dwurzgdowy —
H. vulgare ssp. distichon L.; jeczmien poSredni — H. vulgare ssp. interme-
dium Vav. Et Orl.; jeczmien dwurzedowy (endemit abisynski) — H. vulgare
ssp. deficiens Steud.; jeczmien labilny (zmienny) — H. vulgare ssp. labile
Schiem. Znaczenie gospodarcze majg jedynie j¢czmien wiclorzedowy
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i dwurzedowy (Tobiasz-Salach i Krochmal-Marczak, 2018).

Jeczmien jest obecnie jednym z najszerzej rozprzestrzenionych gatunkow.
Wyréznia go szczegdlna zdolnos¢ do adaptacji w skrajnie niesprzyjajacych
warunkach, jesli chodzi o zaopatrzenie w wode i sktadniki pokarmowe. Jest
jedyng rosling uprawiang we wioskach znajdujacych si¢ w wysokich Himala-
jach. Swiatowe zbiory jeczmienia oscyluja w okolicy nieco ponad 140 min
ton. Zdecydowanie najwiekszymi producentami tego zboza sa Rosja (ok.
17 min ton), Niemcy oraz Francja (oba kraje ponad 12 milioné6w ton). Polska
produkuje ok. 4 milionéw ton ziarna tego zboza i réwniez nalezy do §wiato-
wej czotowki. Jeczmien zwyczajny znajduje zastosowanie jako podstawowy
surowiec do produkcji stodu jeczmiennego w browarnictwie oraz do produk-
cji kasz. Ziarno jeczmienia jest tatwostrawne, stad zalecane do stosowania
dla os6b majacych problemy z trawieniem. Jeczmien jest takze rosling pa-
stewng. Ponadto, jest wykorzystywany przy produkcji szkockiej i irlandzkiej
whisky. Wspotczesna hodowla jeczmienia ukierunkowana jest na dostosowa-
nie go do nadchodzacych zmian klimatycznych, a zwlaszcza suszy poprzez
selekcje odpowiednich linii hodowlanych — wczesnych, dobrze sie krzewia-
cych, wysoko plonujagcych nie tylko w warunkach optymalnych, ale
i podczas niedoboru wody w glebie.

Jgczmien ozimy charakteryzuje si¢ najwigkszym (obok pszenicy) poten-
cjatem plonotworczym, plonuje lepiej niz formy jare. Wczesne dojrzewanie
tego zboza pozwala na lepsza organizacje zniw. Ponadto wczesny zbior jecz-
mienia umozliwia uprawe migdzyplondw wysiewanych jako rosliny regene-
rujace w zmianowaniach z duzym udziatem zbo6z. Z krétkim okresem wege-
tacyjnym wigze si¢ takze najwigksza wsrdd zboz tolerancja na suszg wiosen-
na, ktoéra jest mozliwa dzieki najlepszemu wykorzystaniu zapasow wody po-
zimowej. Jeczmien ozimy jest bardzo dobrym przedplonem dla rzepaku ozi-
mego. Wadg jeczmienia ozimego jest natomiast mata stabilno$¢ plonowania,
wynikajaca ze stabej zimotrwatosci i wrazliwos$ci na kulture gleby.

10.2. Charakterystyka morfologiczna jeczmienia ozimego odmiany Kujawiak

Pochodzenie: ze skrzyzowania odmian Slaski I x (Slaski II x Cenader).

Miejsce hodowli: ZHRiN — Stacja Hodowli Ros$lin w Lagiewnikach,
pow. Inowroctaw. Autor odmiany: Konstanty Madejewski. Odmiana ta zo-
stata wpisana do Rejestru Odmian Oryginalnych w 1956 r. (Ceglinski i in.,
1960)

Cechy morfologiczne

Mtode rosliny — typ wzrostu ptozacy lub $redni. Stoma — niska, $rednio
wysoka — ok. 109 cm (Fot. 10.2.2.). ZdZbto — o $rednim nalocie woskowym.
Liscie — ciemnozielone, o ostrogach niezabarwionych antocyjanem. Ktos —
wielorzegdowy, S$rednio dlugi i $rednio zbity — prawie zbity, zwisajacy,
o o$ciach zgbkowanych (Fot. 10.2.1.). Ziarno — oplewione, jasnozo6lte, smu-
kte, o $rednim ci¢zarze 1000 ziaren oraz niejednolitym owlosieniu szczotecz-
ki, typu ,,a” i rzadziej ,,c”.


https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82%C3%B3d
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kasza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Bliny_pastewne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Whisky
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Fot. 10.2.1. Klos jgczmienia ozimego odmiany Kujawiak
Photo 10.2.1. Ear of the winter barley cv. Kujawiak

Cechy agronomiczne

Doswiadczenia polowe z dawnymi odmianami jeczmienia, prowadzono
w latach 2017-2020, na polach IHAR-PIB w Radzikowie (woj. mazowieckie)
oraz u rolnikéw indywidualnych (r6zne wojewodztwa). Poletka do§wiadczal-
ne miaty powierzchni¢ 2 m* - na badang odmiang przypadato jedno powto-
rzenia a kontrole stanowila wspotczesna odmiana. Doswiadczenia prowadzo-
ne byly w warunkach rolnictwa ekologicznego. Obserwacje dotyczyly wyso-
kosci roslin, podatnosci na najwazniejsze choroby grzybowe oraz wylegania.
Wybrane wyniki z tych doswiadczen przedstawiono w Tab. 10.2.1.

Jeczmien ozimy Kujawiak jest odporny na rdze zo6lta, septorioze
i maczniaka, $rednio odporny na rdz¢ brunatng. Z czteroletnich badan (2017-
2020) wynika, ze jeczmien w roku, gdzie suma opadow w niektore miesigce
byta wigksza niz w innych latach (rok 2017), wykazal si¢ dobra odpornoscia
na choroby i na wyleganie (Tab.10.2.1.).

Cechy gospodarcze:

Okres wegetacji w skali kraju wynosi 96 dni. Dobra zdrowotno$¢ roslin. Na
bardzo dobrych glebach i po przedplonach bogatych w azot, wykazuje tendencje
do wylegania. Jako wyzszy od wielu odmian wspotczesnych, dosy¢ dobrze kon-
kuruje z chwastami. Ziarno dorodne, o wysokiej masie tysigca ziaren
(Tab. 10.2.1.).
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Fot. 10.2.2. Poletko z jeczmieniem ozimym Kujawiak
Photo 10.2.2. Experimental plot with winter barley cv. Kujawiak

Tabela 10.2.1.
Zdrowotnos¢ jeczmienia ozimego odmiany Kujawiak, podatnos¢
na wyleganie oraz dorodnos¢ ziarna

Table 10.2.1.
Healthiness of the winter barley variety Kujawiak, susceptibility
to lodging and thousand grain weight

1 2 [ 3 | 4 5 | e | 7 | 8 | 9

mazowieckie 9 9 9 9 9 - -

2017 * *!(ontrola . 9 9 9 9 9 - -

kujawsko-pomorskie 9 8 9 9 8 - -

**kontrola 9 9 9 9 8 - -
mazowieckie 9 3 7 9 9 79 45,6
**kontrola 9 3 3 9 9 74 46,7
dolnoslaskie 9 3 8 9 8 95,5 50,6
2018 **kontrola 9 2 7 9 9 79 58,7
mazowieckie 9 7 7 8 8 115 59,8
**kontrola 9 8 8 9 3 74,5 47,3
dolnoslaskie - - - - - - 46,6
**kontrola - - - - - - 43,6
mazowieckie 9 9 9 9 7 1133 49,7

2019 **kontrola 9 8 9 9 8 83 38
warminsko-mazurskie 9 8 8 9 7 84,5 58,4

**kontrola - - - - - - 45,15

mazowieckie 9 9 9 9 9 - -

2020 * *Fontrola . 9 9 9 9 9 - -

kujawsko-pomorskie 9 8 9 9 8 - -

**kontrola 9 9 9 9 8 - -

1 - Rok badan / Year of study, 2 - Wojewddztwo / Voivodeship; 3 - *Rdza zé6tta / Yellow rust; 4 - *Rdza brunat-
na/ Brown rust; 5 - *Septorioza / Septoriosis; 6 - *Maczniak prawdziwy / powdery mildew; 7 - *Wyleganie /
Lodging; 8 -*** Wysoko$¢ / Height [cm]; 9 -**** MTZ / TGW [g]

* oceng zdrowotno$ci wykonano stosujac skale 1—9 (1 — rosliny bardzo silnie porazone, 9 — rosliny zdrowe)

* healthiness assessment was performed using a scale of 1-9 (1 - very heavily infested plants, 9 - healthy plants)
** kontrola: odmiana Bazant; ** control variety: Bazant variety
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**%_ wysoko$¢ mierzona od 2 do 3 tygodni przed plonem: srednia 10 okazoéw z poletka
***_ height measured 2-3 weeks before the harvest: mean of 10 individuals per plot
*#4%. MTZ (masa tysigca ziaren); TGW (thousand grain weight)

10.3. Rejonizacja

W latach 50., odmiana Kujawiak zostata zrejonizowana w wojewodztwach: olsz-
tynskim, gdanskim, koszalinskim i wroctawskim. Z do§wiadczen prowadzonych
przez Krajowe Centrum Ro$linnych Zasobow Genowych — IHAR (Tab. 10.2.1.)
wynika, ze cechy agronomiczne tej odmiany ksztattuja si¢ mniej wigcej na tym
samym poziomie w innych wojewodztwach kraju, dlatego tez moze ona by¢
uprawiana w catej Polsce.

10.4. Zalecenia uprawowe

Jeczmien ozimy mozna uprawia¢ na réoznych glebach, jednak ze wzgledow
ekonomicznych jego uprawe nalezy ograniczy¢ do gleb kompleksu Zytniego bar-
dzo dobrego i dobrego (klasy bonitacyjne: I1Ib, IVa, IVb). Dla jeczmienia odpo-
wiednie sg gleby prochniczne, o dobrej strukturze natomiast bardzo niewskazane
sg gleby zlewne. Wysokie wymagania, co do kultury roli 1 wezesnos$ci siewu po-
woduja, ze dla powodzenia jego uprawy, szczegdlne znaczenie ma przedplon
i stanowisko w ptodozmianie (Listowski, 1960). Ze wzgledu na wczesny siew
jeczmienia ozimego, przedplon powinien mozliwie wcze$nie zej$¢ z pola, aby
bylo do$¢ czasu na wlasciwe przygotowanie roli. Bardzo dobrym przedplonem
dla jeczmienia ozimego jest rzepak ozimy, wczesne ziemniaki, groch, mieszanka
wyki z zytem, mieszanki roslin stragczkowych uprawiane na zielonk¢ lub susz.
Wobec braku takiego stanowiska, jeczmien mozna uprawiaé¢ po zbozach: zyto,
owies. W przypadku uprawy jgeczmienia na cele browarne nalezy wykluczy¢ sta-
nowiska po bobowatych wieloletnich i straczkowych na zielonke, gdyz zwicksza
to zawarto$¢ bialka w ziarnie. Nie nalezy uprawia¢ jeczmienia w monokulturze,
ze wzgledu na ryzyko silnego porazenia przez patogeny wywotujace choroby
podsuszkowe. Jeczmien ozimy, tak samo jak i jary, jest bardzo wrazliwy na od-
czyn gleby i najlepiej rosnie przy pH od 6,5 do 8,0 (Listowski 1960). Zbyt kwa-
sny odczyn gleby utrudnia zahartowanie roshn przed zima, a tym samym przy-
czynia si¢ do stabego przeznnowama Jeczmien ozimy wykazuje bardzo duza
wrazliwo$¢ na niedobor fosforu i Srednig wrazliwo$¢ na niedobor potasu
w glebie. O ewentualnej potrzebie stosowania nawozow fosforowych
i potasowych dozwolonych w rolnictwie ekologicznym, decyduje zasobnosci
gleby w te sktadniki.

Uprawa roli pod jeczmien zalezy od przedplonu i zwig¢ztosci gleby. Jak wyzej
wspomniano, jeczmien wymaga gleb o dobrej strukturze, siew nalezy wykony-
waé w role starannie doprawiong. Nie moze by¢ ona zbita, zbyt zimna czy za
wilgotna — wowczas wschody jeczmienia bylyby utrudnione i nieréwne. Siejac
jeczmien po roslinach stragczkowych (grochu, peluszce, tubinie), nalezy rozpo-
czag¢ od podorywki, a po niej przeprowadzi¢ bronowanie w celu pobudzenia do
wschodow jak najwigkszej liczby nasion chwastow. Bronowanie powtarzamy
wielokrotnie by zniszczy¢ wzeszle siewki chwastow, a zarazem pobudzi¢ do
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wschodow kolejne partie ich nasion. Orke siewng nalezy wykona¢ na trzy,
a minimum dwa tygodnie przed siewem jeczmienia ozimego, by gleba mogta sie
odleze¢. Pamigtajmy, ze krzewi si¢ on z drugiego wezta podziemnego, potozone-
go blisko powierzchni gleby, stad tez osiadanie roli po zbyt pdznej orce siewnej
moze skutkowa¢ odstonigciem wezta krzewienia. W konsekwencji zimg moze
doj$¢ do jego przemarznigcia, zmniejszenia obsady i nadmiernego zachwaszcze-
nie, a nawet do zaorania plantacji. Bezposrednio po orce siewnej przystepujemy
do doprawienia pola, np. wykorzystujqc agregat w postac brony z watem struno-
wym (ten ostatni dociska role; przyspleszajqc JeJ osiadanie). W praktyce coraz
czgsciej przygotowanie gleby i siew, wykonuje si¢ jednocze$nie stosujac agrega-
ty uprawowo-siewne.

Jeczmien ozimy jest rzadko uprawiany w gospodarstwach ekologicznych,
gtéwnie za sprawg jego silnej tendenCJl do zachwaszczania. Jezeli jednak rolnicy
zdecydujg si¢ na jego uprawe, powinni wysia¢ ziarno wysokiej jakosci, zdrowe
i dorodne. Jesli sa problemy z zakupem wysokiej klasy materiatu siewnego
w jakos$ci ekologicznej, nalezy we wilasnym gospodarstwie, na produkcyjnym
polu jeczmienia, wyznaczy¢ jego najlepszy fragment i traktowac jako plantacje
nasienng. Na takiej parceli nalezy starannie wykonywa¢ odchwaszczanie
i usuwaé rosliny majace porazone klosy i ziarno. Ponadto uzyskany materiat
siewny nalezy dodatkowo przesortowac, by tylko najdorodniejsze ziarniaki (o
$rednicy > 2,2 mm) przeznaczy¢ do siewu.

Rozstawa rze;d(')w na ekologicznych plantacjach jeczmienia ozimego powinna
sprzyjac ogranlczemu zachwaszczenia. Wezsze rzedy, co 10-12,5 cm, sprzyjaja
lepszemu zacienieniu gleby, zmniejszajac przestrzen do rozwoju chwastow Zbyt
wczesne siewy (sierpniowe) sa niewskazane, poniewaz wzrasta wowczas niebez-
pieczenstwo porazenia roslin przez patogeny wywolujace maczniaka i inne cho-
roby.

Wymagania pokarmowe jgczmienia nie sg zbyt wysokie. Na bardzo dobrych
glebach odpowiednig ilos¢ sktadnikow pokarmowych moze czerpa¢ z dobrych
przedplondéw (rosliny okopowe, warzywa), a na stabszych glebach z obornika
i zmineralizowanej substancji organicznej. Na najlepszych glebach nie nalezy
uprawiac przedplonéw o wysokiej sile nawozowej (koniczyna czerwona, lucerna,
pastwisko przemienne), gdyz bedzie to prowadzi¢ do wylegania jeczmienia. Na
takich glebach lepiej bedzie wysia¢ go po straczkowych uprawianych na nasiona.
W przypadku wystapienia niedoboréw sktadnikéw pokarmowych innych niz
azot, nalezy zastosowa¢ odpowiednio dobrane nawozy mineralne dopuszczone
w rolnictwie ekologicznym.

Odchwaszczanie jeczmienia polega na bronowaniu w poprzek lub ukosnie do
kierunku rzedow. Na glebach zwigzlejszych bronowanie mozna wykona¢ w dwa
slady, tzn. dwukrotnie, za kazdym razem w innym kierunku, stosujagc brone
zgrzebto, brong sprezynowg lub zwykla. Jesienig moment na skuteczne zwalcza-
nie chwastow przypada na kilka dni po siewie — wowczas, gdy ziarno zaczyna
kietkowa¢, oraz w okresie szpilkowania. Kolejny dogodny okres bronowania,
przypada jeszcze jesienig, w fazie trzech, pigciu lisci, jednak nie powinno si¢
bronowa¢ przed przymrozkami. Wiosng mozemy bronowaé¢ od chwili dobrego
obeschnigcia roli (zeby gleba nie mazata si¢ podczas bronowania) do poczatku
strzelania w zdzblo.

Do zniw przystepujemy, gdy ziarno jest suche. Gdyby jednak okazato si¢ zbyt
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wilgotne, wowczas jak najszybciej po zbiorze nalezy je dosuszy¢. Zanim jednak
przystapimy do suszenia, nalezy oddzieli¢ nasiona i owoce chwastow, silnie
zwigkszajace wilgotnos¢ zebranego plonu, a takze plewy i potamane ziarna. Zbyt
wilgotne ziarno szybko ulega zawilgoceniu (zaparza si¢), tworzac bardzo dogod-
ne warunki do rozwoju grzybow, ktore produkuja mikotoksyny. Ziarno z duza
iloscig mikotoksyn nie nadaje si¢ ani do konsumpcji, ani na pasze. Najlepiej
przechowuje si¢ ziarno suche, o wilgotnos$ci ponizej 14%.

Nawozy fosforowo-potasowe nalezy zastosowac najlepiej pod orke siewng
w ilosci: 50-90 kg P,0O5 x ha'l, 60-120 kg K,O x ha'!. Przedsiewna dawka azotu
nie powinna przekracza¢ 20 kg N x ha”. Na wiosne nalezy zastosowaé nawoze-
nie azotem w iloéci 80-100 kgxha™, najlepiej w dwoch terminach: 2/3 dawki —
W czasie ruszenia wegetacji oraz 1/3 dawki — w fazie strzelania w zdzbto lub tez
1/2 dawki bardzo wczesng wiosna i pozostata cze$§¢ w fazie strzelania w zdzbto
(https://lodr.pl/technologia-produkcji/produkcja-roslinna/2 10-uprawa-jeczmienia
-0zimego).

10.5. Potencjal gospodarczy

Jeczmien jest zbozem o wszechstronnym zastosowaniu. Ziarno wykorzystuje
si¢ gtownie na cele paszowe, zarowno do sporzadzania mieszanek tresciwych
bezposrednio w gospodarstwach, jak i w przemysle paszowym. Do tego celu na-
daja si¢ wszystkie odmiany, gtownym kryterium wyboru jest plon ziarna. Jecz-
mien wykorzystuje si¢ rowniez w przemysle spozywczym, w tym przede wszyst-
kim do produkc;ji stodu. Poza tym z jeczmienia korzysta si¢ konsumpcyjnie, pro-
dukujac ptatki, kietki zbozowe oraz, w niewielkim stopniu, dodatek do makaro-
now, odzywki dla dzieci. Jgczmien jest réwniez rzadko wykorzystywany
w piekarstwie. W kaszarniach przerabia si¢ go na szereg produktow, takich jak:
peczak, kasza, otrgby jeczmienne oraz maka jeczmienna.
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11. KUKURYDZA (ZEA MAYS L.)
11. MAI1ZE (ZEA MAYS L.)

Monika Zurek, Roman Warzecha

Zakiad Genetyki i Hodowli Roslin, Pracownia Kukurydzy i Pszenzyta, Instytut Hodowli i Aklimatyzacji
Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy, email: m.zurek@ihar.edu.pl; r.warzecha@ihar.edu.pl

11.1. Historia

Kukurydza (Zea mays L.) jest ro$ling z grupy zboz wlasciwych (cerealia),
tzw. traw gruboziarnistych. Zaliczana jest ona do klasy jednolisciennych
(Monocotyledones), rodziny traw (Poaceae), plemienia palczatkowatych
(Andropogonae) (Clayton, 1980). Wedlug klasyfikacji botanicznej Sturtevanta
(1899, za: Jasnowski i Jasnowska, 1964) gatunek ten mozna podzieli¢ na 8 pod-
gatunkow, zréznicowanych pod wzgledem budowy anatomicznej i ksztattu ziar-
niakow.

Za obszar pochodzenia kukurydzy uwazany jest rejon doliny rzeki Balsas,
potozony na terytorium obecnego Meksyku. Dyskusja na temat przodkéw kuku-
rydzy wciaz pozostaje otwarta. Kukurydza prawdopodobnie zostata udomowiona
z formy dzikiej — teosinte (Zea mays ssp. parviglumis) (Hake i Ross-Ibarra,
2015). Wedhlug niektorych doniesien literaturowych, przodkiem kukurydzy byt
mieszaniec dwoch dzikich gatunkow traw: wieloletniego podgatunku teosinte
(Zea diploperennis) 1 gatunku Tripascum. Na podstawie lokalizacji rejonow
o najwigkszej roznorodnosci form kukurydzy, wyrdznia si¢ dwa mozliwe centra
jej pochodzenia: wyzyny Peru, Ekwadoru i Boliwii oraz region potudniowego
Meksyku i Ameryki Srodkowej (Sleper i Poehlman, 2006). Do Europy kukury-
dze sprowadzil Krzysztof Kolumb (Ranum i in., 2014). Pierwsza wzmianka
o uprawie kukurydzy w Polsce znalazla si¢ w wydanym w 1613 r. ,.Zielniku”
Szymona Syrenskiego. Poczatkowo kukurydzg¢ uprawiano na dawnych kresach,
zwlaszcza w rejonie poludniowo-wschodnim, na Podolu i Wotyniu, gtéwnie na
ziarno konsumpcyjne (Arseniuk i Oleksiak, 2017).

Poczatki hodowli kukurydzy w Polsce zwigzane byty z pracami prowadzony-
mi na materiatach amerykanskich, z ktoérych po zaaklimatyzowaniu otrzymano
pierwsze odmiany populacyjne, dostosowane do naszych warunkéw klimatycz-
nych. Badania te zostaly zapoczatkowane przez Tadeusza Olbrychta po powrocie
z dwuletniej podrozy naukowej (1922-1924) do USA. Doswiadczenia prowadzo-
no na matych poletkach. Gdy dang odmian¢ sprowadzona z USA udato si¢ do-
prowadzi¢ do dojrzatosci, wybierano najwczesniej dojrzewajgce kolby do siewu
w kolejnym roku. W natgpnych latach uprawe kukurydzy stopniowo rozszerzano
coraz bardziej na poinoc kraju, a w doswiadczeniach brali udziat rolnicy indywi-
dualni, szkoly rolnicze oraz stacje do$wiadczalne (Olbrycht i Nadwyczawski,
1956). Pierwsze polskie odmiany populacyjne kukurydzy szklistej (Oksonska,
Putawska Zotta, Putawska Ryzowa) zostaly wyhodowane przez Gérskiego
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i Kaznowskiego. Natomiast pierwsze odmiany kukurydzy z¢boksztattnej (Wigor,
Ztoty Zar, Czerwony Koral) zostaly wyhodowane przez Olbrychta
i Nadwyczawskiego (Adamczyk, 2003).

Obecnie w uprawie kukurydzy dominuja odmiany mieszancowe F;, wykorzy-
stujace zjawisko heterozji, czyli bujnosci mieszancow. Nasiona zebrane z tych
odmian nie mogg by¢ przedmiotem uprawy w latach kolejnych, poniewaz wyste-
puje w nich znaczacy spadek poziomu plonowania (Warzecha, 2013).
W zasobach zgromadzonych w KCRZG znajduje si¢ 1101 obiektow kukurydzy,
w tym 16 dawnych polskich odmian populacyjnych kukurydzy (Tab. 11.1.1.).

Odmiany te uprawiane byty w Polsce w latach 50. i 60. ubieglego wieku. Sta-
nowia one niezwykle cenne dziedzictwo zarowno przyrodnicze, jak roéwniez kul-
turowe polskiej wsi oraz hodowli, ktore nalezy ocali¢ od zapomnienia dla przy-
sztych pokolen rolnikéw i hodowcow. Za symboliczny poczatek hodowli odmian
mieszancowych kukurydzy w Polsce uwazana jest rejestracja w 1957 r. pierwsze-
go mieszanca odmianowego Wiel-Wi otrzymanego w wyniku krzyzowania
dwodch odmian populacyjnych: Wielkopolanki i Wigoru (Krupa, 1963). Réwniez
odmiany Matopolanka i Dar Potnocy wykorzystane zostaly do wytworzenia od-
miany mieszancowej Ma-Dar. W ostatnich latach na fali popularnosci rolnictwa
ekologicznego wzrosto réwniez zainteresowanie reintrodukcja dawnych odmian
populacyjnych kukurydzy (Fratczak; Bakota i Piotraszewski, 1963; Adamczyk
iin., 2003).

Tabela 11.1.1.
Zestawienie dawnych odmian populacyjnych kukurydzy zgromadzonych
w zasobach Krajowego Centrum Roslinnych Zasobéw Genowych w Radzikowie
Table 11.1.1.

List of old maize cultivars collected in the resources
of the National Center for Plant Genetic Resources in Radzikow

Nr staty (Nr banku genéw) / Odmiana / Variety Nr staly (Nr banku genow) / Odmiana /Variety

PL 55022 Wigor PL 55562 Ztota Gorecka

PL 55023 Wielkopolanka PL 55556 Przebedowska Biata
PL 55024 Matopolanka PL 55544 Dar Pétnocy

PL 55025 Bakowska PL 55552 Neal

PL 55545 Dolnoslaska kiszonkowa PL 55553 Oksonska

PL 55557 Rzeszowska silosowa PL 55550 Lancaster

PL 55560 Szyldecka PL 55551 Muszynski

PL 55561 Wawrzenczycka PL 55543 Czerwony Koral

Z uwagi na to, iz nie sg to odmiany mieszancowe (heterozyjne), nie wystepuje
u nich efekt spadku plonu w kolejnym pokoleniu, co pozwala na rozmnazanie
czy reprodukcje nasion w obrebie wlasnego gospodarstwa, co jest niewatpliwa
zaleta tych odmian, predysponujaca je do uprawy w gospodarstwach ekologicz-
nych. Dawne odmiany populacyjne uprawiane byty ponadto w warunkach rolnic-
twa ekstensywnego, przez co s3 mniej wymagajace pod wzgledem warunkow
srodowiskowych niz odmiany wspodtczesne. Badania przeprowadzone w IHAR-
PIB w latach 2012-2016 wykazaty przydatno$§¢ dawnych odmian populacyjnych



118 Denise F. Dostatny, Jozef Tyburski, Monika Zurek

kukurydzy w warunkach rolnictwa ekologicznego.

11.2. Rejonizacja — moZliwosé rejestracji

Wielkopolanka, Matopolanka, Dolnoslgska Kiszonkowa, Bydgoska Wczesna,
Putawska Ryzowa oraz Wawrzenczycka — nazwy dawnych odmian populacyj-
nych kukurydzy czgsto odnoszg si¢ do rejonu lub miejscowosci, w ktorej zostaty
one wyselekcjonowane oraz uprawiane. Uprawa kukurydzy w Polsce podlega
rejonizacji wzgledem wczesno$ci odmian. Z uwagi na duze zréznicowanie od-
mian kukurydzy pod wzglgdem wcezesnosci, wyrazonej liczbg FAO, formy upra-
wiane w Polsce podzieli¢ mozna na 3 grupy: odmiany o liczbie FAO do 230
okreslane sg jako wczesne, o liczbie FAO 240-250 jako $redniowczesne, nato-
miast o liczbie FAO 260-300 jako $redniopdzne. Przy doborze odmian do upra-
wy w poszczeg6lnych rejonach nalezy uwzglgdniac¢ rowniez duzg zmiennos¢ wa-
runkow pogodowych w poszczegdlnych latach. Polskie prawodawstwo umozli-
wia rejestracje odmian regionalnych, a tym samym ich uprawg i wprowadzanie
do obrotu ich materialu siewnego (Zurek i Warzecha, 2017). Rejonizacje uprawy
kukurydzy w Polsce przedstawiono na ryc. 11.2.1

Zrédo / Source: http:/www.wodr.poznan.pl/baza-informacyjna/technologia/produkcja-roslinna/item/7198-wlasciwy-
dobor-odmian-kukurydzy

ZALECANE ODMIANY
[ | strefa | - FAO do 300
{1 strefa ll FAO 230-260
I strefa 11l - FAO do 220

B strefa IV/pogorze - FAO do 200 %.L,

Rys 11.2.1 Rejonizacja uprawy kukurydzy w Polsce
Fig. 11.2.1. Area of maize cultivation in Poland
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11.3. Charakterystyka wybranych dawnych odmian populacyjnych kukurydzy

Dawne odmiany populacyjne kukurydzy reprezentuja ogromne zrdznicowanie
genotypowe i fenotypowe. Odmiany te reprezentuja rozne typy ziarna oraz kierunki
wykorzystania (na ziarno, na kiszonke, popcorn) (Warzecha i in., 2017). Ponizej
przedstawiamy szczegolowe charakterystyki wybranych, dawnych odmian popula-
cyjnych kukurydzy, opracowane na podstawie historycznych danych literaturowych
(Olbrycht i Nadwyczawski, 1956; Ceglinski i in., 1960) oraz badan wlasnych.

11.3.1. Wielkopolanka

Odmiana wyhodowana przez Zygmunta Tomaszewskiego i Aleksandr¢ Brodo-
wska. Powstala w wyniku krzyzowania materialu wyj$ciowego Malopolanki
z mieszancem kukurydzy zwyklej pochodzenia amerykanskiego (W25 X 15). Ho-
dowlg tej odmiany prowadzono w Stacji Hodowlano-Badawczej w Przebedowie.

Cechy agronomiczne

Rosliny o wysokosci 155-200 cm. Kolba osadzona $redniowysoko, stozkowata,
srednio o 12-14 rzgdach, osadka gruba, biata (Fot. 11.3.1). Ziarno z6tte, typu flint. Masa
1000 ziaren (MTZ) 350-400 g.

Cechy gospodarcze

_ Odmiana plenna, o krotkim okresie wegetacji, wynoszagcym 115-130 dni.
Srednio wytrzymata na wiosenne przymrozki.

Autor / Author: Monika Zurek

Z,

Fot. 11.3.1. Kdl\ba- 7odmiany Wielkopolanka
Photo 11.3.1. Cob of cv. Wielkopolanka
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11.3.2. Malopolanka

Wyselekcjonowana zostata z tanu kukurydzy miejscowej wysianej pod nazwa Kle-
inpolnische Kukurutz, pochodzacej z Matopolski. Jej hodowla rozpoczgta w 1945 r.
byta prowadzona w Stacji Hodowlano-Badawczej w Smolicach, przez Tadeusza Depre-
Dzierzbickiego. Wpisana do Rejestru Odmian Oryginalnych w 1955 r. (Olbrycht
i Nadwyczawski, 1956).

Cechy agronomiczne

todyga $redniowysoka (160-200 cm), osadzenie kolb nad ziemig $redniowysokie.
Kolby dorodne, stozkowate, o dfugosci ok. 17 ¢m i $rednicy ok. 4 cm (Fot. 11.3.2.).
Osadka barwy bezowej lub biatej. Srednia liczba rzedow na kolbie: 12-14. Ziarno owal-
ne (typu flint), duze, barwy zoltej, MTZ = 310-350 g. Odpornos¢ na glownie $rednia.

Cechy gospodarcze

Okres wegetacji 120-135 dni. Odmiana $rednio wczesna, nadajaca si¢ do uprawy
na kiszonke oraz ziarno. Posiada niewielkie wymagania glebowe, udaje si¢ dobrze na
glebach lekkich.

Autor / Author: Monika Zurek

V7 Z { SN
Fot. 11.3.2. Kolba odmiany Matopolanka
Photo 11.3.1. Cob of cv. Matopolanka

11.3.3. Wigor

Wywodzi si¢ z odmiany amerykanskiej Wisconsin 25, zaaklimatyzowanej przez
Olbrychta i Nadwyczawskiego. Pierwsze prace hodowlane nad aklimatyzacja tej
odmiany zostaly podjete w 1936 r. w okolicach Lwowa. Hodowlg tej odmiany od
1952 r. zajmowata si¢ Stacja Hodowlano-Badawcza IHAR w Bakowie. Odmiana
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Wigor zostata wpisana do Rejestru Odmian Oryginalnych w 1956. Odmiana ta pozo-
stawita trwaty $lad w polskiej hodowli kukurydzy, poniewaz postuzyta jako kompo-
nent ojcowski do pierwszej polskiej odmiany mieszancowej Wiel-Wi
(Wielkopolanka x Wigor), a takze okazata si¢ bogatym zrodlem linii wsobnych
(Fratczak, 1963).

Cechy agronomiczne

Lodyga wysoka (180-240 cm), osadzenie kolby nad ziemig rowniez wysokie.
Kolby dorodne, walcowate, o dlugosci 14,5-16 cm i S$rednicy ok. 4 cm
(Fot. 11.3.3.). Osadka bezowa. Ziarno ptaskie, klinowate (typu dent), duze, utozone
w 16-18 rzedach. Barwa ziarna: z6tta/zotto-pomaranczowa. MTZ= 250-330 g.

Cechy gospodarcze

Odmiana $rednio po6zna, dajaca zadowalajace plony zielonej masy oraz ziarna.
Pod wzglgdem gleby nie jest wymagajaca, byle by nie byta uprawiana na glebach
zimnych, mokrych i silnie zasklepiajacych si¢. Odpornos¢ na gtownie $rednia.

Autor / Author: Monika Zurek
4 I .

Fot. 11.3.3. Kolba odmiany Wigor
Photo 11.3.3. Cob of cv. Wigor

11.3.4. Dar Pétnocy

Odmiana wyprowadzona z amerykanskiej odmiany North Western Dent. Ho-
dowla tej odmiany zajmowala si¢ Stacja Hodowlano-Badawcza IHAR
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w Brudzyniu. Za jej tworcow uwazani sg Olbrycht, Nadwyczawski oraz Edward
Andraszak.

Cecha agronomiczne

Lodyga $redniej wysokosci, duza sklonno$¢ do krzewienia. Kolba $red-
niej dtugosci, osadka blado czerwona (Fot. 11.3.4). Ziarno typu flint, ciem-
noczerwone z z0tta koronka. Ze wzgledu na ciekawe ubarwienie kolb odmia-
na ta moze by¢ traktowana jako odmiana ozdobna. Odporno$¢ na glownie
mata.

Cechy gospodarcze

Okres wegetacji 120-135 dni. Duza sktonno$¢ do wylegania. Odmiana $rednio
wczesna. Odpowiednia do uprawy na glebach 1zejszych i piaszczystych.

Autor / Author: Monika Zurek
b g
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Fot. 11.3.4. Kolba odmiany Dar Pénocy
Photo 11.3.4. A cob of cv. Dar Péocy

11.3.5. Bgkowska

Hodowla tej odmiany zajmowata si¢ Stacja Hodowlano-Badawcza THAR
w Bakowie.
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Cechy agronomiczne

Lodyga niska (130-150 cm), osadzenie kolby wysokie. Na todydze tworza
si¢ zwykle dwie stozkowate kolby. Lodygi posiadajg charakterystyczny me-
szek. Kolby krepe, krotkie o dlugosci do 10 cm i szerokosci ok. 4 cm (Fot.
11.3.5). Ziarno drobne (ryzowe), gtadkie, szkliste, o barwie biatopertowe;j,
zakonczone ostrym czubkiem. Z ziarna odmiany Bakowskiej, po wysuszeniu
do 14% zawartos$ci wody, mozna otrzymac¢ zdrowg przekaske (prazona kuku-
rydzg, tzw. popcorn).

Cechy gospodarcze

Jest to odmiana pdzna, od siewu do osiagnigcia dojrzalos$ci potrzebuje
okoto 155 dni. Odmiana ta jest wymagajaca pod wzgledem zasobnosci oraz
temperatury gleby.

Zdzbta pojawiajgce si¢ jako odrosty nalezy usuwac, aby nie cieniowaty
zdzbta gltéwnego. Dzigki temu uzyskiwany plon jest odpowiedni jako$ciowo,
kolby lepiej wyksztalcone, a dojrzewanie kolb — przyspieszone.

Autor / Author: Monika Zurek

Fot. 11.3.5. Kolba odmiany Bakowska
Photo 11.3.5. A cob of cv. Bakowska
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11.3.6. Wawrzenczycka

Odmiana miejscowa, wyhodowana przez chlopoéw zgromady Wawrzenczyce.
Hodowlg tej odmiany prowadzita Hodowla Nasion Braci Czyzowskich w Stacji
Hodowlanej Boguchwata.

Cechy agronomiczne

Wysoko$¢ roslin 140-170 cm, todyga posiada 8 migdzywezli. Kolby osadzone
30-40 cm nad ziemig. Kolby sa dtugie, stozkowate (Fot. 11.3.6). Posiadaja od 8
do 10 rzedéw ziarniakow. Ziarno zélte, owalne, grube typu flint. MTZ = 340
400 g.

Cechy gospodarcze

Odmiana plenna, §rednio wczesna. Przydatna do uprawy na ziarno i na ki-
szonke.
Autor / Author: Monika Zurek

Fot. 11.3.6. Kolby odmiany Wawrzenczycka
Photo 11.3.6. Cobs of cv. Wawrzenczycka

11.4. Zalecenia uprawowe

Uprawa dawnych odmian populacyjnych kukurydzy nie r6zni si¢ znaczaco od
zalecen stosowanych w przypadku odmian wspolczenych. Wiekszosé podanych
ponizej zalecen oparto na ,,Metodyce integrowanej ochrony i produkcji kukury-
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dzy dla doradcéw” (IOR-PIB, 2016). Wszelkie réznice w uprawie poszczegol-
nych odmian wyszczego6lniono w tekscie.

Przygotowanie pola

Uprawa kukurydzy w monokulturze wiaze si¢ ze zwigkszong presja ze strony
patogenow i szkodnikoéw oraz pogorszeniem jakosSci siedliska, co moze istotnie
wplyna¢ na poziom uzyskiwanych plonow. Kukurydza jest rosling o duzym za-
potrzebowaniu na wod¢ w trakcie sezonu wegetacyjnego. Gromadzenie cennej
wody w glebie najlepiej rozpoczaé jesienis, wykonujqc podorywke po zbiorze
przedplonu. Kukurydza dobrze znosi uproszczenia uprawy, w tym sptycanie orki,
ktore pozwalajg ograniczy¢ ponoszone naktady. Stosujac migdzyplony, ykonu-
jemy orke wiosenng tak, aby gleba zdazyla si¢ odleze¢ przed siewem kukurydzy.
Po orce jesiennej, pozostawionej w ostrej skibie, nalezy wykona¢ widkowanie,
a nastepnie zastosowac agregat przedsiewny. Gleba na wiosn¢ nie powinna by¢
uprawiana glgbiej niz na 4-5 cm, co pozwala na ograniczenie nadmiernego prze-
suszania gleby.

NawoZenie

Kukurydza jest rosling o duzym zapotrzebowaniu na sktadniki pokarmowe.
Gtownym sktadnikiem wpltywajacym na plonowanie kukurydzy jest azot. Kry-
tyczne fazy rozwojowe kukurydzy, charakteryqu ace si¢ zwiekszonym zapotrze-
bowaniem na ten sktadnik, to faza pigciu, szes$ciu lisci oraz faza kwitnienia. Dla-
tego tez azot nalezy stosowa¢ w dawkach dzielonych, z czego 60-70% dawki
przedsiewnie.

W przypadku uprawy ekologicznej dobrze sprawdza si¢ nawozenie oborni-
kiem oraz stosowanie nawozow dozwolonych do stosowania w rolnictwie ekolo-
gicznym.

Istotnymi sktadnikami pokarmowymi sa rowniez fosfor i potas. Wptywaja
one na efektywno$¢ fotosyntezy oraz regulujg gospodarke wodng w roslinie.

W uprawie kukurydzy nie nalezy pomija¢ réwniez wspomagania dolistnego
ro$lin nawozami zawierajacymi mikroelementy oraz aminokwasy.

Termin siewu

Wybor optymalnego terminu siewu ma kluczowe znaczenie dla rozwoju kukury-
dzy oraz jej plonowania. Wczesny siew prowadzi zwykle do wyzszych plondéw ziar-
na. Opdznianie terminu siewu przy zmiennym przebiegu pogody w latach moze wig-
za¢ si¢ z wickszym badz mniejszym spadkiem plonu ziarna i niewykorzystaniem
potencjalu uprawianej odmiany. Najkorzystniej jest rozpoczynaé siew wraz
z poczatkiem kwitnienia tzw. roslin wskaznikowych, czyli w przypadku kukurydzy —
mniszka lekarskiego oraz czeremchy. Waznym aspektem jest rowniez temperatura
gleby w czasie siewu. Dla optymalnych warunkow kietkowania powinna ona wyno-
si¢ 8-10°C na glebokosci 5 cm. W temperaturze 0-5°C rosliny mogg ulec przechto-
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dzeniu, a jesli takie warunki utrzymujg si¢ przez dtuzszy czas, moze nastgpi¢ zamie-
ranie ro$lin. Przy wyborze odpowiedniego terminu siewu nalezy wzig¢ pod uwage
réwniez tolerancj¢ odmian na wiosenne chtody. W przypadku odmian o duzych wy-
maganiach pod wzgledem temperatury gleby (np. Bakowska), siew nalezy przepro-
wadza¢ w ciepla glebe, okoto 10-15 maja.

Siew nasion powinno si¢ wykonywac na glebokos¢ 4-5 cm. Glebsze siewy
zapewniaja lepsze uwilgotnienie, jednak temperatura gleby wokot ziarniaka jest
wtedy nizsza i nast¢puje wolniejsze pobieranie sktadnikow pokarmowych.

Obsada roslin

Wiasciwa obsada roslin powinna z jednej strony zapewni¢ jak najmniejsza konku-
rencje roslin wzgledem siebie, z drugiej gwarantowac jak najwieksza liczbg dobrze za-
ziarnionych kolb na jednostce powierzchni. Optymalna obsada roslin to nie tylko liczba
roslin na jednostce powierzchni ale rowniez réwnomierne ich rozmieszczenie
W rzqdme Obsada ro$lin powinna przy uprawie odmian zmrnowych wynosi¢ 70-80 tys.
sztxha™, przy upraw1e kukurydzy na kiszonke moze by¢ nieco wyzsza i dochodzi¢ do
90 tys. szt><ha

Rosliny odmian z tendencja do krzewienia si¢ (np. Dar Potnocy, Bakowska) nalezy
pozbawia¢ odrostéw bocznych, poniewaz ujemnie wptywajg one na wielkos¢ kolb pedu
glownego.

Zabiegi pielegnacyjne

Najwazniejszym aspektem pielegnacji uprawy kukurydzy jest ograniczenie kon-
kurencyjnosci ze strony chwastow. Nadmierna ilos¢ chwastow w lanie powoduje
istotne obnizenie plonu, zaréwno ziarna (nawet o 70%), jak i ilosci oraz jakosci ki-
szonki sporzadzanej z kukurydzy.

Zachwaszczeniu upraw kukurydzy sprzyja szeroki rozstaw rzedow (70-75 cm),
rzadki siew (7-10 roslinxm™) oraz wolne tempo wzrostu w poczatkowym okresie
wegetacji. Ze wzglgdu na pionowy wzrost waskiej w przekroju, nierozgateziajacej
si¢ rosliny, kukurydza stanowi niewielka konkurencj¢ dla chwastow, zwlaszcza
w poczatkowym okresie rozwoju.

Kukurydza jest zachwaszczana przez wiele gatunkéw chwastow dwulisciennych
i jednolisciennych. Ich obecnos¢ zalezy od wielu czynnikow: przedplonu, typu gle-
by, technologii uprawy, warunkow klimatycznych, a w szczegdlnosci od depozytu
nasion chwastow w glebie. Jednym z najwazniejszych czynnikow utrudniajgcych
skuteczne zwalczanie chwastow w uprawie kukurydzy sg uproszczenia uprawowe
oraz odchodzenie od tradycyjnego piodozrnianu na rzecz kilkuletnich monokultur
kukurydzy. W monokulturze obserwuje si¢ znaczny wzrost wyste;powama chwastni-
cy jednostronne;j i komosy biatej, a zaniechanie tradycyjnego zmianowania przyczy-
nia si¢ do wyksztatcenia nowych gatunkow chwastow, takich jak psianka czarna
i poziewnik szorstki.

Z uwagi na brak badan dotyczacych stosowania herbicydéw w uprawie dawnych
odmian populacyjnych kukurydzy, nie jest znana wrazliwo$¢ tych odmian na herbi-
cydy stosowane w uprawach odmian wspotczesnych. W uprawach ekologicznych
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stosowa¢ mozna jedynie niechemiczne sposoby regulacji zachwaszczenia.

11.5. Potencjatl ekonomiczny

Decydujac si¢ na uprawe odmian populacyjnych kukurydzy w warunkach rolnic-
twa ekologicznego nalezy pamigtac, Ze osiagaja one plony ziarna na poziomie 60%
plonu odmian mieszancowych (Tab. 11.5.1.). Ro$liny odmian populacyjnych sg niz-
sze niz odmian mieszancowych. Posiadajg rowniez mniej dorodne kolby. Osadki
kolb dawnych odmian kukurydzy sg niejednokrotnie grubsze niz kolb odmian wspot-
czesnych, co moze przysparzac trudnosci z wlasciwym ich omtotem. W przypadku
uprawy na kiszonke catkowity plon suchej masy stanowi ok. 55% plonu odmian
mieszancowych, przy zachowaniu dobrych parametréw zywieniowych (Tab.11.5.2.).

Tabela 11.5.1.
Plonowanie dawnych odmian populacyjnych kukurydzy, uprawianych z przeznaczeniem na
ziarno w warunkach ekologicznych (Radzikéw 2013%)

Table 11.5.1.
Yields of old maize cultivars, grown for grain, in organic farming conditions (Radzikow 2013)

Plon przy 15% zaw.
wody / Yield in 15%
water content [txha™]

Plon / Yicld [tXha"] Sucha masa / Dry matter

Odmiana / Variety [%]

Dolnoslaska kiszonkowa 5,89 66,6 4,62
Matopolanka 6,3 68,5 5,07
Rzeszowska silosowa 5,41 67,1 4,27
Wawrzenczycka 6,41 70,9 5,34
Wielkopolanka 5,15 71,1 431
Wigor 7,19 65,7 5,55
Srednio 6,06 683 4,86

% plonu w poréwnaniu do

odmian F, uprawianych na

tym samym polu / % of yield 59 60
in comparison to F; hybrids

grown at the same field
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Tabela 11.5.2.
Plonowanie dawnych odmian populacyjnych kukurydzy, uprawianych z przeznaczeniem na
kiszonke w warunkach ekologicznych (Radzikow 2013%*)

Table 11.5.2.
Yields of old maize varieties, grown for silage, in organic
farming conditions (Radzikow 2013%)
Sucha masa .
e Wysokos¢ ) catychroslin/ | Catkowity plon Ule.a tSMkob w
Wysokos¢ roslin / Plon ogol- . plonie SM / Share
. . . kolb/Cob S Dry matter | SM/ Total yield .
Odmiana/ Variety |  Plant height height ny/ Yield in content of of DM of DM of cobs in
| .
[em] [em] total [txha] whole plants [t<ha] total yleold of DM
[% el
Dolnoslaska 270 110 36,12 37,35 13,49 56,80
Matopolanka 235 80 36,14 40,75 14,73 59,93
Rzeszowska 240 70 1922 473 8,60 63.66
silosowa
Wawrzenczycka 210 60 27,04 41,07 11,11 61,32
Wielkopolanka 230 60 24,32 43,10 1048 66,30
Wigor 250 110 31,92 45,62 14,56 62,63
% plonu w poréwnaniu do odmian F1 uprawianych na tym samym polu / 55

*wyniki uzyskane w ramach realizacji tematu z zakresu wsparcia rolnictwa ekologicznego: ,,Badania w zakresie
doboru odmian zb6z i ziemniakéw zalecanych do uprawy ekologicznej - dobor odmian mieszancowych (F1)

i populacyjnych kukurydzy do uprawy na ziarno ina kiszonke w systemie ekologicznym. Projekt finansowany
przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Kierownik projektu: Piotr Ochodzki

*the results obtained in the implementation of the topic in the field of organic farming support: "Research in the
selection of cereal and potato varieties recommended for organic cultivation - selection of hybrid (F1) and popu-
lation varieties for grain and silage cultivation in the organic system. Project financed by the Ministry of Agri-
culture and Rural Development. Project manager: Piotr Ochodzki
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12. LEDZWIAN SIEWNY (LATHYRUS SATIVUS L.)
12. CHICKLING PEA (LATHYRUS SATIVUS L.)

Wojciech Rybinski

Instytut Genetyki Roslin - Polskiej Akademii Nauk, Poznan, ul. Strzeszynska 34,
60-479 Poznan, email: wryb@igr.poznan.pl

12.1. Historia

Potrzeby bytowe spoleczenstw zaspakajane sa miedzy innymi przez zroz-
nicowang palete roslin uprawnych. Ocenia si¢, ze na catym §wiecie ok. 6000
gatunkow jest wykorzystywanych w tym celu. Jednakze posréd nich tylko
niewielka liczba stanowi gléwne zrédlo zaspakajania potrzeb zywnos$cio-
wych - szereg mniej waznych gatunkéw jest catkowicie niedocenianych we
wspotczesnym rolnictwie. Gatunki takie z reguly traktowane sg jako mato
atrakcyjne. Zawezenie puli gatunkéw wykorzystywanych jako zrédto pozy-
wienia prowadzi do spadku bezpieczenstwa zywno$ciowego. Biorac pod
uwaga zachodzace zmiany klimatyczne i priorytetowe znaczenie w tym kon-
tek$cie odpornosci roslin na stresy abiotyczne i biotyczne (Polignano i in,
2005), coraz wigkszego znaczenia nabierajg prace badawcze nad niedocenia-
nymi i marginalnymi gatunkami ros$lin, reprezentowanymi miedzy innymi
przez stare, czg¢sto zapomniane gatunki i odmiany (Campbell, 1997; Benkova
i Zakova, 2001; De La Rosa i Martin, 2001). Wiele gatunkoéw uprawnych
o marginalnym znaczeniu w skali globalnej ma duze znaczenie na poziomie
krajowym, a zwlaszcza regionalnym, dostarczajac czesto zywnosci
w okreslonych porach wegetacji lub bedacej lokalnie waznym elementem
dobrze zbalansowanej diety, czego dobrym przyktadem moze by¢ ledzwian
siewny (Lathyrus sativus) (Fot. 12.1.1.).

Wedlug prof. Mariana Milczaka z UP w Lublinie (Milczak i in., 1997;
Milczak i in., 2001) jednym ze skarbow ziemi polskiej, a $cislej moéwiac
Podlasia, jest ledzwian siewny uprawiany od dawnych czasow pod nazwa
»soczewica”, z roznymi lokalnymi przydomkami: podlaska, biata, ruska itp.
Dotart on do Polski (poczatkowo na teren Podlasia) wraz z osadnictwem Ta-
tarow w 2 pol. XVII w., w okresie panowania Jana III Sobieskiego. Biblijna
soczewica (Lens culinaris) jest gatunkiem pierwotnym, pochodzacym z Azji
Mniejszej, natomiast wspomniany ledzwian siewny (Lathyrus sativus) to ga-
tunek wtorny, bowiem towarzyszyt soczewicy jako chwast (podobnie jak
wyka siewna), ktory przy przesuwaniu uprawy gatunku gléwnego na tereny
mniej korzystne dla soczewicy (zakwaszenie gleb, wigksze ilosci opadow)
zdominowatl populacje¢ krajows i stat si¢ gatunkiem wiodgcym. Co ciekawe,
mimo braku blizszych danych o historii uprawy lgdzwianu na ziemiach pol-
skich, juz pod koniec XVIII w. wspomina o nim w encyklopedii rolniczej
przyrodnik, ks. Krzysztof Kluk. W wydaniu z 1984 r. pod hastem ,,groszek
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inaczej ledzwian” mozna przeczytac: “nasiona jadanemi bywajq jak groch,
cho¢ nie sq tak smaczne, uchodzqgc pod nazwiskiem grochu ptaskiego biate-
go, lub soczewicy wigkszej”. W 1991 r. prof. Milczak i wspotpracownicy
droga selekcji z lokalnych populacji lgdzwianu z Podlasia wyprowadzili
dwie obiecujace linie o symbolu ,,Der” i ,,Kra”, ktore po serii kilkuletnich
doswiadczen polowych we wspodlpracy z Hodowla Roslin Warzywnych
»Spojnia” w Nochowie (Wielkopolska) zarejestrowano jako odmiany orygi-
nalne — Derek i Krab (Rybinski i Pankiewicz, 2010). W ramach prowadzonej
wspolpracy z Krajowym Centrum Roslinnych Zasobéw Genowych (KCRZG)
wytypowano dwie stare odmiany ledzwianu siewnego: Derek i Krab, ktore
zostaly opisane w niniejszym rozdziale.

Autor / Author: Wojciech Rybinski
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ot. 12.1. . quz'w1a siev;r;y na polu uprawnym
Photo 12.1.1. A chickling pea in the farmland

12.2. Rejonizacja

Aktualnie w kraju nie prowadzi si¢ hodowli tworczej ledzwianu, a jedynie
jego hodowle zachowawcza w hodowli ,,Spojnia”. Jesli chodzi o rejonizacjg:
uprawa ledzwianu siewnego koncentruje si¢ glownie na Podlasiu i ziemiach
przylegtych, aczkolwiek z uwagi na znaczng plastyczno$¢ tego gatunku
w odniesieniu do warunkéw glebowo klimatycznych, uprawiany moze by¢ prak-
tycznie w catym kraju.
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Autor / Author: Iwona Pote¢
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Fot. 12.2.1. LedZwian siewny na poletku
Photo 12.2.1. A chickling pea in the experimental plot

12.3. Charakterystyka morfologiczna gatunku

Ledzwian siewny nalezy do rodzaju Lathyrus, rodziny Leguminosae (= Faba-
ceae), podrodziny Papilionoidae i plemienia Vicieae. Jest rosling jednoroczna
jarag o silnym, gleboko penetrujacym glebe systemie korzeniowym. Na rozgate-
zieniach bocznych wystegpuja liczne drobne brodawki, a palowy korzen moze
siega¢ do 1,5 m. Ledzwian siewny jest zaliczany do roslin samopylnych, aczkol-
wiek moze wystgpi¢ niewielki stopien obcopylno$ci w zaleznosci o przebiegu
warunkoéw pogodowych. Z reguly nasiona wysiewane na poczatku kwietnia po
okresie intensywnego wzrostu i rozwoju ro$lin osiagaty faze kwitnienia (co naj-
mniej 50% roslin z kwiatami) w polowie pierwszej dekady czerwca. Kwiaty mo-
tylkowate, §redniej wielkosci, biale, osadzone pojedynczo w katach lisci. Liscie
lancetowate, o szeroko oskrzydlonym ogonku, parze listkow i wasow czepnych
oraz duzych przylistkach. Z uwagi na do$¢ wiotka, poktadajaca si¢ todyge, po-
kroj roslin jest rozpostarty nawet do lekko ptozacego, z tendencja do wylegania,
jaka wykazuja zar6wno odmiana Derek, jak i Krab. Wskazane sg wsiewki ro§lin
wspierajacych. Owocem jest 2-4 nasienny strak, rownowaski i linearny
o kanciastych, toporkowatych nasionach, barwy biato-kremowe;.

12.4. Cechy agronomiczne

Do scharakteryzowania cech agronomicznych odmian Derek i Krab wybrano
wyniki z doswiadczen polowych w latach 2004-2006 na polu doswiadczalnym
IGR PAN w Cerekwicy (tab. 12.4.1). Okres badan charakteryzowat si¢ zmienny-
mi warunkami pogodowymi (wielko$cig opadow i temperatur powietrza). Umoz-
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liwito to poznanie zakresu i stopnia reakcji badanych odmian wyrazonych termi-
nem kwitnienia, cechami biometrycznymi oraz parametrami struktury plonu
w zmieniajacych si¢ warunkach $rodowiskowych.
Tabela 12.4.1.
Charakterystyka biometryczna i elementy struktury odmian ledzwianu siewnego
Derek i Krab w latach 2004-2006.
Table 12.4.1.
Biometric characteristics and elements of yield structure of the Derek and Krab
grass pea varieties in 2004-2006.

Odmiany / Cultivars Warto$ci $rednie dla cech, Means for traits

Lata/ years TK* WS WOS LR LSR DS
cv. Krab 2004 74,01 99,60 21,40 6,00 118,4 3,70
cv.Krab 2005 62,97 58,00 22,20 6,06 24,0 3,40
cv. Krab 2006 61,12 63,32 21,00 6,03 448 3,70
2004-2006 66,03 73,64 21,53 6,03 62,4 3,60
cv. Derek 2004 75,23 92,91 17,29 5,20 100,6 3,60
cv. Derek 2005 66,31 57,04 18,40 3,81 24,1 3,50
cv. Derek 2006 62,88 56,60 16,10 5,11 54,4 3,80
2004-2006 68,14 68,85 17,26 4,70 59,7 3,63
cv. Krab 2004 SZS LNS MNS LNR MNR MTN
cv.Krab 2005 1,40 3,20 0,59 319,00 52,40 163,76
cv. Krab 2006 1,30 3,24 0,61 74,20 13,90 187,15
2004-2006 1,40 2,90 0,42 107,50 15,14 143,27
cv. Derek 2004 1,37 3,11 0,54 166,9 27,23 164,72
cv. Derek 2005 1,30 3,70 0,47 342,08 41,50 120,18
cv. Derek 2006 1,20 3,88 0,41 87,20 9,12 105,06
2004-2006 1,30 3,50 0,36 157,60 12,91 87,98

*TK - Czas do kwitnienia (dni), Time to flowering (days); WS — Wysokos¢ roélin (cm), Plant height (cm); WOS
- Wysokos¢ osadzenia najnizszego strgka (cm), Height of the lowest pod (cm); LR - Liczba rozgatezien z rosliny
(szt), Number of branches per plant (pcs); LSR - Liczba strakow z ro$liny (szt), Number of pods/plant (pcs); DS
- Dlugos¢ straka (cm), Pod length (cm); SZS - Szeroko$¢ straka (cm), Pod width (cm); LNS - Liczba nasion ze
straka (pcs), Number of seeds/pod (pcs); MNS - Masa nasion ze straka (g), Weight of seeds/pod (g); LNR -
Liczba nasion z rosliny (szt), Number of seeds/plant (pcs); MNR - Masa nasion z rosliny (g), Weight of seeds/
plant (g); MTN — Masa 1000 nasion (g), Weight of 1000 seeds (g).

Rok 2004 charakteryzowat si¢ korzystniejszym rozktadem opadow w okresie
wegetacji w porownaniu z dwoma pozostalymi latami, w ktoérych notowano okre-
sy z niskim poziomem opadéw. Mialo to istotny wptyw na termin kwitnienia,
wartos$ci cech biometrycznych oraz parametry struktury plonu, ktore byty wyraz-
nie najwyzsze w pierwszym roku badan (tab. 12.4.1). Sredni czas od wysiewu do
kwitnienia zamykal si¢ w przedziale od 66 dni dla roslin odmiany Krab do 68 dla
odmiany Derek. Rosliny reagowaty opo6znionym kwitnieniem w pierwszym roku,
ktory charakteryzowat si¢ najkorzystniejszym rozkladem opadoéw. Srednia wyso-
ko$¢ roslin odmiany Krab i Derek byta zblizona (73 i 68 cm), przy najwyzszych
wartos$ciach przekraczajacych 90 cm w pierwszym roku badan. Srednio najnizszy
strgk rosliny odmiany Krab i Derek zawigzywaty na wysokosci 21 1 17 cm. Ko-
rzystne jest wyzsze osadzanie strgkow, co sprzyja tatwiejszemu zbiorowi mecha-
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nicznemu ro$lin w fanie. Jedng z cech zwigzanych z plonowaniem jest liczba roz-
gatezien z rosliny i liczba zawiazywanych strakow. Srednio ro$liny odmiany
Krab wyksztatcaty po 6 rozgatezien, a wyraznie mniej (4,7) rosliny odmiany De-
rek. Mimo zblizonych $rednich liczb strakéw z ros$liny w odmianach Krab
i Derek (62 i 60), dane wskazuja na wyjatkowo wysoka zmienno$¢ tej cechy
w poszczegolnych latach, z najwyzszymi wartosciami uzyskanymi w pierwszym
roku badan przekraczajacymi 100 strakow z rosliny. Dhugos¢ stragka wynosita
srednio 3,6 cm dla obydwu odmian przy bardziej szerokich strakach roslin od-
miany Krab (1,4 cm). Liczba nasion w straku byta zréznicowana, a §rednio straki
odmiany Derek zawieraty wigcej, raczej drobnych, nasion (3,7) niz straki odmia-
ny Krab (3,1). Odmiana Derek zalicza si¢ do form raczej drobnonasiennych.
Srednia masa nasion z ros$liny wynosita 0,41 g, przy wyraznie wyzszych warto-
sciach dla odmiany Krab na poziomie 0,54 g. W poszczeg6lnych latach zaobser-
wowano znaczng zmienno$¢ tej cechy. Srednia liczba nasion z ro$liny
w ocenianym okresie byta wyzsza dla odmiany Derek (195,6), natomiast ich ma-
sa byta wyzsza dla roslin odmiany Krab (27,3 g). Z uwagi na drobniejsze nasio-
na, warto$¢ masy tysigca nasion (MTN) odmiany Derek za badane lata byta niska
i nieznacznie przekraczata 100 g (104 g) w porownaniu do bardziej grubonasien-
nych nasion odmiany Krab (164 g). Najwyzsza wartos¢ MTN na poziomie 187 g
uzyskano w drugim roku badan przy najwyzszej wartosci 120 g dla roslin odmia-
ny Derek w pierwszym roku badan. Mimo ze MTN odmiany Derek jest niska, to
plonowanie z roslin w normalnych warunkach jest wysokie z uwagi na podobnq
$rednig liczbe stquow z rosliny, przy jednoczesnej wickszej liczbie nasion
w stragku w porownaniu do odmiany Krab.

12.5. Cechy gospodarcze

Uzyskane powyzej wyniki potwierdzaja dobra plenno$¢ odmian Derek i Krab
przy dostatku wody w glebie (pierwszy rok badan), ale rowniez znaczng pla-
stycznos$¢ obydwu gatunkoéw w warunkach jego niedostatku. Potwierdza si¢ wigc
opinia o wysokiej, najwiekszej posrod gatunkow roslin stragczkowych odpornosci
ledZzwianu na suszg, powracajaca w licznych publikacjach (Vaz Patto i in., 2006).
W kraju potwierdzono to w ubieglych latach w Hodowli Roslin IHAR
w Matyszynie, gdzie w warunkach kompleksu zytniego stabego i przy stosunko-
wo niskim poziomie opaddéw uzyskano plon nasion na poziomie 3 ton z hektara
(Cichy 1 Rybinski, 2007). Predysponuje to oceniane odmiany do ich szerszego
wprowadzema do krajowego rolnictwa, zwlaszcza do gospodarstw ekologicz-
nych i niskonaktadowych dysponujacych czegsto glebami stabymi, V-VI klasy,
ktorych w Polsce mamy prawie 35 %. Wazng cechg lgdzwianu jest rowniez, naj-
wigksza sposrod wszystkich roslin strgczkowych, odpornos¢ na niedobér wody
w glebie 1 lokalne susze na glebach lekkich (a takich gleb w kraju mamy najwig-
cej, bo prawie 60%). Zaleta lgdzwianu jest rowniez zaobserwowana
W rozmnazaniu i przy opisie roslin obydwu odmian duza odpornos$¢ na choroby
oraz bardzo wysoka zawarto$¢ biatka — do 26% (Hanbury i in., 2000; Grela i in.,
2010; Grela i in., 2012).
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12.6. Zalecenia uprawowe

Przy opracowaniach uprawowych wykorzystano dane eksperymentalne uzy-
skane przez Dziambe (1997), we wspolpracy z Hodowla Roslin Warzywnych
»Spojnia” w Nochowie (Wielkopolska), oraz do$wiadczenia wilasne. Ledzwian
siewny nalezy do gatunkéw o niewielkich wymaganiach siedliskowych. Znosi
zaréwno gleby lekkie, jak i cigzkie, jego uprawa nie jest jednak zalecana na gle-
bach zakwaszonych i wilgotnych. Wedlug innych autoréw lgdzwian siewny czg-
Sciowo toleruje gleby gliniaste, zakwaszone, zasadowe, a zwtaszcza gleby ubogie
w sktadniki pokarmowe. Nasiona kietkujg juz przy 2-3°C, a mtode rosliny znoszg
krotkotrwate przymrozki do -8°C, co umozliwia wysiew wczesna wiosng. Role
uprawia si¢ tak samo, jak w przypadku innych ro$lin stragczkowych. Ledzwian
siewny nie jest wymagajacy w stosunku do przedplonu, a dobrymi przedplonami
sa rosliny zbozowe uprawiane w 2-3 roku po oborniku. Pozostawione stanowisko
po ledzwianie jest bardzo dobre dla zb6z jarych i okopowych. Po jego uprawie na
jednym hektarze moze pozosta¢ okoto 67 kg azotu- pochodzqcego zZ jego sym-
biotycznego wigzania. Nasiona odmian Derek oraz Krab powinno wysiewa¢ si¢
bardzo wczesng wiosng, poniewaz pozne siewy istotnie obnizaja plon nasion.
Z uwagi ha silne krzewienie su; ros§lin, nie powinno si¢ przekracza¢ ok.
80 szt.xm™ Optymalna ilos¢ wyswwu dla drobnonaswnnej odmiany Derek (przy
MTN 100 g) wynosi 8§0-100 kg><ha Dla bardziej grubonasiennej odmiany Krab-
norme wysiewu mozna nieznacznie zwiekszy¢. Na plon korzystnie wptywa za-
prawiane nasion zaprawg nasienng, a nast¢pnie szczepionka bakteryjng. Zabieg
ten podnosi plon o 15-30%. (Dziamba, 1997). Gdy odmiany Derek i Krab wysie-
wa si¢ na glebach mocniejszych, zamiast czystego siewu pewniejszy jest siew
mieszany z ro$ling podporowa, gdyz wiotka todyga ledzwianu powoduje, ze
w latach o duzej liczbie opaddéw nastepuje znaczne wyleganie. Jako rosling pod-
porowa mozna wykorzysta¢ gorczyce sarepska, ze zbdz dobre wyniki daje pszen-
zyto. Z kolei owies okazuje si¢ by¢ rosling silnie konkurencyjng. Obydwie stare
odmiany Derek i Krab sg odmianami proekologicznymi i z reguly nie uzywa si¢
w ich uprawie zadnej ochrony przed szkodnikami i chorobami (Dziamba, 1997).
Generalnie oceniane stare odmiany majg mate wymagania nawozowe. Na gle-
bach zyznych mozna je uprawia¢ nawet bez nawozenla Przy niskiej zasobnosci
gleb zaleca s1e;]es1emq 60-80 kg P,0s, 80-120 kgxha™ K,O oraz 15-30 kgxha' N
— zastosowany wiosna jako dawka startowa. Dlugos¢ okresu wegetacji wynosi
ok. 110 dni. Zbior rozpoczyna si¢, gdy wickszos$¢ stragkoOw zbrunatnieje. Rosliny
odmiany Derek i Krab w latach niekorzystnych pod wzgledem pogodowym wy-
magaja uprzedniej desykacji (niezdeterminowany charakter wzrostu). Straki nie
pekaja, dlatego nie ma problemu z osypywaniem si¢ nasion. Plony w warunkach
krajowych wahajg si¢ od 1-5 t/ha, a w praktyce rolnicy zbierajg od 1,0 do
2,5 txha (Dziamba, 1997).

12.7. Potencjat ekonomiczny

Zasadniczy potencjal ekonomiczny lgdzwianu wigze si¢ niewatpliwie z tatwa
adaptacja tego gatunku do réznych warunkéw glebowo-klimatycznych. Unikalna
odpornos¢ na susze oraz niskie wymagania glebowe, jak i nawozowe sprawiaja,
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ze opisane dawne odmiany nadajg si¢ do szerszego propagowania w krajowym
rolnictwie, zwlaszcza w gospodarstwach ekologicznych i niskonaktadowych.

Literatura

Benkova M., Zakova M. 2001. Evaluation of selected traits in grasspea (Lathyrus sativus L.) genetic
resources. Lathyrus Lathyrism Newsletter 2: 27-30.

Campbell C.G., 1997. Promoting the conservation and use of underutilized and neglected crops. 18.
Institute of Plant Genetics and Crop Plant Research. Gatersleben/International Plant Genetic
Resources Institute, Rome, Italy.

Cichy H., Rybinski W. 2007. Ocena plonowania wybranych mutantow lgdzwianu siewnego
(Lathyrus sativus L.) w doswiadczeniach polowych. Zeszyty Problemowe Postgpow Nauk Rol-
niczych 522: 177-185.

De la Rosa L., Martin 1. 2001. Morphological characterization of Spanish genetic resources of
Lathyrus sativus L. Lathyrus Lathyrism Newsletter 2: 31-34.

Dziamba S., 1997. Biologia i agrotechnika ledzwianu siewnego. Migdzynarodowe Sympozjum Nau-
kowe ,,Ledzwian siewny — agrotechnika i wykorzystanie w zywieniu zwierzat i ludzi”, Radom,
9-10 czerwca 1997: 27-33.

Grela E. R., Rybinski W., Klebaniuk R., Matras J., 2010. Morphological characteristics of some
accessions of grass pea (Lathyrus sativus L.) grown in Europe and nutritional traits of their
seeds. Genet. Resour. Crop. Evol. 57(5): 693-701.

Grela E.R., Rybinski W., Matras J., Sobolewska S. 2012. Variability of phenotypic and morphologi-
cal characteristics of some Lathyrus sativus L. and Lathyrus cicera L. accessions and nutrition-
al traits of their seeds. Genet. Resour. Crop. Evol. 59(8): 1687-1703.

Hanbury C.D, White C.L., Mullan B.P., Siddique K.H.M. 2000. A review of the potential of Lathy-
rus sativus L. and L. cicera L. grain for use as animal feed. Anim. Feed Sci. Tech. 87: 1-27.
Milczak M, Pedzinski M, Mnichowska H, Szwed-Urbas K. 1997. Hodowla tworcza ledzwianu siew-
nego (Lathyrus sativus L.) — podsumowanie pierwszego etapu. Miedzynarodowe Sympozjum
Naukowe ,,Ledzwian siewny — agrotechnika i wykorzystanie w zywieniu zwierzat i ludzi”,

Radom, 9-10 czerwca 1997: 13-22.

Milczak M., Pedzinski M., Mnichowska H., Szwed-Urba$ K., Rybinski W. 2001. Creative breeding
of grass pea (Lathyrus sativus) in Poland. Lathyrus Lathyrism Newsletter 2: 85-88.

Polignano G.P., Ugetti P., Olita G., Bisiganano V., Alba V., Perrino P. 2005. Characterization of
grass pea (Lathyrus sativus L.) entries by means of agronomically useful traits. Lathyrus Lathy-
rism Newsletter 4: 10-14.

Rybinski W., Pankiewicz K., 2010. Ledzwian siewny (Lathyrus sativus L.) — perspektywiczna rosli-
na stragczkowa — charakterystyka, zmiennos¢ i wykorzystanie na przyktadzie materialow kolek-
cyjnych. Zesz. Probl. Post. Nauk Roln. 555: 361-372.

Vaz Patto M.C., Skiba B., Pang E.C.K., Ochatt S.J., Lambein F., Rubiales D. 2006. Lathyrus im-
provement for resistance against biotic and abiotic stresses: From classical breeding to marker
assisted selection. Euphytica 147: 133-147.



Vademecum dawnych roslin uprawnych 137

13. GROCH (P1sum sAaTivum L.)
13. PEA (P1sum sativum L.)

Wojciech Swigcicki

Instytut Genetyki Roslin - Polskiej Akademii Nauk, Poznan, ul. Strzeszynska 34;
60-479 Poznan, email: wswi@igr.poznan.pl

13.1. Historia

Rodzina Leguminosae (Straczkowe) obejmuje wiele rodzajow i gatunkdéw. Do
rodzaju Pisum L. nalezy jeden samopylny gatunek — Pisum sativum L., czyli
groch siewny. Wedlug klucza botanicznego Lehmana (1954) w gatunku tym wy-
roznia si¢ taksony nizszego rzedu — podgatunki, botaniczne odmiany zbiorowe
(convarietas) i ponad 100 odmian botanicznych (varietas). Jest to efektem bardzo
duzej zmienno$ci cech, zarowno wytworzonych w naturze, jak i sztucznie przez
cztowieka, a oplsanych w dwu fundamentalnych pracach (Blixt, 1972; Lam-
precht, 1974) oraz w katalogu genéw Pisum (Swiecicki, 2019), ktory obraque
bardzo duze mozliwos$ci wzbogacenia odmian o nowe cechy. Z czterech dzikich
podgatunkow P. sativum, trzy (subsp. abyssinicum, subsp. elatius i subsp. Humi-
le) tatwo krzyZujq si¢ z P. sativum subsp. sativum i w potomstwie zachodzi po-
prawna segregacja mendlowska cech. Jedyme P. sativum subsp. fulvum jest wy-
raznie odre;bnym taksonem, ma nieco inng struktur¢ chromosomow, trudno si¢
krzyzuje z wyzej wymienionymi, w potomstwie wystepuja odchylema od men-
dlowskiej segregacji cech, a roliny mieszancowe charakteryzuja si¢ zaburzong
ptodnoscia (Swiecicki i in., 2000).

Groch siewny jest bardzo starg rosling uprawng. W Polsce jego nasiona znale-
ziono podczas wykopalisk w Biskupinie. Wzrost znaczenia konsumpcyjnego na-
stagpil po znalezieniu form pozbawionych antocyjanu — biatokwitngcych,
o nasionach z bezbarwng okrywa nasienng. Opisat je po raz pierwszy w 1306 r.
Petrus de Crescentis.

Obecnie groch jako roslina straczkowa wigzaca azot atmosferyczny i o duzym
zasiggu uprawy jest waznym elementem zmianowania. Wyr6znia go takze szero-
kie spektrum uzytkowania. Dwa podstawowe zastosowania to rolnictwo
i ogrodnictwo. W uprawie polowej wykorzystuje si¢ zarowno odmiany biato-
kwitngce, jak i z kwiatem wisniowym i zabarwiong okrywa nasion (dzigki synte-
zie antocyjanu). Te ostatnie wykorzystywane sg na pasze jako nasiona lub zielo-
na masa lub uprawiane na zielony naw6z. Nasiona odmian bialokwitnacych prze-
znaczane sg na pokarm dla ludzi (zupy, purre) lub jako wysokobiatkowy sktadnik
pasz dla zwierzat. Znaczny post¢p w hodowli odmian w minionym czterdziesto-
leciu osiaggnieto dzigki skroceniu diugosci todygi i wykorzystaniu genu afila,
w konsekwencji wyraznie poprawiajac odpornos¢ na wyleganie. W ogrodnictwie
uprawiany jest inny, tzw. warzywny typ odmian. Niedojrzale nasiona moga by¢
spozywane bezposrednio lub po ugotowaniu, a takze konserwowane — puszkowa-
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ne lub mrozone. W rejestrze COBORU znajdujg si¢ dwa typy odmian — cukrowe
(do spozycia mtodych, zielonych strakdéw) i tuskowe (do spozycia swiezych lub
konserwowanych nasion). W obu typach bardzo wazne jest maksymalne zrdzni-
cowanie wczesnosci odmian, aby wydtuzy¢ okres kampanii przetworczej.

Zaroéwno odmiany rolnicze, jak i ogrodnicze maja duze znaczenie dla gospo-
darstw ekologicznych i przydomowych ogrodéow. Nie wymagaja nawozenia azo-
towego, dobrze reaguja na rgczne zabiegi pielegnacyjne, a przy wczesnych sie-
wach stosunkowo rzadko porazaja je patogeny chorobotwoércze. Moga takze by¢
wykorzystywane w siewie czystym i mieszankach, takze jako miedzyplony do
poprawy zyznosci gleby.

W niniejszym rozdziale opisano odmiang warzywng grochu o nowym,
a przynajmniej mniej znanym kierunku uzytkowania — tj. do konsumpcji duzych,
ugotowanych strakéw (podobnie jak szerokostrakowej fasoli) (Fot. 13.1.1.
113.1.2)).

Autor / Author: Wojciech Swigcicki

Fot. 13.1.1. Straki grochu — typowy (z prawej) i duzy typu ,,mamut” (z lewej)
Photo 13.1.1. Pods of the pea—typical one (on the right) and a big one
of the ,,mammoth” type (on the left)
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Autor / Author: Iwona Pote¢

RE ]
\ AR -
Fot. 13.1.2. Rosliny grochu w uprawie polowej
Photo 13.1.2. Plants of the pea ultivated in the field conditions

13.2. Rejonizacja

Groch moze by¢ uprawiany na terenie catego kraju na glebach III i IV klasy
w dobrej kulturze, o pH zblizonym do obojetnego. Nie sg wskazane gleby ciezkie, gli-
niaste 1 kwasne. Nie ma zatem potrzeby rejonizacji, tym bardziej, ze odmiana jest zale-
cana do amatorskiej uprawy w przydomowych ogrodach lub w gospodarstwach ekolo-
gicznych.

Opisywana odmiana jest starg linig kolekcyjna o nazwie Goliat, przechowywang
w krajowym banku genéw grochu w Wiatrowie. Podobna kreacje hodowlana wytwo-

rzong w Poznanskiej Hodowli Roslin zgloszono do badan rejestrowych COBORU pod
nazwg Mamut.

13.3. Charakterystyka wybranych dawnych odmian grochu

13.3.1. Goliat

Cechy morfologiczne

¢ dhluga, wiotka todyga, dtugos¢ ok. 140 cm, wymaga podpor;
+ roslina bialokwitnaca, pozbawiona antocyjanu;
+ straki b. duze, dhugie (kilkanascie cm) i szerokie, bez wysciotki pergaminowe;;
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¢ nasiona zolo-zielone, marszczone, w straku nieliczne, luzno rozmieszczone.

Cechy agronomiczne i gospodarcze:

Odmiane wyrdzniaja bardzo duze i szerokie straki, przydatne do bezposredniego
spozycia lub po ugotowaniu. Straki nalezy zbiera¢, gdy sa zielone, ptaskie, z drobnymi
nie w pelni wyksztatlconymi nasionami. Sg stodkie i rownie, jesli nie bardziej smaczne,
jak fasola szerokostrgkowa. W miare¢ dojrzewania i wysychania s3 mniej atrakcyjne,
gdyz brak pergaminu (zaleta przy spozyciu) powoduje marszczenie iskrecanie.

13.3.2. Topaz

(dawna odmiana HR Nochowo, nr katalogowy Wt 4891 (Pisum sativum
subsp. sativum conv medullare var. pervicax) (Fot. 13.3.2.1.)

Cechy morfologiczne

+ kwiat bialy, li$¢ normalny, zielony, nasiona z6tto-zielone, marszczone, krotka to-
dyga (75 cm), strak tepo zakonczony z wysciotka pergaminowa, 1-2 straki/osadka
¢ termin siewu — koniec lll/poczatek IV; petia kwitnienia— pierwsza dekada VI

Cechy agronomiczne i uiytkowe

MTN - 266 g. Dawna odmiana ogrodowa na zbior melonych $wiezych nasion Jako
Warzywo, pézno dojrzewajaca. Nie obserwuje sie porazenia chorobami wirusowymi
1 grzybowymi. Duza ilo$¢ opadow moze spowodowaé porazenie maczniakiem.

Autor / Author: Iwona Poteé¢

Fot. 13.3.2.1. Rosliny grochu odmiany Topaz
Photo 13.3.2.1. Plants of the pea cv. Topaz
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13.3.3. H.P.

(linia kolekcyjna, nr katalogowy — Wt 4908 (Pisum sativum subsp. sativum
conv medullare var. pervicax)

Cechy morfologiczne

¢ kwiat biaty, li§¢ normalny, zielony, lodyga krotka (50-60 cm), strak
z wy$cioltka pergaminowa, tepo zakonczony, dlugi, duzo (10-12) nasion
w straku, 1 strgk na osadce, zielone nasiona, bardzo stodkie;

¢ termin siewu: koniec marca (dla wydtuzenia okresu zbioru zielonych na-
sion, zaleca si¢ siew partiami w kilku terminach co 7 dni do potowy kwiet-
nia).

Cechy agronomiczne i uiytkowe

MTN - 204 g. Dawna odmiana nieznanego pochodzenia, na zbidr zielonych
nasion do bezposredniej konsumpcji i gotowania. Nasiona bardzo stodkie. Od-
porna na choroby wirusowe i grzybowe. Duza ilo§¢ opadéw moze spowodowaé
porazenie maczniakiem.

13.3.4. Szabla

(Nr katalogowy Wt 10490, wyselekcjonowany z materialow krzyzéwkowych
(PHR Sp. z 0.0.) (Fot. 13.3.4.1)

Cechy morfologiczne

Pisum sativum subsp. sativum (wyrozniajacy nietypowy, b. duzy stragk unie-
mozliwia klasyfikacje do poziomu taksondéw nizszego rzedu — varietas);
kwiat bialy, 1i$¢ normalny, jasno zielony, pojedynczy strak na osadce, bardzo dtu-
gi 1 szeroki, tepo zakonczony, nasiona zolte, marszczone;
termin siewu: koniec marca do polowy kwietnia; pelnia kwitnienia: poczatek
czerwca.

Cechy agronomiczne i uzytkowe

Cechg wyrdzniajacg jest b. duzy strak, ktory zebrany w fazie zielonego, pta-
skiego straka (podobny do fasoli szerokostragkowej, beztykowej) nadaje si¢ do
bezposredniego spozycia, gotowania i grillowania. Mozna zebra¢ ok. 10 strgkdéw
z rosliny. Dlugos¢ todygi do ok. 180 cm, wymaga podpor, MTN — 290-300g.
Odporna na choroby wirusowe i grzybowe. Duza ilo$¢ opadéw moze spowodo-
wac porazenie maczniakiem
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Autor / Author: Iwona Pote¢

Fot. 13.3.4.1. Kwiat grocﬁu odmiany Szabla
Photo 13.3.4.1. A flower of the pea cv. Szabla

13.4. Zalecenia uprawowe

13.4.1. Goliat, Topaz, H.P.

Zalecenia uprawowe takie, jak dla kazdej odmiany grochu, z uwzglednieniem
prowadzenia ros$lin na podporach w odlegtosci 10-15 cm w rzedzie i min. 20 cm
mig¢dzy rzedami. Uprawa na tym samym polu co 4-5 lat. Nawozenie mineralne —
przedsiewnie 70 kg><ha'1 P,0O5;do 100 ngha'1 K,0. Termin siewu — jak najwcze-
$niej wiosng. Dla przedtuzenia zbioru mozna sia¢ w kilku terminach, np. co ty-
dzien, ale najp6zniej do 15 kwietnia. Nasiona przed siewem powinno si¢ zapra-
wia¢ preparatem grzybobdjczym, a glebe szczepionka bakteryjna. Wskazany jest
oprysk w fazie kwitnienia preparatami ekologicznymi zwalczajacymi pachowke
strakoweczke, strakowca grochowego i ewentualnie mszyce, ktore sg wektorem
choréb wirusowych. Zbioér i omtot nasion do siewu — reczny.

13.4.2 Szabla

¢ Gleba typowa dla grochu I - IV klasy o odczynie zblizonym do obojetnego.
Uprawa po sobie co 4 lata. Mozliwo$¢ uprawy na obszarze catego kraju
w warunkach przydomowych. Nawozenie: N — brak lub ew. dawka starto-
wa 15-20 kgxha™'; P,Os — 70 kgxha™ jesienig, K,0 — 100 kgxha™ jesienig.

¢ Termin siewu: koniec marca (dla wydtuzenia okresu zbioru zielonego, pta-
skiego strgka zaleca si¢ siew partiami w kilku terminach co 7 dni). Giebo-
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ko$¢ siewu: 6-8 cm. Siew: najlepiej w dwu rzedach co 25 cm migdzy rzgda-
mi, ro$liny w rzedzie co 10-15 cm, koniecznie na podporach (sznurki, tyczki).

¢ Zbior: jako warzywo w fazie plaskiego stragka z zawigzkami nasion — do
siewu — w stadium suchych, pomarszczonych nasion.

13.5. Potencjal ekonomiczny

Opisywana odmiana Goliat nalezy do grupy cukrowych ze strgkami typu
~mamut”. W $wiatowych kolekcjach grochu wystepuja takze linie wielkostrakowe,
roznigce si¢ dugoscig todygi, np. Mamoth (105 ¢cm), Mamoth Poddet (80 cm) lub
H.P. o nietypowo dtugich strakach i duzej liczbie nasion (50 cm), czy tez p6zno doj-
rzewajacy Topaz (75 cm). Bardzo rzadkie sg przypadki potaczenia cechy duzego,
dhugiego straka z brakiem wysciotki pergaminowej (Fot. 13.5.1.) 1 gruba tkankg mig-
kiszowa $cian stragka (Fot. 13.5.2.). Dopiero potaczenie tych trzech cech decyduje
0 wartosci spozywczej grochu. Jeszcze wigksze mozliwosci urozmaicenia cech od-
mian stwarzajg zbiory kolekcyjne. Przyktady genow mozliwych do wykorzystania
w hodowli (np. gen gp — Fot. 13.5.3) podano w tabeli 13.5.1.

Autor / Author: Wojciech Swigcicki

Fot. 13.5.1. Wysciotka pergaminowa straka (z prawej) i brak (z lewej) powodujacy ,,peretkowanie”
strakow grochu
Photo 13.5.1. A papyraceous liner of the pea pod (on the right) and a lack of it (on the left)
causing ,,pearling”of the pea pod

Autor / Author: Wojciech Swiecicki

Fot. 13.5.2. Gruba tkanka migkiszowa strgka grochu
Photo 13.5.2. A thick crumb tissue of the pea pod
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Autor / Author: Wojciech Swiecicki

Fot. 13.5.2. Zielona i z6tta barwa straka grochu
Photo 13.5.2. Green and yellow colour of the pea pods

Tabela 13.5.1.

Fenotyp genéw waznych dla warzywnego uzytkowania grochu (Swiecicki, 2019)

Table 13.5.1.

The phenotype of genes important for the vegetable use of peas (Swiecicki, 2019)

Allele genu dominujacy — re-
cesywny / Alleles of gene dominant-

Fenotyp allelu dominujacego— recesywnego / Phenotype of allel dominant-recessive

recessive
Af-of Lis¢ normalny, parzysto-pierzasty - lis¢ wasaty
Gp-gp Barwa straka zielona— z6ta
Le-le Miedzywezla fodygi dlugie - krotkie
Laf-laf Straki szerokie — waskie
Lf-If Pierwszy strak na 11-15 weZle - na 5-8 wezle
Lt-1t Strak waski - szerszy 0 25%
Mie - mie 17-30 migdzywezli na todydze - 8-16 migdzywezli
N-n Cienkie $ciany strgka - grube, migsiste
P-p Straki z wysciotka pergaminowa - czgsciowy brak pergaminu
R-r Suche nasiona okragte/gtadkie - nasiona marszczone
Rb-1b Suche nasiona okragte/gtadkie- nasiona marszczone
Sin - sin Straki z tykowatym, gomym szwem straka - miode straki pozbawione tykowatej nitki
V-v Straki z wysciotka pergaminowa - czesciowy brak pergaminu
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14. FAsOLA (PHASEOLUS L.)
14. BEAN (PHASEOLUS L.)

Lech Boros, Anna Wawer

Zakiad Nasiennictwa i Nasionoznawstwa, Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — PIB,
email: l.boros@ihar.edu.pl; a.wawer@ihar.edu.pl

14.1. Historia

Fasola pochodzi z Ameryki Srodkowej i Poludniowej, gdzie jako jedna
z najstarszych roslin uprawiana jest od ponad 7000 lat. Do Europy, a konkretnie na
pStwysep Iberyjski (Portugalia, Hiszpania) nasiona fasoli zostaty przywiezione przez
zeglarzy 1 handlarzy po odkryciu Ameryki. W XVI w. fasol¢ wysiewano w ogrodach
botanicznych we Wtoszech, Francji, Niemczech i w Anglii oraz w ogrodach klasz-
tornych jako ro$ling ozdobna (Loi i Piergovani, 2013). Podobnie w Polsce fasola
zwyczajna byla znana w koncu XVI w., a dopiero w XVII w. weszta do uprawy jako
roslina warzywna. W XVIII w. uprawa fasoli znacznie si¢ rozszerzyta. W wieku
XIX i na poczatku ubieglego stulecia fasole wykorzystywano przewaznie w formie
suchych nasion.

Fasola posiada dwa o$rodki pochodzenia: mezoamerykanski i andyjski (Singh
i1in., 1991). Znaczna czgs$¢ zmiennosci genetycznej tego gatunku na $wiecie zostata
zgromadzona i zachowana ex situ, poza osrodkami pochodzenia, w bankach genow.
Lacznie w kolekcjach zasobow genetycznych rodzaju Phaseolus zgromadzono 261
963 obiekty, w tym w Centrum Rolnictwa Tropikalnego (CIAT, Cali Columbia) 35
891 obiektow (14% Swiatowych zasobow), Western Regional Plant Introduction Sta-
tion, Pullman (Waszyngton, USA) — 14 674 obiektow (5,72%) §wiatowych zasobow.
W Europie najwicksza kolekcja znajduje si¢ w Institute fiir Pflanzengenetik und Kul-
turpflanzenforschung (IPK, Gatersleben, Niemcy) — 8 680 obiektow (3,4% $wiato-
wych zasobow) (FAO, 2010; Loi i Piergovanii, 2013).

Kolekcja fasoli utrzymywana w Krajowym Centrum Roslinnych Zasobow Geno-
wych w IHAR-PIB w Radzikowie liczy 2165 obiektow w tym 7% to obiekty fasoli
wielokwiatowej, pozostate to fasola zwyczajna. Wérdd nich sa odmiany polskie, jak
1 materialty hodowlane. Cz¢$¢ obiektow pochodzi rowniez z wymiany materiatow
z innymi bankami genéw z USA, Wegier, Hiszpanii, Niemiec i Francji (Szyrmer
i in., 1992; Boros i in., 2014). W zgromadzonej kolekcji fasoli 47% to populacje
miejscowe zebrane podczas ekspedycji prowadzonych na terenie Polski, a takze
w krajach osciennych, w szczegolnosci na Ukrainie, Stowacji i Czechach
(Nowosielska i Podyma, 1998; Nowosielska i Podyma, 2005).

Utrzymanie w kolekcji tej réznorodnosci jest podstawa do opracowania
1 wspierania programéw hodowlanych. Stwarza rowniez mozliwosci reintrodukcji
starych odmian czy populacji lokalnych do uprawy w systemie konwencjonalnym
lub ekologicznym, w szczegdlnosci odmian fasoli karfowej na suche nasiona.

Nasiona fasoli sg dobrym zrodlem biatka, skrobi, wiokna, sktadnikow mineral-
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nych oraz witamin (Tab. 14.1.1.). Wgglowodany w nasionach fasoli,
w przeciwienstwie do innych wysoko weglowodanowych produktow, charakteryzuja
si¢ niskim indeksem glikemicznym, a wysoka zawarto$¢ wtokna, w tym frakcji roz-
puszczalnej, wptywa na obnizenie frakcji LDL cholesterolu w krwi. Regularne spo-
zywanie nasion straczkowych wptywa na zmniejszenie ryzyka zachorowan na nowo-

twory, cukrzyce typ 2 czy chorobe wiencows serca (Messina, 1999).
Tabela 14.1.1.
Warto$¢ odzywcza 100g nasion fasoli wg USDA /FDC ID: 175193; NDB Number 16027
Table 14.1.1.
Nutrition value of 100g of bean according to USDA/FDC ID 175193; NDB Number 16027

Sktadnik / Component Zawartos$¢ / Quantity
Woda 11.8¢g
Energia 333.0 Kcal
Biatko 23.6¢g
Thuszcz 08¢
Weglowodany 60.0 g
Btonnik 249¢g
Popiot 38¢g
Wapn 143.0 mg
Zelazo 8.2 mg
Magnez 140.0 mg
Fosfor 407.0 mg
Potas 1406.0 mg
Sod 24.0 mg
Cynk 2.8 mg
Miedz 0.8 mg
Mangan 1.0 mg
Selen 32 g
Witamina C 4.5 mg
Tiamina 0.6 mg
Ryboflawina 0.2 mg
Niacyna 2.1 mg
Kwas pantotenowy 0.8 mg
Witamina B-6 0.4 mg
Kwas foliowy 394 ng
Witamina A 690 IU
Witamina E 0.2 mg

Fasola jest trzecig pod wzglgdem produkcji rosling straczkowsg jadalng. Wedlug
danych FAO (FAOSTAT, 2020), w 2018 r. §wiatowa produkcja fasoli na nasiona



148 Denise F. Dostatny, Jozef Tyburski, Monika Zurek

wynosita 30,4 mln ton z upraw na powierzchni 34,5 min hektar6w. W Europie fasola
uprawiana byla na obszarze 783,3 tys. ha z rocznymi zbiorami 484 tys. ton. Polska
z areatem 20,4 tys. ha i zbiorem 44,6 tys. ton zajmuje czolowe miejsce w Europie
pod tym wzgledem. Natomiast Swiatowy areat uprawy fasoli szparagowej wynosit
260 tys. ha, z czego na potrzeby $wiezego rynku obsiewano 115 tys. ha, a na potrze-
by przetworstwa 145 tys. ha. W Polsce powierzchnig¢ uprawy fasoli szparagowej na
potrzeby zaktadow przetworczych szacuje si¢ na ok. 5 tys. ha (Warzywa 2/2020).

14.2. Rejonizacja — moZliwosé rejestracji

W 2016 r. rosliny straczkowe przeznaczone do konsumpcji uprawiato w Polsce
ponad 31 tys. gospodarstw rolnych na acznej powierzchni 73,5 tys. ha. W strukturze
upraw dominowata fasola i groch — udzial grochu wynosit 50%, a fasoli — 30%.
Mniejsza role odgrywal bob — z 2% udzialem. Uprawa pozostatych roslin straczko-
wych odbywala si¢ na znacznie mniejszg skale (KOWR, 2018). Zrdznicowanie re-
gionalne areatu produkgji stragczkowych jadalnych przedstawiono na Rys. 14.2.1.

Uprawa fasoli w Polsce ma wieloletnie tradycje. Jest powszechnie uprawiana
w ogrodkach przydomowych i dziatkach pracowniczych na terenie catego kraju. Upra-
wa na wiekszych areatach zlokalizowana jest w rejonach: Zamoscia i Hrubieszowa;
Rzeszowa, Jarostawia i Przemysla; Tarnowa, Dabrowy Tarnowskiej i Bochni oraz
w rejonie Polski srodkowej tj. w regionie poznansko—pomorsko 16dzkim. W naszym
klimacie uprawiane sa 2 gatunki: fasola zwyczajna Phaseolus vulgaris L. oraz fasola
wielokwiatowa Phaseolus multiflorus Wild. W obrebie fasoli zwyczajnej wyr6zniamy
odmiany karlowe o sztywnej todydze dlugosci 25-40 cm oraz odmiany tyczne
o wiotkiej todydze do 3 m dlugosci. Znana jest tez forma posrednia tzw. biczykowata
0 todydze 60-120 cm, bez zdolnosci owijania si¢ wokot podpory. W zaleznosci od spo-
sobu uzytkowania wyr6zniamy odmiany szparagowe (bezwldkniste) ina suche nasiona.
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Rys. 14.2.1. Regionalne zréznicowanie powierzchni [ha] upraw roslin straczkowych
konsumpcyjnych w Polsce (wg GUS, 2018)
Fig. 14.2.1. Regional differences in area of consumable legumes cultivation
in Poland [ha] (according to GUS, 2018)
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Do unijnego rejestru Chronionych Nazw Pochodzenia (ChNP) wpisane zosta-
ty dwa gatunki polskiej fasoli wielokwiatowe]j (Phaseolus coccineus). Pierwsza
z nich to Fasola Wrzawska, ktoéra ma stodki smak, wysoka zdolnos$¢ pochtaniania
wody, delikatng konsystencje, cienka skorke, a skrocony czas gotowania za-
wdzigcza tagodnemu mikroklimatowi i zyznym glebom potnocnej czesci Kotliny
Sandomierskiej oraz rgcznemu zbiorowi i naturalnemu sposobowi suszenia
(Parat, 2008).

Drugi gatunek to Fasola Pickny Ja§ z Doliny Dunajca ma zalety podobne do
fasoli wrzawskiej, ale mniejsze nasiona. Z uwagi na usytuowanie uprawy na gle-
bach o bardzo wysokiej zawartosci magnezu, charakteryzuje si¢ podwyzszonym
poziomem tego pierwiastka w nasionach (Ciernik, 2006).

Do unijnego rejestru Chronionych Oznaczen Geograficznych (ChOG) wpisa-
no rowniez fasole korczynska. Jest to mlej scowa odmiana fasoli WlGlOleatOWGJ
Dzigki specyfice uprawy, zbioru i suszenia cechuje ja wysoka jakos¢ i dehkatny
smak (Rynek Warzyw KOWR, 2018). Ponadto na Lubelszczyznie uprawiane sa
réwniez lokalne biczykowe formy fasoli wielokwiatowej z rejonu Krasnika, Ka-
sitanu czy Tyszowca (Labuda, 1989; Labuda, 2010; Kotlinska iin., 2015). Nato-
miast na li§cie produktow tradycyjnych M1n1sterstwa Rolnictwa i ROZWO]u Wsi
w kategorii ,,Warzywa i owoce” w wojewodztwie matopolskim znajduje si¢ kar-
lowa forma fasoli ,,Polska Fasola z Orzetkiem”.

14.3. Charakterystyka morfologiczna starych odmian fasoli na suche nasiona

Rozmnozeniem i ocena objeto dwie stare odmiany fasoli kartowej zwyczajnej
na suche nasiona tj. Mele o drobnych nasionach (pertowka) i Prosng o duzych
nasionach (Fot. 14.4.1114.4.2)).

Odmiana MELA (na suche nasiona). Wysokos$¢ roslin 35-50 cm, todyga
sztywna, dobrze rozgaleziona, pokr6j zwarty, odporna na wyleganie. Li$¢ $red-
niej wielkosci, blado zielony, kwiat drobny, biato-kremowy. Strak krotki prosty
do lekko wygietego, w fazie dojrzalosci fizjologicznej kremowy o gtadkiej po-
wierzchni, tatwy do omlotu. Nasiona biate, walcowate lekko sptaszczone. Przy-
datna do uprawy amatorskiej oraz produkcji towarowej konwencjonalnej
i ekologicznej z przeznaczeniem do przetworstwa.

Odmiana PROSNA (na suche nasiona). Wysokos¢ roslin do 40-60 cm, zde-
terminowany typ wzrostu. Lis¢ $redniej wielkosci, zielony, kwiat barwy biate;j.
Straki $redniej dhugosci proste do lekko zakrzywionych, w fazie dojrzatosci bar-
wy kremowej o gladkiej powierzchni, rOwnomiernie dojrzewajace, tatwe do wy-
mldcania. Nasiona $redniej wielkosci do duzych, biate z zytkowaniem. Przydatna
do uprawy amatorskiej oraz produkcji towarowej konwencjonalnej i ekologicznej
z przeznaczeniem do przetworstwa.

14.4. Cechy agronomiczne, gospodarcze

Wyniki oceny cech uzytkowych dwdch odmian fasoli kartowej na suche na-
siona dla sezonu wegetacyjnego 2019 w warunkach Radzikowa zestawiono
w Tabelach 14.4.1 1 14.4.2. Sezon wegetacyjny 2019 charakteryzowat si¢ nieko-
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rzystnym uktadem warunkow pogodowych, szczegdlnie w odniesieniu do panu-
jacych temperatur oraz ilosci i rozktadu opadoéw. Srednia temperatura za okres
wegetacji (maj-wrzesien) dla Radzikowa byta wyzsza o 1,7°C w poréwnaniu do
$redniej za wielolecie, a dla miesigca czerwca wyzsza o 5,4°C przy jednocze-
snym niedoborze opadéw, co w konsekwencji wplyngto na nizsze plonowanie
ocenianych odmian fasoli.

Autor / Author: Lech Boros
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Fot. 14.4.1. Roéliny fasoli w fazie rozwojowej BBCH 78- 79
Photo 14.4.1. Bean plants in the developmental phase BBCH 78- 79
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Tabela 14.4.1.
Fazy rozwojowe, struktura lanu i podatno$¢ na porazenie patogenami chorobotwérczymi
dawnych odmian fasoli karlowej na suche nasiona P.vulgaris KCRZG/Radzikow 2019
Table 14.4.1.
Development phases, canopy structure and susceptibility to pathogen infestation
of old dwarf bean varieties on dry seeds of P.vulgaris KCRZG / Radzikéw 2019

Odmiany / Varieties

Parametr - Parameter

Mela Prosna
Siew — p.kwit. / Sowing- flowering [days] 40 42
Kwitnienie / Flowering [dni / days] 18 26
Wegetacja / Vegetation [dni / days] 94 104
Wysokos¢ roslin Plant height [cm] 40 56
Osadz. straka Pod seating [cm] 8 19
Wyleganie / Lodging [0-9] 7 7
Antraknoza / Anthractose [0-9] 9 9
Bakterioza / Bacteriosis [0-9] 7 7

Tabela 14.4.2.
Elementy struktury i plon nasion starych odmian z kolekcji fasoli karlowej
na suche nasiona P.vulgaris KCRZG /Radzikéw 2019/
Table 14.4.2.
Elements of structure and yield of seeds of the old varieties of dwarf bean
collection on dry seeds P.vulgaris KCRZG / Radzikéw

Odmiany / Varieties

Parametr - Parameter

Mela Prosna
Liczba strakow z rosl. / Pod per plant [szt. pes] 11,0 10,4
Liczba Nasion z rosl. / Seeds per plant [szt. / pcs] 41,3 34,8
Liczba nasion w straku / Seeds per pod [szt. / pcs/ 38 33
Masa nasion z rosl. / Seeds per plant [szt./ g] 7,8 11,6
MTZ/ TGW [g] 175,0 342
Plon ogdlny / Total yield [dtxha™] 22,6 27,4
Plon handlowy / Net yield [%)] 94,2 93,8

Sa to odmiany o zdeterminowanym typie wzrostu (typ I) rozniagce si¢ wcze-
sno$cig, wysokoscig roslin, osadzeniem dolnego strgka, MTN oraz elementami
struktury plonu i plonem nasion (Tab. 14.4.1. i 14.4.2.). Odmiany do$¢ odporne
na wyleganie, nieporazane antraknoza, w matym stopniu porazane bakterioza.
Obie odmiany charakteryzuje rownomierne dojrzewanie strgkow, co ulatwia
zbidr. Jak wykazaly wcze$niejsze badania autorow (Boros 1 Wawer, 2010), od-
miany te r6znig si¢ zawartoscig biatka, tuski i popiotu w nasionach oraz hydrata-
Cjg 1 czasem gotowania - waznymi parametrami z punktu widzenia konsumenta
oraz przydatnoscia do przetworstwa (Tab.14.4.3.).
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Autor / Author: Lech Boros
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Photo 14.4.2. Pods (BBCH 79) and seeds (BBCH-99)

Tabela 14.4.3.
Parametry technologiczne nasion dawnych odmian fasoli kartowej
na suche nasiona P.vulgaris z KCRZG (Boros i Wawer, 2010)
Table 14.4.3.
Technological parameters of seeds of old varieties of dwarf beans
for dry seeds of P.vulgaris from NCPGR (Boros i Wawer, 2010)
Odmiany / Varieties
Parametr - Parameter
Mela | Prosna
MTN/TKW [g] 194 438
Biatko / Protein [%] 23,02 21,68
Luska / Husk [%)] 8,7 7,6
Popiét / Ash [%] 491 4,56
Hydratacja / Hydration [%] 99,8 101,9
Czas gotowania / Cooking time [min] 21,1 15,7

14.5. Zalecenia uprawowe dla wybranych odmian fasoli kartowej
na suche nasiona

Wymagania roslin. Fasola kietkuje w temperaturze 10°C, a wschodzi przy
15-20°C. Optymalna temperatura dla wzrostu roslin wynosi 20-25°C. Utrzymuja-
ca si¢ przez dtuzszy czas temperatura ponizej 15°C i powyzej 30°C niekorzystnie
wplywa na wzrost i rozwdj fasoli, powodujac ograniczenie kwitnienia, opadanie
kwiatow 1 stabe zawigzywanie strakéw. Do uprawy odpowiednie sg wszystkie
gleby ciepte, prochniczne, szybko si¢ nagrzewajace, o dobrych stosunkach wod-
no-powietrznych i odczynie zblizonym do obojetnego.
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Nawozenie. Jeswmq lub weczesna wiosng stosujemy nawozenie mineralne
w ilosci (w kgxha ) 60-80 P,0s; 50-100 K,O a przed siewem 30 N. Fasola jest
bardzo wrazliwa na niedobor mikroelementow — boru, molibdenu i manganu.
\W upraw1e amatorskiej stosujemy nawozenie mmeralne w dawce 0.3 kg superfos-
fatu i 0.2 kg soli potasowej na powierzchni¢ 10 n’’. Na gorszych stanowiskach
i siabych glebach nawozimy azotem w dawce 0.1-0.2 kg saletry amonowej na
10 m®. Dobrze jest stosowaé nawoz wielosktadnikowy np. Polifoska (0.3-0.4 kg na
10 m?). Nawozenie upraw w rolnictwie ekologicznym wyglada inaczej niz
w konwencjonalnym. Generalnie nie nawozimy bezposrednio ro$lin, lecz glebg
poprzez wprowadzanie materii organicznej (Szafirowska i Kaniszewski 2014).
Jednak w przypadku niedoboru sktadnikow pokarmowych w glebie mozna stoso-
wac naturalne nawozy mineralne. Wykaz nawozoéw dopuszczonych do stosowa-
nia w rolnictwie ekologlcznym znajduje si¢ na strome internetowej Instytutu
Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa - PIB w Putawach.*

Przygotowanie gleby. W celu zabezpieczenia gleby przed utratg wilgoci oraz
zniszczenia chwastéw konieczne jest wykonanie glebokiej orki przedzimowej,
a wczesng wiosng — widkowania. Po wysianiu nawozoéw azotowych przeprowa-
dza si¢ kultywatorowanie i bronowanie. W razie potrzeby przed siewem mozna
zastosowac glebogryzarke.

Wysiew nasion. Nasiona fasoli powinny by¢ zaprawione przeciwko szkodni-
kom i patogenom glebowym. Korzystne jest szczepienie nitraging, zwltaszcza gdy
fasole uprawia si¢ na danym polu po raz pierwszy. Termin siewu przypada mie-
dzy 10 a 15 maja. Norma wysiewu dla fasoli zwyklej wynosi: dla matych nasion
70-90 kg/ha, a dla srednich i duzych 100-150 kg/ha. Nasiona fasoli zwyczajnej
wysiewa si¢ co 5-8 cm w rzedach oddalonych od siebie o 30-40 cm. Gigbokos¢
siewu powinna wynosi¢ 2-5 cm (w zaleznos$ci od wielkoS$ci nasion i typu gleby).
Umieszczanie nasion na wigkszej glebokosci (4-5 cm) jest konieczne, jesli uzywa
si¢ herbicydow.

Pielegnacja plantacji. Fasola jest wrazliwa na zaskorupianie gleby, stad waz-
nym zabiegiem jest spulchnianie mi¢dzyrzedzi, co mozna polaczy¢ ze zwalcza-
niem chwastow. Plantacje fasoli w uprawie ekologicznej zazwyczaj odchwaszcza
si¢ trzykrotnie: po wschodach roslin, przed kwitnieniem oraz ok. miesigca po
kwitnieniu (Szafirowska i Kaniszewski, 2014). W rolnictwie konwencjonalnym
stosuje si¢ w tym celu herbicydy, zgodnie z zaleceniami programu ochrony
(Robak i in., 2016). W rejonach intensywnej uprawy tego warzywa istnieje ryzy-
ko wystapienia stragkowca fasolowego, konieczne jest wigc wykonywanie profi-
laktycznych zabiegéw ochrony w poczatkowym okresie dojrzewania strgkow
(Robak i in., 2016). W przypadku upraw ekologicznych wykaz $rodkow ochrony
ro$lin zakwalifikowanych do stosowania mozna znalez¢ na stronie Instytutu
Ochrony Ro$lin °

Zbiér i omlot. Odmiany fasoli kartowej na nasiona dojrzewaja od potowy
sierpnia. Rosliny sg zbierane re¢cznie, a z plantacji towarowych sg $cinane
1 pozostawiane na polu na kilka dni do przeschnigcia. Do omtotu fasoli uzywa si¢
mlocarni przystosowanej do ro$lin straczkowych. Po zbiorze nasiona nalezy
przetrzyma¢ w temperaturze -10°C (zamrazarka) przez 12 godzin lub w temp.
65°C (piekarnik) przez 1 godzing.

4 http://iung.pulawy.pl/images/pdf/Wykaz ekologia.pdf
https://www.ior.poznan.pl/1631,srodki-ochrony-roslin-do-upraw-ekologicznych
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14.6. Potencjal ekonomiczny

Ze wzgledu na cechy rolnicze, przydatno$¢ do uprawy na terenie catego kraju
oraz parametry uzytkowe, odmiany fasoli Mela i Prosna majg duzy potencjat sta¢
si¢ odmianami regionalnymi czy amatorskimi, poszerzajac nieliczng grupg od-
mian fasoli kartowej na suche nasiona z Krajowego Rejestru. Limitowana ilo$¢
nasion tych odmian jest dostgpna w KCRZG w Radzikowie.
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15. ZIEMNIAK (SOLANUM TUBEROSUM L.)
15. POTATO (SOLANUM TUBEROSUM L..)

Dorota Michatowska

Zaktad Nasiennictwa i Ochrony Ziemniaka w Boninie, Instytut Hodowli i Aklimatyzacji
Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy; email: d.michalowska@ihar.edu.pl

15.1. Historia

Ziemniak (Solanum tuberosum L.) to jedno z gtdéwnych zrodet pozywienia
na $wiecie. Liczni autorzy podaja, ze do Polski gatunek ten trafit dzigki Ja-
nowi III Sobieskiemu, ktéry wracajac ze zwycigskiej wyprawy wiedenskiej
w. 1683 r. przywiozt niewielka ilos¢ bulw w darze dla krélowej Marysienki.
Od XVIII w. ziemniak, z racji na swoje niskie wymagania klimatyczno-
glebowe, stawat sie; w Polsce coraz powszechniej SzZy W uprawie. Mieszkaﬁcy
nieurodzajnych rejonow przekonall si¢ do ziemniaka i nauczyli si¢ go przy-
rzadza¢, dzigki temu areal jego uprawy szybko si¢ zwickszal (Nowacki,
2016). W XIX w. ziemniak byl w Polsce podstawowym pokarmem ludnosci
oraz surowcem w gorzelnictwie i krochmalnictwie, a takze zrodtem paszy
dla zwierzat. Na lata 70. XIX w. przypada poczatek dziatalno$ci Henryka
Dotkowskiego, uwazanego za protoplaste nowoczesnej hodowli ziemniaka
w Polsce (Lunlewskl 1991a i b). Odmiany pochodzace z hodowli Dotkow-
skiego (m.in. Switez, Marszatek) byty odporne na choroby, glownie zaraze
ziemniaka, zawieraly odpowiednig ilo$¢ skrobi i osiggaty wysoki plon. Kon-
tynuowana przez jego dzieci hodowla, zapewnita polskim rolnikom ponad
100 odmian obecnych na rynku do 1939 r. (Zalewski, 2009). Hodowla twor-
cza i hodowla zachowawcza (nasiennictwo) byly tez prowadzone w zaborze
pruskim oraz rosyjskim. W latach 1850-1945 wyhodowano na ziemiach pol-
skich 182 odmiany. W okresie powojennym hodowla opierala si¢ na odmia-
nach i materiatach hodowlanych uzyskanych w ramach repartycji wojennych
z hodowli niemieckich, ktore przed 1939 r. byly zlokalizowane na terenach
powojennej Polski (Zimnoch-Guzowska, 2017). W latach 1946-1955 dziataty
w kraju 42 stacje hodowli ziemniaka. W tamtym czasie, w zwigzku
z wykorzystywaniem ziemniaka zaréwno w zywieniu czlowieka, jak
i zwierzat, duze znaczenie mialy odmiany ogoélnouzytkowe i pastewne. Wy-
hodowano wowczas wiele odmian charakteryzujacych si¢ dobrymi parame-
trami  agrotechnicznymi: wysokoplennych, odpornych na choroby
i szkodniki. Duzy nacisk ktadziono na to, ze nowe odmiany sg odporne na
raka ziemniaka, nicienie i choroby wirusowe. Owczesne odmiany wyrozniaty
si¢ takze takimi cechami uzytkowymi, jak smakowitos¢, a w przypadku od-
mian skrobiowych — wysoka zawarto$cig skrobi. Odmiany: Flisak, Lenino,
Uran, Merkur, Epoka, Giewont, Pierwiosnek, Wyszoborskie, Wulkan, Wista,
Sokoét z powodzeniem byly uprawiane jeszcze w latach 70. XX wieku. Mimo
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wycofania z uprawy komercyjnej do dzi$ sg uprawiane w ogrodkach przydo-
mowych na wtasne potrzeby. Starsze pokolenia Polakéw wspominaja te od-
miany z sentymentem jako smaczne ziemniaki obecne na stole w czasach ich
dziecinstwa.

W 1938 r. powierzchnia uprawy ziemniakéw w Polsce wynosita ok. 3 min
ha przy zbiorach siggajacych ok. 35 mln ton, po 1945 r. w nowych granicach
IT Rzeczypospolitej — ok.1,7 mln ha. W latach 60., 70. i 80. ubiegtego wieku
powierzchnia uprawy ziemniaka oscylowata wokoét 2,8 min ha, przy zbiorach
siggajacych 50 mln ton rocznie. Polska byla §wiatowym 11derem uprawy
ziemniaka, zaraz po ZSRR. SprzyJ ata temu duza liczba gospodarstw rolnych
- z1emn1ak1 uprawiato mniej wigcej 2 mln gospodarstw na calkowita liczbe
ok. 3,5 mln (60%). Po transformacji ustrojowej lat 1989-1990 ziemniaki stra-
cily znaczenie zar6wno jako powszechnie stosowana pasza dla trzody chlew-
nej, jak i podstawowy produkt zywnos$ciowy. Nastapit ok. 50% spadek po-
wierzchni uprawy i zbioréw ziemniakéw. Obecnie ziemniak jest uprawiany
na powierzchni ok. 300 tys. ha, a roczne zbiory wahajg si¢ od 6,5 do 8 min
ton. Pomimo znacznych ograniczen w uprawie ziemniak jest wcigz gléwna
rosling uprawng w polskim rolnictwie, obok zb6z, rzepaku i burakow cukro-
wych. Spozycie ziemniakéw ogdtem w Polsce wynosi w ostatnich latach ok.
100 kg na osobg rocznie. Wystepuje staty trend spadkowy w spozyciu ziem-
niakow jadalnych (nieprzetworzonych) w stosunku do spozycia przetworow
ziemniaczanych (frytki, chipsy).

Ze wzgledu na wysoka warto$¢ odzywceza i kulinarng ziemniak stanowi
podstawe diety wigkszosci Polakow (Zgorska, 2013). Bulwy ziemniaka sa
dobrym zroédlem wartosciowego biatka ogolnego (2%) oraz aminokwasoéw
egzogennych: leucyny, lizyny fenyloalaniny i treoniny, ktéorych organizm
cztowieka nie jest w stanie sam syntetyzowacé. Ziemniak zawiera wiele in-
nych skladnikéw odzywczych: potas, fosfor, wapn, magnez, séd i zelazo
oraz witamin: C, z gr. B, E i K. Glownym sktadnikiem suchej masy bulw
ziemniaka jest skrobia (11,0-18,35% w zaleznosci od odmiany), ktéra pod-
czas obrobki termicznej ulega skleikowaniu, dlatego jest catkowicie trawio-
na. Wbrew powszechnej opinii ziemniak jest nisko kaloryczny (100 g ziem-
niaka jest rowne 50-90 kcal). To stosunkowo niewiele w poréwnaniu z np.
ugotowanym ryzem czy makaronem, ktorych 100 g dostarcza 110-148 kcal.
Instytut Zywnosci i Zywienia w opublikowanej w 2016 r. tzw. piramidzie racjo-
nalnego odzywiania zakwalifikowat ziemniaka do grupy warzyw i w ten sposob
w zaleceniach zywieniowych znalazl si¢ on przed produktami macznymi.

Miejscem, gdzie gromadzone sg zasoby genowe ziemniaka, jest bank ge-
now in vitro w IHAR-PIB Oddziat w Boninie. W kolekcji znajdujg si¢ upra-
wiane oraz wycofane z uprawy polskie odmiany ziemniaka, odmiany skre-
$lone z rejestru, warto§ciowe linie hodowlane i rody perspektywiczne. Stan
zgromadzonych zasobow in vitro wynosi 1612 form z 23 krajow $wiata.
Trzon kolekcji tworzg polskie odmiany — 280 obiektow, ktére stanowig ok.
20% zasobow (fot. 15.1.1). W ramach udostepniania materiatu rozmnozenio-
wego z kolekcji banku genow w Boninie, mozna uzyska¢ stare odmiany
ziemniaka do celow prywatnych. Na stronie www.ziemniak-bonin.pl znajdu-
Jq si¢ katalog1 zarowno z dostepnymi odmianami, jak i metodami ochrony
1 nawozenia.
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Fot. 15.1.1. Rosliny odmiany Switez przechowywane in vitro
Photo 15.1.1. Plants of cv. Switez stored in vitro

15.2. Rejonizacja

Glownym warunkiem wprowadzenia odmiany ziemniaka na rynek nasienny jest
jej wpisanie do krajowego rejestru (KR) w Polsce lub do Wspoélnotowego Katalogu
Odmian Roslin Rolniczych (CCA) (Lenartowicz, 2020). Podstawowym kryterium
wpisania odmiany do KR jest spelnienie wymogow OWT (badania odrgbnosci, wy-
réwnania 1 trwalo$ci), zadowalajaca warto$¢ gospodarcza WGO (Sciste doswiadcze-
nia polowe, badania laboratoryjne, testy odporno$ciowe) i odpowiednia nazwa. Spra-
wami zwigzanymi z rejestracja odmian zajmuje si¢ Centralny Osrodek Badania Od-
mian Roslin Rolniczych w Shupi Wielkiej. Odmiany ziemniaka wpisane sa do KR na
10 lat (z mozliwoscia przediuzenia), a ochrona odmiany trwa 30 lat. W celu zacho-
wania bior6znorodnosci istnieje takze mozliwos$¢ zarejestrowania odmiany jako re-
gionalnej badz amatorskiej. W ostatnich latach CN Nidzica podje¢ta si¢ reaktywacji
kilku starych polskich odmian. Sg to: Aster, Ibis, Kolia, Pierwiosnek, Ruta, Salto,
Zebra i Zagiel. Odmlany te zostaty wpisane do krajowego rejestru (COBORU) Jako
odmiany o znaczeniu regionalnym.

15.3. Charakterystyka cech morfologicznych i uiytkowych odmiany SWITEZ

¢ Do rozmnozenia i ewaluacji wytypowano dawnq odmiang Switez. Materiat
WyJ sciowy stanowity ro§liny in vitro, pobrane i rozmnozone w Banku Ge-
néw Roslin in vitro w Boninie (Fot. 15.3.1.).
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Hodowca: Henryk Dotkowski
Pochodzenie: wyhodowana ze skrzyzowania odmian: GRACJA x HET-
MAN w 1902 roku.

Cechy agronomiczne

Krzak: pokrdj todygowy, gesty; lodygi jasnozielone (Fot. 15.3.2.), niekiedy
z lekkim nalotem, stojace lub ukosnie wzniesione; skrzydetka mato wyraz-
ne, gtadkie.

Lis¢: luzny, jasnozielony (Fot. 15.3.3.), pomarszczony, zrosty rzadko wy-
stepuja; listki szeroko-jajowate; starsze liscie na brzegach czerwienieja;
listeczki bardzo nieliczne, wierzchotkowych i Il rzedu brak (Fot. 15.3.4.).
Kwiatostan: do$¢ niski, duzy, rozpierzchly, zielony z lekkim nalotem, pier-
scien czerwony (Fot. 15.3.5.).

Kwiat: kwitnie obficie i licznie obsadza nasiona; korona jasno-fioletowa
z biatymi koncami; preciki pomaranczowe, regularne, stupek $rednio dtugi
(Fot. 15.3.6.).

Kietki $wietlne: brunatnozielone z nalotem czerwono-fioletowym, owlosio-
ne.

Bulwy: okragle, srednio sptaszczone (Fot. 15.3.7.); barwy jasnej; skorka
zwykle siatkowana (Fot. 15.3.8.); barwa migzszu biata (Fot. 15.3.9.), oczka
srednio glebokie, zwykle z tukami.

Odpornosé na choroby

Rak ziemniaka: wrazliwa (nieodporna).
Parch zwykty: odporna.

Zaraza ziemniaka: Srednio wrazliwa.
Mokra zgnilizna: do$¢ odporna.

Sucha zgnilizna: wrazliwa.

Cechy gospodarcze

Switez to odmiana pozna do $rednio-podznej, jadalna, oryginalna. Nadaje sig
do zbioru po 140 dniach od sadzenia, daje $rednie plony bulw, przechowuje si¢
bardzo dobrze, uzytkowos¢: przemystowo-jadalna. Ze wzgledu na swoj dobry
smak potocznie zwana ,,smakoszami”.

Whasciwosci kulinarne: smak dos¢ dobry, po ugotowaniu bulwy nie rozpadaja
si¢, czasem na powierzchni lekko pekaja; konsystencja dos¢ zwiezta; miazsz lek-
ko wilgotny, struktura delikatna, nieco szorstka. Ciemnienie surowych bulw jest
male, a po ugotowaniu — §rednie. Typ kulinarny BC (ogoélnouzytkowy).
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Fot. 15.3.1. Roéliny odmiany Switeiy przechowywane in vitro w Banku Genéw w Boninie
Photo 15.3.1. Plants of cv. Switez stored in vitro in Gene Bank in Bonin

Autor / Author: Dorota Michatowska

Fot. 15.3.2. Lodygi odmiany Switez
Photo 15.3.2. Shoots of cv. Switez
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Autor / Author: Dorota Michatowska

Fot. 15.3.3. Liscie odmiany Switez
Photo 15.3.3. Leaves of cv. Switez

SWITEZ

Fot. 15.3 4. Starsze licie odmiany Switez
Photo 15.3.4. Older leaves of cv. Switez
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Fot. 15.3.5. Kwiatostany odmiany Switez
Photo 15.3.5. Inflorescences of cv. Switez

Autor / Author: Dorota Michatowska

Fot. 15.3.6. Kwiat, preciki i shupek odmiany Switez
Photo 15.3.6. A flower, stamens and a pistil of cv. Switez
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Fot. 15.3.7. Bulwy odmiany Switez
Photo 15.3.7. Tubers of cv. Switez

Fot. 15.3.8. Skorka bulwy odmiany Syvitez’
Photo 15.3.8. Peel of the tuber of cv. Switez



Vademecum dawnych roslin uprawnych 163

Autor / Author: Dorota Michatowska

SWITEZ

Fot. 15.3.9. Barwa migzszu odmiany Switez
Photo 15.3.9. Pulp colour of cv. Switez

15.4. Zalecenia uprawowe

Zakladajac plantacj¢ ziemniakow warto pamigta¢ o doborze wlasciwej odmiany.
Najlepiej wysadzac te o wyzszej odpornosci (odporna, dos¢ odporna, srednio wrazli-
wa; stosowana jest dziewigciostopniowa skala odpornosci). Walka z wirusami
w przypadku ziemniaka oznacza walke z mszycami, stosuje si¢ wiec insektycydy lub
oleje mineralne (mszyca nie moze naktuc liscia, bo olej tworzy tzw. filtr izolacyjny).
Mozna tez prowadzi¢ tzw. selekcje negatywna, polegajaca na usuwaniu krzakow
z widocznymi objawami choréb wirusowych (poskrecane liscie, mozaika na li-
$ciach). Najlepiej stosowa¢ materiat kwalifikowany od hodowcy z potwierdzajacym
zdrowotnos¢ paszportem lub wykorzystywaé materiat z Banku Genéw in vitro
w Boninie (100% zdrowy materiat) w formie minibulw (Fot. 15.4.1.).

Autor / Author: Dorota Michatowska

SWITEZ

ot. 15.4.1. Minibulwy odmiany Switez uzyskane w szklarni
Photo 15.4.1. Minitubers of cv. Switez produced in the greenhouse
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Choroby wirusowe sg gtowna przyczyng degeneracji plantacji ziemniaka,
objawiaja si¢ ilosciowym 1 jako$ciowym spadkiem plonu. Plantacje ziemniaka
nalezy zaklada¢ na polach uprawianych w dobrej kulturze rolnej, zasobnych
w sktadniki pokarmowe, wolnych od wieloletnich chwastéw oraz szkodnikow
glebowych (Nowacki, 2017). Ziemniaka nie nalezy uprawia¢ w monokulturze,
bezposrednio po zlikwidowanych pastwiskach Iub innych wieloletnich uprawach
(zwieksza si¢ wowczas ryzyko uszkodzen bulw przez szkodniki glebowe: dru-
towce, pedraki, rolnice), a takze na glebach zbrylajacych sig i silnie zakamienio-
nych (bulwy ulegaja deformacji lub uszkodzeniom mechanicznym).

W uprawie ziemniaka nalezy stosowac 4-letnie zmianowanie. Najlepszymi
przedplonami dla ziemniaka sg ro$liny straczkowe i bobowate z trawami, a
w dalszej kolejnosci zboza wysiewane w mieszance z roslinami strgczkowymi
lub zboza, po ktérych stosuje si¢ miedzyplony, np. facelie, gorczyce. Pod uprawe
ziemniaka nalezy stosowac glebokie spulchnianie gleby (orka, kultywatorowanie,
agregatowanie) na min. 30-35 cm.

Wymagania glebowe dla odmiany Switez sg mate, ro$nie dobrze na wszyst-
kich glebach. Podstawa nawozenia pod ziemniaki powinien by¢ obornik lub
przyorywana biomasy migdzyplonu. Substancja organiczna wprowadzana do
gleby poprawia retencj¢ wody i dostarcza ro§linom makro i mikroelementow.
Nawozenie powinno si¢ dostosowac¢ do zyznosci gleby: jesienig najlepiej upra-
wiac mie;dzyplon (facelia, gorczyca), z kolei wiosng uzupehi¢ sktadniki pokar-
mowe nawozaml mmeralnym (np. YaraMila) w ilosci 100 N, 100 P i 150 K
kg><ha Wtasciwe nawozenie jest podstawq dobrego smaku, chrom przed ciem-
niejacym miazszem oraz pozwala pozby¢ si¢ wad wewne;trznych (pustowatosc
rdzawa plamisto$¢). Wymagania nawozowe dla odmiany Switez ocenia sie jako
$rednie.

Optymalna obsada roslin do uprawy ziemniaka jadalnego wynosi ok. 40 tys.
szt.xha. Rozstawa redlin — przynajmnlej 75 cm (nawet 90 cm), ge{*stosc sadzenia
w redlinie — 20-40 cm. Przecigtne zuzycie sadzeniakow — 2,5 txha™.

Wymagania wodne dla odmiany Switez: $rednie, dos¢ dobrze znosi okresowe
susze.

Wymagania agrotechniczne dla odmiany Switez: §rednie, lecz wymaga od-
chwaszczonych gleb w dobrej kulturze oraz wczesnego terminu sadzenia (od po-
czatku marca do konca kwietnia — w zalezno$ci od regionu). Reaguje wzrostem
plonu na pobudzenie sadzeniakéw do kietkowania. Przed sadzeniem wskazane
jest zaprawianie bulw przeciw chorobom (rizoktonioza) i szkodnikom (stonka,
mszyce). Najlepsza pielegnacj¢ plantacji gwarantuje system mechaniczno-
chemicznego zwalczania chwastéw. Tuz przed wschodami plantacje¢ nalezy obre-
dli¢ i zastosowac herbicyd. Ochrong roslin ziemniaka przed zaraza i alternarioza
trzeba wykonywac¢ w oparciu o wlasne obserwacje lub na podstawie komunika-
tow PIORIN. W naszych warunkach klimatycznych potrzebne jest wykonanie 3-
6 zabiegdw zwalczajacych choroby grzybowe. Nalezy stosowac¢ naprzemiennie
preparaty fungicydowe z réznych grup dziatania (kontaktowe, wglebne, syste-
miczne).

Zbidr przeprowadzaé tuz po uzyskaniu dojrzatosci roslin (Fot. 15.4.2.). Doj-
rzale bulwy zbyt dtugo pozostajace w glebie mogg bowiem ulec porazeniu pato-
genami odglebowymi. Zbioér nalezy przeprowadzié, gdy temperatura gleby wyno-
si wiecej niz 8°C.
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Odmiana Switez jest $rednio odporna na uszkodzenia mechaniczne bulw.
Plon ziemniakow rzeczywisty jesienny wynosi 20-60 t<ha™, plon rzeczywisty z 1
rosliny — 0,5-2 kg, liczba bulw uzyskanych z 1 rosliny — 5-28 szt. Zebrane bulwy

nalezy przechowywaé¢ w przechowalni w temperaturze 4-6°C.
Autor / Author: Dorota Michalowska

"

Fot. 15.4.2. Zbiér odmiany Switez
Photo 15.4.2. Harvest of cv. Switez

15.5. Potencjatl ekonomiczny

Stare odmiany ziemniaka charakteryzujg si¢ duza odpornosciag na wirusy
i zarazg ziemniaka, majg mniejsze wymagania pokarmowe oraz cechuje je duza
smakowitos$¢. Z racji tego, ze wytworzone zostaly w warunkach uprawy zblizo-
nych do tych, jakie dzi§ sg propagowane w rolnictwie ekologicznym, moga by¢
szczegblnie przydatne do uprawy w tym systemie. Natomiast zastosowanie no-
woczesne]j agrotechniki (zintegrowanych metod ochrony i nawozenia) wptynie
pozytywnie na stabilnos$¢ ich plonowania. Dawne odmiany ziemniaka stanowia
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takze zrodto poszukiwanych cech dla hodowli nowych odmian.
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16. ROSLINY ZIELARSKIE (NA PRZYKLADZIE WIAZOWKI BULWKOWEJ)
16. HERBAL PLANTS (ON THE EXAMPLE OF DROPWORT)

Katarzyna Baczek

Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Instytut Nauk Ogrodniczych, Katedra Roslin
Warzywnych i Leczniczych, ul. Nowoursynowska 166, 02-787 Warszawa,
e-mail: katarzyna_baczek@sggw.edu.pl

16.1. Historia

W przesztosci wigzéwka bulwkowa byta znana i ceniona przede wszyst-
kim jako roslina lecznicza w Polsce oraz na terenie catej Europy. Jej kwiaty
stanowily namiastke otrzymywanej obecnie syntetycznie aspiryny. Szczego6l-
nie poszukiwana byta w krajach zachodnich. Wedlug Motyki i Panycza
(1936) juz w pierwszej potowie ubieglego stulecia byta ona na tyle rzadka,
ze nie nalezato jej zbiera¢ ze stanowisk naturalnych. Polecali ja za to do
uprawy, wskazujac, ze jest ona bardzo prosta, a roslina, o ile zapewnic jej
wtasciwe stanowisko (najlepiej suche wzgorza), rosnie szybko i dobrze bez
zadnej opieki.

Wiazéwke bulwkowa wykorzystywano réwniez do celow spozywczych.
Podczas lat gtlodowych lub na przednéwku bulwkowate korzenie tej rosliny
spozywane byly ze wzgledu na znaczne ilosci skrobi. Przed zjedzeniem wy-
magaty jednak kilkukrotnego wygotowania w wodzie. Zbieg ten stuzyl nie
tylko doprowadzeniu ich do okreslonej migkkosci, ale takze pozbyciu sig
znacznych ilo$ci cierpkich w smaku garbnikow (Nowinski, 1983). Wedtug
Lemplainen i in. (1979) zawarto$¢ skrobi w bulkach wigzéwki wynosi od 9,5
do 14%. Gotowano i spozywano rowniez mtode liscie wigzowki, o stodkawo
-gorzkawym smaku i zapachu. Bogate w garbniki bulwy w XVII i XVIII w.
stosowano takze do$¢ powszechnie w garbarstwie (Nowinski, 1983; Kawat-
ko, 1986).

Jak wspomniano powyzej, wigzowke bulwkowa w przesztosci wykorzy-
stywano gltownie jako rosling lecznicza. Obecnie, ze wzgledu na jej jeszcze
bardziej ograniczone wystepowanie (utrata siedlisk), a co za tym idzie ogra-
niczong dostepnos¢ surowca, ro$lina ta jest stosowana niezwykle rzadko
(Weidema i in., 2000). Surowcami zielarskimi u wigzéwki bulwkowej sa
kwiaty, ziele i organy podziemne (Motyka i1 Panych, 1936; Broda
1 Mowszowicz, 1972).

Zwiazki biologicznie czynne wyst¢pujgce w kwiatach i zielu to gléwnie
flawonoidy, kwasy fenolowe, salicylany, garbniki, polisacharydy, a takze
niewielkie ilosci olejku eterycznego i $ladowe ilosci kumaryn. Z kolei
w organach podziemnych wigzowki bulwkowej w znacznych ilo$ciach wy-
stgpuja garbniki i kwasy fenolowe (Pavlovi¢ i in., 2007; Capecka i in., 2012;
Pukalskiené i in., 2015).
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Historia jej stosowania w medycynie ludowej zostala dos¢ dobrze opisana
w Serbii, Butgarii, Polsce i na Ukrainie (Radulovi¢ i in., 2007). Tradycyjnie,
kwiaty wigzoéwki bulwkowej stosowane sa podobnie jak kwiaty wigzowki
blotnej (Filipendula wulmaria L.) jako $rodek przeciwgoraczkowy
i przeciwzapalny, gléwnie w przezigbieniach i reumatyzmie. W medycynie
ludowej, liscie i kwiaty wykorzystywane sg rowniez w postaci naparow,
w leczeniu trudno gojacych sie¢ ran i stanow zapalnych oczu. Z kolei odwary
z organdow podziemnych wigzoéwki stosowane sg w leczeniu choréb nerek,
problemach z oddychaniem, bolach gardta i biegunce (Radulovi¢ i in., 2007;
Katani¢ 1 in., 2018). Na obszarze Polski jako s$rodek $ciagajacy
i ogolnowzmacniajacy uzywane sa glownie kwiaty i bulwkowate korzenie.
W przesztosci z kwiatow przyrzadzano wode kosmetyczna o przyjemnym
zapachu (Mowszowicz, 1985). Z kolei na Litwie wykorzystywane sa one do
tej pory do pI’OdukC_]l antybakteryjnych tonikéw stosowanych na tradzik.

Przemwzapalnq i przeciwgoraczkowa aktywno$¢ kwiatow wigzoéwki
bulwkowej i btotnej potwierdzono w badaniach laboratoryjnych (Katani¢
i in. 2014 i 2018; Pukalskiené i in. 2015; Smardzi¢ i in. 2016 i 2018).
W badaniach in vitro wykazano rowniez aktywno$¢ ekstraktow z kwiatow,
lisci 1 organdéw podziemnych wigzowki bulwkowej w stosunku do bakterii
Escherichia coli (ATCC 25922 195), Klebsiella pneumoniae (ATCC 10031),
Staphylococcus aureus (ATCC 6538) 1 grzybow Phialophora fastigiata
(FSB81), Aspergillus niger (ATCC 10031), Candida albicans (ATCC 10231)
(Radulovi¢ i in., 2007; Katani¢ i in., 2014). Wykazano, ze kwiaty wigzowki
moga zapobiegac tworzeniu si¢ wrzodow zotadka (Smardzi¢ iin., 2018). Ba-
dania in vitro wskazuja na ich potencjal przeciwnowotworowy w stosunku
do niektorych linii komoérkowych raka optucnej (Pulito i in., 2019), a takze
potencjat nootropowy (zwigkszajacy aktywno§¢ modzgu) na poziomie zblizo-
nym do piracetamu (Shilova i Suslov, 2014). Udokumentowano réowniez ich
aktywno$¢ przeciwalergiczng i przeciwutleniajaca (Smardzi¢ iin., 2016 1 2018).

Wiazéwka bulwkowa posiada niewatpliwe walory ozdobne, wynikajace
zarowno z pieknych bladorézowych, pachnacych miodowo kwiatow, jak
i ciemnozielonych lisci tworzacych gesta zwartg rozete, przypominajacych
w swym ksztatcie liscie paproci Na stonecznej wystawie, roslina ta kwitnie
obficie, a po przekwitnigciu i obcigeciu pedoéw kwiatowych odrastaja nastgpne
i zakw1tajq Efekt kwitnienia mozna zatem utrzymac u tej rosliny az do jesie-
ni. Co wazne, wytwarza ona duzo pytku i jest miododajna.

16.2. Charakterystyka botaniczno-morfologiczna

Wigzéwka bulwkowa, syn. w. bulwkowata (Filipendula vulgaris Moench;
Filipendula hexapetala Gilib.; Spirea filipendula L.) nalezy do rodziny rézowa-
tych (Rosaceae) (Mowszowicz, 1985; Mirek i in., 2002). Jest to bylina rosnaca
dziko na obszarze Europy, centralnej Azji oraz Pélnocnej Afryki (Meusel i in.,
1965). Wystepuje glownie na stabo uwilgoconych, wzniesionych lakach i
w $wietlistych zaroslach (Fot. 16.2.1.116.2.2.). Preferuje gleby obojetne do wa-
piennych (Motyka i Panycz, 1936; Mowszowicz, 1985). Jest to roslina stosunko-
wo odporna na mroz i okresowg susz¢ (Cortan i in., 2019).
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Fot. 16.2.1. Stanowisko naturalne iqzéwki bulwkwej, podnioe zbocze na Tace
Photo 16.2.1. An emplacement of the dropwort, a southern slope of the meadow

Autor / Author: Katarzyna Baczek

Fot. 16.2.2. Stanowisko naturalne iqz()wki bulwkoej, widny brzeg lasu mieszanego
Photo 16.2.2. An emplacement of the dropwort, a light skirt of the mixed forest
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Wsréd innych gatunkoéw wiazowek, wyroznia si¢ charakterystyczng budowa
organéw podziemnych. Skladaja si¢ na nie krotkie, zgrubiale klacze wraz
z korzeniami, na ktorych tworza si¢ bulwkowate zgrubienia (Fot. 16.2.3.).
W pierwszym roku wegetacji wytwarza jedynie rozete liSci rozetowych.
W drugim roku i w kolejnych latach wyrastajg z korzeni liScie odziomkowe oraz
pedy kwiatostanowe. Zaréwno liscie rozetowe, jak i odziomkowe maja ksztatt
przerywano-pierzasty, a poszczegolne listki, w 15 do 20 parach, sa gltgboko wci-
nane i maja do 2 cm dtugosci (Fot. 16.2.4). Wiechoksztalny kwiatostan osadzony
jest na pedzie o dtugosci 50-80 cm. Kwiaty sa kremowo-biate lub bladorézowe,
do 2 cm $rednicy, wonne. Kwitnienie przypada zazwyczaj na czerwiec/lipiec,
a gwiazdkowato utozone owoce dojrzewaja, w zaleznos$ci od przebiegu pogody,
nawet juz pod koniec lipca (Fot. 16.2.5. i 16.2.6.) (Motyka i Panycz, 1936;

Mowszowicz, 1985).
Autor / Author: Katarzyna Baczek

Fot. 16.2.3. Wiazoéwka bulwkowa ze stanowiska naturalnego z widocznymi organami podziemnymi
Photo 16.2.3. A dropwort of the emplacement with visible underground organs
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Fot. 16.2.4. Wiazoéwka bulwkowa ze stanowiska naturalnego, widoczne liscie odziomkowe
Photo 16.2.4. A dropwort of the emplacement, basal blades visible

Autor / Author: Katarzyna Baczek
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Fot. 16.2.5. Wiazoéwka blwkoa e stanowiska naturalnego, plnia kwitnienia
Photo 16.2.5. A dropwort of the emplacement, full flowering
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Fot. 16.2.6. Wiazéwka bulwkowa ze stanowiska naturalnego, zawigzywanie nasion
Photo 16.2.6. A dropwort of the emplacement, seed set

16.3. Zalecenia uprawowe

Materiat rozmnoZeniowy

Materiatem siewnym u wiazoéwki bulwkowej sa owoce — nietupki (Fot. 16.3.1.
116.3.2.). Jako$¢ materiatu siewnego zalezy od umiejscowienia nasion na ro-
slinie matecznej oraz od stopnia ich dojrzalosci w czasie zbioru. Najlepiej
kietkuja nasiona zebrane z pedu gtéwnego, a najwlasciwszym terminem ich
zbioru jest faza przebarwiania si¢ owocni z koloru zielonego na jasnobrazo-
wy. Po rocznym przechowywaniu zdolno$¢ kietkowania nasion moze by¢
nawet wyzsza niz bezposrednio po ich zbiorze (Piéro-Jabrucka i in., 2011).



Vademecum dawnych roslin uprawnych 173

Autor / Author: Katarzyna Baczek

Fot. 16.3.1. Gwiazdkowo zebrane owoce wigzéwki bulwkowej
Photo 16.3.1. Fruit of the dropwort gathered like asterism

Autor / Author: Katarzyna Baczek

Fot. 16.3.2. Owoce wigzowki bulwkowej
Photo 16.3.2. Fruit of the dropwort

Zakltadanie plantacji i uprawa

Wiazowka bulwkowa dobrze rosnie na glebach prochnicznych o odezynie od obo-
jetnego do zasadowego. Jest malo wymagajaca co do warunkow klimatyczno-
glebowych. Dobrze znosi susz¢ i nie wymarza w ostre, mrozne zimy. Uprawa tego ga-
tunku jest stosunkowo fatwa. Nasiona mozna wysiewa¢ wprost do gruntu, jesienig lub
weczesng wiosng w rzedy co 25 cm, na glebokos¢ do 0,5 cm. Jest to jednak metoda wy-
magajagca bardzo starannego przygotowania stanowiska pod wysiew nasion
i wielokrotnego odchwaszczania. Metoda bardziej efektywna jest zaktadanie plantacji
z rozsady pikowanej (8-10 roslinxm™) (Fot. 16.3.3.). Daje ona pewniejszy i bardziej
wyrownany plon surowcow.
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Jako material rozmnozeniowy mozna rowniez wykorzysta¢ sadzonki korze-
niowo-pedowe przygotowane poéznym latem (Fot. 16.3.4). Konieczne jest jednak
uzupetniajace dosadzanie roslin na plantacji (przyjgcia na poziomie 80%).

Autor / Author: Katarzyna Baczek

Fot. 16.3.3. Rozsada
Photo 16.3.3. Seedling

Autor / Author: Katarzyna Baczek

Fot. 16.3.4. Sadzonki korzeniowo-pgdowe
Photo 16.3.4. Shoot-root seedlings

Surowiec — zbior i suszenie

Surowcem pozyskiwanym z wigzowki bulwkowej sa kwiaty oraz organy pod-
ziemne, tj. klacza z bulwkowatymi korzeniami zwanymi ,,orzeszkami”. Korzenie
wykopuje si¢ na wiosng lub p6zng jesienig, w drugim lub trzecim roku uprawy.
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Cigcie pedow kwiatostanowych sprzyja rozwojowi organdw podziemnych. Zale-
ca si¢ cigcie kwiatostanow w drugim i trzecim roku 2-3 razy w ciggu sezonu we-
getacyjnego, w zaleznosci od pogody.

Kwiatostany $cina si¢ na poczatku petni kwitnienia. Nalezy zbiera¢ jedynie
gorne, ukwiecone cze$ci pedoéw kwiatostanowych i suszy¢ je w zacienionym,
przewiewnym miejscu lub w suszarni ogrzewanej, roztozone cienkg warstwa,
w temperaturze do 35°C. Organy podziemne po zbiorze nalezy oczyS$ci¢ z ziemi,
umy¢ pod strumieniem biezacej wody, odcigé czesci nadziemne, w razie potrze-
by pokroi¢ i usunaé czgsci zbutwiate, a nastgpnie suszy¢ w suszarni ogrzewane;j,
w temperaturze do 60°C.

Plon surowcow zalezy od warunkéw glebowych i przebiegu pogody.
W przypadku kwiatéw zalezy on takze od liczby pokoséw i moze wynosi¢ 6-10
kgx100m™ suchego surowca (plantacja dwuletnia, dwukrotny zbiér),
w przypadku organdéw podziemnych — 50-60 kgx100 m? suchego surowca
(plantacja dwuletnia, Fot. 16.3.5.-16.3.8.).

Autor / Author: Katarzyna Baczek
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Fot. 16.3.5. Wiagzoéwka bulwkowa w pierwszym roku wegetacji (w uprawie)
Photo 16.3.5. A dropwort—the first year of vegetation (in cultivation)
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Fot. 16.3.6. Wiazowka bulwkowa w trzecim roku wegetacji—poczatek kwitnienia—(w uprawie)
Photo 16.3.6. A dropwort—the third year of vegetation—begining of the flowering— (in cultivation)

Autor / Author: Katarzyna Baczek

Fot. 16.3.7. Wiazoéwka bulwkowa w trzecim roku wegetacji—pelnia kwitnienia—(w uprawie)
Photo 16.3.7. A dropwort—the third year of vegetation—full flowering— (in cultivation)
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Fot. 16.3.8. Organy podziemne wiazowki bulwkowej w trzecim roku wegetacji (z uprawy)
Photo 16.3.8. A dropwort underground organs —the third year of vegetation—(in cultivation)
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17.1. Pszenica zwyczajna

W czasach $redniowiecza pszenica uwazana byla za najbardziej warto$ciowy
oraz najszlachetniejszy gatunek zboza, dlatego tez chleb pszenny byt produktem
luksusowym, zarezerwowanym dla najbogatszych obywateli. Wraz ze wzrostem
znaczenia chrzeScijanstwa i jego ekspansji na poinoc rola pszenicy utrzymywata
si¢ przez cate sredniowiecze. W krajach o chlodniejszym klimacie pszenica byta
jednak dla wigkszosci ludno$ci towarem niedostepnym, byla wiec kojarzona
z klasami wyzszymi. Drobno mielona i przesiewana biata maka pszenna, najbar-
dziej znana wspolczesnym Europejczykom, byla zastrzezona do wypiekania
chleba dla przedstawicieli klas wyzszych. Do XIV w. chleb nie byt powszechnie
spotykany na stotach nizszych klas spotecznych, szczegolnie w krajach poinocy,
gdzie uprawa zboza byla trudniejsza. Chleb stat si¢ podstawg diety dopiero w XV
w., wypierajac ciepte positki oparte na owsiance lub kaszach.

Chleb na zakwasie byt popularniejszy w rejonach uprawy pszenlcy na potu-
dniu, natomiast ptaski chleb przygotowywany bez zaczynu z jeczmienia, zyta lub
owsa byt powszechniejszy na potnocy i w rejonach wyzynnych. Innym spotyka-
nym czg¢sto na sredniowiecznych stotach elementem byta gesta zupa pszeniczna
(w stylu owsianki), czgsto gotowana w bulionie mlqsnym 1 przyprawiana (Renn,
2013). Obecnie pszenica nalezy do najcze$ciej wykorzystywanych zboz
w piekarnictwie, cukiernictwie, w produkcji makaronéw oraz innych wyrobow
kulinarnych (Fot. 17.1.1.). Ziarno pszenicy jest tez wykorzystywane do produkcji
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kaszy manny, ptatkoéw $niadaniowych, znajduje zastosowanie w produkcji skro-
bi, stodu browarniczego oraz suchego glutenu.

Zrodto: / Source: https://pixabay.com/pl/

Photo 17.1.1. Main cereal products

17.2. Pszenica orkisz

Stare odmiany orkiszu ozimego daja chleb o przyjemnym posmaku orzecho-
wym, natomiast chleb z nowych odmian ozimych niewiele r6zni si¢ od chleba
z pszenicy zwyczajnej. Z kolei chleb z orkiszy jarych jest wilgotny, w smaku
przypomina chleb zytni i dlugo utrzymuje $wiezos¢. Dla wielu konsumentow
pieczywo ze starych odmian pszenicy orkisz ma szczegdlng warto$¢, wiec mozna
uzyska¢ za nie dobrg ceng.

W Jasieniu (Ziemia Swigtokrzyska) uprawiano orkisz od niepamig¢tnych cza-
sOw. Sama miejscowos$¢ nazywana byta niegdy$ Czerkiesami, co miato podobno
zwigzek z osiadtym tu kaukaskim ludem. Juz wowczas z populacji miejscowe;j
orkiszu wytwarzano w tej okolicy doskonala make orkiszowa, nazywang potocz-
nie ,,siciakiem”. W 2008 roku ,,Czerkieska maka orkiszowa” zostata wpisana na
Liste Produktéw Tradycyjnych (wojewodztwo $wictokrzyskie) w kategorii
,»Warzywa i owoce”. ,,Siciak” ma lekko stodki, orzechowy smak. Stanowi pod-
stawe zdrowej diety, jest gtownym sktadnikiem pieczywa ciemnego, ale dosko-
nale nadaje si¢ takze na makaron czy zakwas do barszczu.

Dieta bogata w produkty z orkiszu jest wskazana przede wszystkim dla osob,
ktore zmagaja si¢ z dysfunkcja uktadu pokarmowego i schorzeniami uktadu ser-
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cowo-naczyniowego. Polecana jest takze kobietom w cigzy. Orkisz nie jest tucza-
cy, a dodatkowo jest skarbnicg witamin. Z ziarna lub maki orkiszu mozna robi¢
zupe¢ orkiszows, potrawe kuchni Dolnego Slaska. Platki orkiszowe mozna goto-
wac¢ w podobny sposob jak ptatki owsiane, a maki orkiszowej uzy¢ do wypiekow
wytrawnych lub stodkich. Ziarno orkiszu mozna wykorzysta¢ rowniez do przy-
gotowania tradycyjnej bozonarodzeniowej kutii (fot. 17.2.1).

Autor / Author: Denise F. Dostatny

Fot. 17.2.1. Kutia z orkiszu na stoisku promujacym dawne odmiany roslin rolniczych
Photo 17.2.1. Kutia made of spelt wheat at the booth promoting old varieties of cultivated plants

Przepis na zupe orkiszowg sw. Hildegardy 7 Bingen (Babalski i in., 2013)

Skladniki:

litr wody

tyzka masta

4 tyzeczki kaszy orkiszowe;j
1 cebula

galka muszkatotowa

natka pietruszki.

* & 6 6 o o

Przygotowanie:

+ Drobno posiekang cebule podsmazy¢ na masle do jasnozlotego koloru, na-
stepnie zala¢ ja 1 litrem wody i1 wsypac kasze orkiszowa. Doda¢ sol, gatke
muszkatotowa 1 posiekang pietruszke. Zupe gotowac kilka minut az kasza
zmigknie, ciggle mieszajac i odparowujac.
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17.3. Pszenica plaskurka

Zainteresowanie powrotem do uprawy dawnych gatunkoéw pszenic zwig-
zane jest gldwnie z rosngcym popytem na tradycyjne pieczywo. Chleb zaw-
sze zajmowal szczegdlne miejsce w tradycji oraz kulturze Polakow.
W ostatnich latach obserwuje si¢ u konsumentéw wzrost zainteresowania
pieczywem wypiekanym z maki tradycyjnych rodzajow zboz (orkisz, samop-
sza, ptaskurka).

Jak podaja Dumanowski i Nowicki (2019): Przez cate wieki chleb ciemny,
zZytni czy razowy byt uznawany za pieczywo gorsze, tansze i pozywienie bied-
nych. Biatly chleb z drobno zmielonej mqgki pszenicznej byt typowy raczej dla
krajow srodziemnomorskich. W Polsce, Skandynawii, Niemczech czy w Rosji
byt luksusem, pieczywem Swiqtecznym, obrzedowym, postrzeganym wrecz
jako stodycz i deser jak weselne kolacze, stodkie buteczki czy chatka. Obec-
nie obserwujemy odwrotny trend: chleb ciemny, wypiekany z maki razowej
jest bardziej ceniony przez konsumentow.

Otrzymana z ptaskurki magka razowa ma bardzo ciemny kolor, jest ci¢zka,
twarda i szklista. Maka ta znakomicie nadaje si¢ do wypieku chleba, ktoremu
nadaje lekko orzechowy posmak. Posiada ona rowniez lepsze parametry ja-
kosciowe niz maka orkiszowa (Dabrowska, 2010). Z powodu wysokiej za-
wartos$ci btonnika pokarmowego, bialka, mineratow, karotenoidow, antyok-
sydantow oraz witamin maka z ptaskurki stanowi doskonaty surowiec do wy-
pieku chleba i wyrabiania makaronéw idealnych dla wegetarian lub dla ko-
gokolwiek poszukujgcego zrédta biatka wysokiej jakosci w produktach po-
chodzenia ro$linnego (Lacko-BartoSova i Curna, 2005). Produkty otrzymane
z ptaskurki charakteryzujg si¢ rowniez niskim indeksem glikemicznym, dla-
tego sa szczegolnie przydatne w diecie osob z cukrzyca (Buvaneshwariet
iin., 2003).

Rosngce zainteresowanie produktami naturalnymi, jak réwniez przydat-
no$¢ w rolnictwie niskonaktadowym i ekologicznym doprowadzito do po-
nownego odkrycia pszenicy ptaskurki jako rosliny uprawnej (Dostatny i in.,
2019). Ptaskurka wykorzystywana jest do wytwarzania makaronu, gdyz ce-
chuje ja niska kleisto$¢, wystarczajgca twardo$¢ i ciemny kolor. Bywa row-
niez uzywana do wypieku ,,gorszej jakosci” chleba — okreslenie ,,gorszej”
wynika z matej objeto$ci bochenka. Natomiast za sprawa duzego stezenia
cukrow nieredukujacych, kasza z ptaskurki jest sypka, ma atrakcy]ny zapach
i smak. W niektorych krajach Bliskiego Wschodu konsumenci wcigz uzywa-
ja plaskurkl do wyrobu tradycyjnych potraw, w tym ,,plaskiego” chleba, do-
ceniajgc jego aromat, specyficzny smak oraz kolor skorki. W Eg1pc1e uzywa-
no ziarna plaskurkl giownle do wypieku pieczywa i warzenia piwa. Ptaskur-
ka jest rowniez popularna we Wtoszech: wypieka si¢ z niej chleb (focaccia),
produkuje makaron, ptatki, kasze, a takze stosuje jako dodatek do zup.
W Rosji i Azji Centralnej uzywano ptaskurki gtownie do produkcji kaszy.
Wsp()iczeénie ptaskurka ma roéwniez szereg zastosowan w Etiopii, gdzie
wcigz jest wykorzystywana na plaskl placek chlebowy, piaskl chleb na parze,
makaron, kaszg, gotowane i pleczone ziarno, piwo i alkohol. Natomiast
w USA i w Kanadzie coraz wigksze wzigcie majg specjalne rodzaje pieczywa
z ptaskurki.
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Przepis na masetko z plaskurki (Babalski i in., 2013)

Skladniki:

200 ml wywaru z warzyw

100 g $ruty z ptaskurki

cebula

50 g mielonych migdatow

2 zgbki czosnku

czerwona papryka

maty seler

60 g mickkiego masta

3 tyzki $wiezych ziot

papryka mielona, szczypta gatki muszkatotowej, sol.

L 2R ZER 2R SR JEE 2R JEE JER JER 2

Przygotowanie:

¢ Wywar zagotowac i powoli, wcigz mieszajac, dodawac $rut z ptaskurki.
Doprowadzi¢ do wrzenia, zostawi¢ na gorgcym piecu pod przykryciem na
15 minut. Cebulg i czosnek drobno posieka¢, wrzuci¢ na patelni¢ i zeszklié
na dobrej jakosci oliwie z oliwek. Doda¢ pokrojong uprzednio w mate kost-
ki papryke i seler pokrojony w cienkie paski. Smazy¢ razem przez chwile.
Ziota grubo pokroi¢, masto podzieli¢ na mate kawalki, po czym wszystkie
przygotowane wczesniej sktadniki wymiesza¢ i zmiksowa¢ na krem. Ma-
setko z ptaskurki mozna przechowywac w lodowce ok. 2 tygodnie.

17.4. Pszenica samopsza

Maka z samopszy znakomicie nadaje si¢ do wyrobu razowego pieczywa. Pie-
czywo z tego gatunku pszenicy, najlepiej robi¢ z wykorzystaniem zakwasu, gdyz
zawarty w ziarnach samopszy gluten jest lepki, malo rozciagliwy i stabo zatrzy-
muje wode. Chleb z samopszy ma charakterystyczng, zoltawa barwe
(spowodowana jest ona przez znacznie wyzsza niz w pszenicy zawarto$¢ karote-
noidéw) i lekko orzechowy smak, kt(’)ry wyczuwalny jest takze w produktach
z orkiszu czy plaskurki Obecne W ziarnie samopszy antyoksydanty leplej
,ZN0sza” proces pieczenia niz te zawarte w ziarnie innych gatunkow pszenic.
Pieczywo z samopszy dtugo zachowuje $wiezo$¢ (Suchowilska, 2014).

Bardzo wyrazny z6lty kolor ziarniakow i maki, wskazuje na wysoki poziom
zawarto$ci karotenu i1 karotenoidow. Z genotypdéw samopszy obecnie uprawia-
nych w Polsce, zdecydowanie silniejsze zotte zabarwienie maki uzyskujemy
z formy ozimej. Wystepujacy podczas przechowywanla spadek zawartosci karo-
tenoidow jest mniejszy w mace z samopszy niZ w mace z pszenicy zwyczajne;j.
w pszemc?/ samopszy wyst@puje kilkakrotnie WleSZC stezenie karotenoidow
(7,9 pgxg™") niz w pszenicy zwyczajnej (1,89 pgxg'). Warto przypomnieé, ze
karotenoidy wykazuja wlasciwosci ochronne jak antyoksydanty. Natomiast Iutei-
na, ktora jest glownym zottym pigmentem w ziarnie pszenic (ogranicza ryzyko
zwyrodnienia plamki zoéttej i zaémy oraz ma dziatanie ochronne przed chorobami
serca i rakiem), wystepuje w duzo wigkszym st¢zeniu niz u innych gatunkow
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pszenic. Co wazne, podczas wypieku chleba z pszenicy samopszy straty karote-
noidéw s3 mniejsze niz przy wypieku chleba z pszenicy zwyczajnej. Ogdlnie
korzystny wptyw produktow zywnoSciowych z pszenicy samopszy na zdrowie
ludzi zwigzany jest z Jej zdolnos$cig do stymulacji uktadu odpomosmowego czto-
wieka. Wszystkie wyzej przytoczone argumenty sprawiajg, Ze pszenica samopsza
jest zbozem o wybitnych walorach prozdrowotnych, coraz bardziej docenianym
przez $wiadomych konsumentow.

Przepis na pite 7 samopszy (Babalski i in., 2013)

Skladniki:

2 szklanki cieplej wody

2 tyzki stotowe miodu

1,5 tyzki stotowej soli morskie;j

4 szklanki pelnoziarnistej maki z samopszy
2 tyzki drozdzy (3/4 kostki 100 gramowej).

Przygotowanie:

¢ Wszystkie sktadniki wymiesza¢. Powoli dodawaé¢ make z samopszy
i wyrabia¢, az mieszanina nie bedzie przywiera¢ do Scianek miski. Gdy jest
zbyt rzadka, dosypa¢ maki. Kule z ciasta ugniata¢ okoto 8-10 minut. Na-
stepnie ciasto podzieli¢ na okoto 18 kulek o grubosci okoto 0,5 cm. Kule
wyrownaé i obsypa¢ maka. Ciasto musi by¢ rowne i jednolite, gdyz wszel-
kie zagniecenia spowoduja, ze nie bedzie dobrze rosto. Gotowe pity przy-
kry¢ bawelniang Sciereczka i pozostawi¢ pod przykryciem na 30 minut.
Pity piec w nagrzanym do 260°C piekarniku przez okoto 4 minuty. Pity
wyjmowac z pieca, gdy urosng i beda delikatnie ztote. Upieczong pite nale-
zy przekroi¢ i doda¢ dodatki wedle upodobania. Pozostale, wystudzone
chlebki przelozyc do plastlkoweJ torebki lub pojemnika, aby zachowaty
$wiezos$¢, sprezystose i nie splaszczyly sie.

17.5. Pszenica twarda

O duzym znaczeniu gospodarczym pszenicy twardej zadecydowaly przede
wszystkim cechy technologiczne ziarna, takie jak: szkliste i twarde bielmo, zotty
pigment zwiazany z wysoka zawarto$cig karotenoidéw, niska liczba opadania
Hagberga, wysoka zawarto§¢ biatka ogdlnego w ziarnie o mniejszym
w poréwnaniu do pszenicy zwyczajnej udziale frakcji rozpuszczalnych
w roztworach soli oraz dobre cechy glutenu. Te parametry sprawiaja, ze ziarno
pszenicy twardej uwazane jest za najwarto$ciowszy surowiec dla przemyshu,
glownie makaronowego. Natomiast w mi¢dzynarodowej klasyfikacji odmian
pszenicy twardej jakos$¢ ziarna jest determinowana stopniem jego szklistos$ci
i twardosci (Szwed-Urbas, 1993; Brankovi¢ i in., 2014).

W Europie i Ameryce Potnocnej semolina (specjalna maka z pszenicy twar-
dej) uzywana jest do produkcji makaronow typu spaghetti, lasagna, cannelloni,
ktére majg wyjatkowy jasnozotty kolor, a po ugotowaniu nie sklejajg si¢
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1 pozostaja al dente. Sa one bogatym zrodlem skrobi, a po ich zjedzeniu dhuzej
utrzymuje si¢ uczucie syto$ci, poniewaz skrobia jest uwalniana powoli
i rownomiernie. W ten sposob organizm ma zapewnione state zrodto energii,
a my czujemy si¢ syci przez wiele godzin. Jedzac makaron z semoliny, tatwiej
mozemy zadba¢ o sylwetke, a dodatkowo dostarczamy organizmowi witaminy
oraz mikro- i makroelementy (Schulthess i in., 2013).

Zrodho / Source: https://pixabay.com/pl/

Fot. 17.5.1. Maarony z pszenicy twardej
Photo 17.5.1. Pasta prepared of hard wheat

W krajach $rédziemnomorskich, w tym potudniowych Wtoszech, maka otrzy-
mana z pszenicy twardej uzywana jest takze do wypieku chlebow typu flat bread.
Sa to sptaszczone chlebki o r6znych ksztattach, ktore zyskuja coraz wigksze zain-
teresowanie w innych krajach. Poza tym semolina nadaje si¢ takze do wypieku
pizzy, ciast, slonych przekasek, mozna nig zaggszcza¢ zupy i sosy (Sissons,
2008; Schulthess i in., 2013; Kezih i in., 2014).

Chleb wypiekany z maki pszenicy twardej ma mniejszg objeto$¢ niz chleb
z maki pszenicy zwyczajnej, zOtty kolor, charakterystyczny smak i zapach oraz
delikatng i jednolitg strukture miekiszu, a takze dtuzej zachowuje Swiezo$¢. Mi-
mo to ziarno pszenicy twardej nie jest odpowiednie do wypieku chleba ze wzgle-
du na wlasciwosci glutenu ktory ma tendencje do zlepiania przez co ciasto wy-
rabiane z takiej maki nie bedzie wyrastalo (Edwards 1 in., 2001; Flagella, 2006;
Rao i in., 2010; HadZi-Taskovi¢ Sukalovi¢ i in., 2013). que; z pszemcy twardej
wykorzystuje si¢ do popraw1an1a Jakosm mqkl Z pszenicy zwyczajnej. Z tak
uszlachetnionej maki uzyskuje si¢ pieczywo o doskonatej konsystencji i duzej
objetosci (Zawadzki, 2005).

W krajach $rodziemnomorskich, w §rodkowo-wschodniej 1 potnocnej Afryce
ziarno pszenicy twardej wykorzystywane jest rowniez do produkcji: kaszy kus-
kus i bulgur, friku, ziarna nadmuchiwanego i prazonego, ciasteczek (zlabia, tami-
na, bradje, makroud) oraz podptomykow (Flagella i in., 2006; Rao i in., 2010;
Schulthess i in., 2013).
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Kuskus wywodzi si¢ z obszarow pdtocno-zachodniej Afryki, gdzie stanowi
element narodowego dania o tej samej nazwie. Cieszy si¢ popularnoscig ze
wzgledu na tatwos¢ i szybko$¢ przygotowania oraz wszechstronnos¢ zastosowa-
nia w kuchni. Na skale przemystowa produkuje si¢ go ze zmieszania semoliny
z woda. Cechami dobrego kuskusu sa: dobry smak, bursztynowo z6tty kolor, jed-
nakowy ksztalt czasteczek, wysoka pojemnos¢ absorpcji sosu oraz nietamiace si¢
czasteczki (https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/kuskus-
wlasciwosc-i-wartosci-odzywcze-jak-przygotowac-tradycyjne-danie-aa-22s2-
TLvU-Nswk.html).

Bulgur to rodzaj kaszy z gotowanych, a nastepnie wysuszonych ziaren psze-
nicy twardej, popularny w kuchni tureckiej i bliskowschodniej. Powstaje
z najbardziej wartosciowych ziaren, ktore po wysuszeniu do 12% wilgotnosci sa
kruszone do czasteczek roznej wielko$ci. Zawiera witaminy z grupy B oraz naj-
wigkszg ilo$¢ blonnika pokarmowego sposrod wszystkich produktéw zbozowych
(ponad 18 g w 100 g kaszy), dlatego pod wzgledem wartosci odzywczej jest al-
ternatywg dla makaronu i ryzu. Jest ponadto bogaty w magnez, potas, fosfor
i wapn. Zawiera takze bioaktywne antyoksydanty, m.in. kwas galusowy, ktory
ma zdolno$¢ blokowania zw1qzk0w rakotworczych oraz wykazuje wlasciwosci
smqgaj ace, antyseptyczne i przec1wpotne Bulgur ma Wyramsty, wyszukany smak
i chlonie aromaty dodawanych do niego warzyw, sos6w i przypraw. Podaje si¢
go najczesciej z cebulka, pieczarkami, pesto, baktazanem, papryks, pomidorami,
zielonym groszkiem, marchewka, pietruszka oraz z dodatkiem migsa. Do przygo-
towania w takiej formie, na patelni, najbardziej nadaje si¢ bulgur gruboziarnisty.
Natomiast bulgur $rednio- i drobnoziarnisty lepiej sprawdzaja si¢ do przyrzadza-
nia zup i farszow. Ten typ kaszy mozna je$¢ takze na stodko z dodatkiem mleka,
miodu, jezyn oraz suszonych owocoéw (Bayram, 2000, 2007; Erbas i in., 2016;
https://www.ekologia.pl/styl-zycia/zdrowa-zywnosc/kasza-bulgur-wlasciwosci-i-
wartosci-odzywcze-przepisy-kasza-bulgur,22494 html).

Frik jest popularny gtownie we wschodniej Algierii. Powstaje z niedojrzatych
ziarn pszenicy twardej zbieranych miedzy stadium dojrzatosci mlecznej
a woskowej. W tym celu $cina si¢ klosy, ktore nastgpnie sg prazone 1poddane
wymtdceniu. Otrzymane w ten sposob ziarno ma przydymiony smak i zapach,
a jego podgrzewanie wptywa na krotsze dojrzewanie endospermy i degradacje
chlorofilu. Idealne ziarno friku jest zielone ze zwegglonymi koniuszkami. Unikal-
ny smak potraw wykonanych z friku zawdzigcza si¢ odymionemu i stodkiemu
ziarnu. Zielone ziarna friku sa bogatsze w sktadniki odzywcze i btonnik pokar-
mowy niz ziarna dojrzate. Po zmieleniu sa wykorzystywane do przyrzadzania
zup (Bouza i Nacer, 2006).

Dzigki spozywaniu produktéw z ziarna pszenicy twardej dostarczamy do or-
ganizmu wigcej witamin, mineralow i blonnika pokarmowego niz w przypadku
produktow z pszenicy zwyczajnej. Jak podaje Sissons (2008), produkty wyprodu-
kowane z ziarna pszenicy twardej sg mniej szkodliwe dla oséb uczulonych na
gluten.

Wysoka warto$¢ odzywcza produktow z pszenicy twardej sprawita, ze wiele
z nich mozna obecnie kupi¢ w sklepach ekologicznych. Spoteczenstwo zawsze
jest zainteresowane nowosciami i dzisiaj takich produktow poszukuje. Dlatego
tez odmiany pszenicy twardej w kraJu mogg mie¢ zastosowanie w uprawach eko-
logicznych ze wzglgdu na wspomniane wczes$niej warto$ci odzywcze tego zboza.
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Niestety wiekszo$¢ produktow z ziarna pszenicy twardej, jest produkowana
z ziarna importowanego. Warto zatem zainteresowac producentow ekologicz-
nych w Polsce uprawa odmian pszenicy twardej na cele konsumpcyjne.

17.6. Owies szorstki

Przetworzone ziarniaki owsa maja maczng konsystencje itagodny, nieco kre-
mowy smak. Moga by¢ stosowane jako podstawowy sktadnik spozywczy
w pikantnych lub stodkich daniach. Nasiona mozna gotowaé w catosci, cho¢ czg-
$ciej sg one mielone na make i stosowane jako ptatki zbozowe (zwtaszcza tzw.
owsianka), ale takze do wyrobu herbatnikéw czy chleba na zakwasie. Maka
owsiana byta rowniez wykorzystywana do przygotowania zuru, poniewaz maka
zytnia przeznaczana byta glownie do wypieku chleba. Zur owsiany, popularny
zwlaszcza na Podhalu, ma nieco tagodniejszy smak. W rejonie tym z owsa wy-
piekano tez rozne placki (dawne moskole — z ziemniakami lub bez)
(Dumanowski i Nowicki, 2019).

Mozna réwniez kietkowaé nasiona i spozywaé na surowo lub gotowane
w salatkach, gulaszach itp. Palone i mielone ziarno owsa jest wykorzystywanej
jako substytut kawy (tzw kawa zbozowa).

Napar z wysuszonej i posiekanej stomy owsianej stosowany jest w chorobach
tarczycy 1 ukladu hormonalnego, gtownie probleméw z estrogenem,
w przezigbieniach oraz przy nadmiernym wysitku fizycznym. Owies zawiera
duzg ilo$¢ krzemionki i $luzow roslinnych, pomaga z tego wzgledu w leczeniu
schorzen skornych. Ponadto poprawia trawienie, chroni blone s'luzowq przewodu
pokarmowego oraz pomaga obnizaé p021om ziego cholesterolu i glukozy

Owies mozna Wykorzystywac rowniez jako dobry $rodek uspoka] ajacy, cza-
sem nawet nasenny, gdyz ziarno zawiera alkaloid zwany awenmq, ktory daje
wlasciwosci relaksacyjne — pomaga takze palaczom podczas rzucania palenia.

Wiele sktadnikow owsa ma udowodnione wlasciwosci prozdrowotne — stano-
wi czynny skladnik niektorych lekéw, na przyktad tych obnizajacych poziom
cholesterolu czy pomagajacych uzaleznionym zerwa¢ z nalogiem. Od lat owies
na szerokg skale wykorzystywany jest przez przemyst kosmetyczny. Oleje eks-
trahowane z owsa szorstkiego sg uzywane w kosmetykach jako $rodki na skore
1 wlosy. Z uwagi na coraz wigksze zapotrzebowanie ze strony przemyshu prze-
tworczego, rolnicy z pewnoscig zainteresuja si¢ jego uprawa, gdyz popyt na ten
surowiec moze znacznie przewyzszy¢ obecng jego podaz w naszym kraju.

17.7. Jeczmien

Ziarno jgczmienia wykorzystywane jest gldownie do wytwarzania stodu pod-
czas produkcji piwa oraz do wyrobu kaszy (np. peczak lub kasza jeczmienna).
Z palonego ziarna jeczmienia wytwarza si¢ popularng kawe zbozows. Kasza
jeczmienna stanowi nieodtgczny sktadnik tradycyjnej polskiej zupy, czyli krupni-
ku (Dumanowski i Nowicki, 2019).

Zawarte w jeczmieniu sole mineralne cynku, fosforu, magnezu, manganu,
miedzi, potasu, selenu, sodu, wapnia i zelaza naturalnie obnizaja ci$nienie krwi,
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dzigki czemu zapobiegaja nadcisnieniu.

17.8. Kukurydza

Z ziarna kukurydzy wytwarzana jest cala gama wartosciowych produktow
spozywczych. Juz w wydanej w 1909 r. ,,Szczegotowej uprawie roslin” prof. Ka-
zimierz Miczynski pisat tak o kukurydzy: Ziarno kukurydzy jest materjatem wy-
borowym i zdatnym na bardzo wielostronny uzytek. Dostarcza dobrej magki do
wypieku chleba, jednak tylko jako domieszka z inng magkq, gdyz sama kukurydza-
na mgka daje pieczywo zakalcowate; nadaje si¢ do wyrobu natomiast kaszy,
z ktorej sporzqdzajq u nas potrawe ,, Mamatygq”, we Wioszech ,, Polentq” zwa-
ng. W Ameryce uzywajq na pokarm kukurydzy prazonej ,,Pop korn”, ktora
w takim stanie doskonale sie przetrzymuje i w bardzo dalekich podrozach jest
bardzo cennym srodkiem odzywczym.

Ptatki kukurydziane, kaszka kukurydziana oraz kukurydziane chrupki to pod-
stawowe produkty uzyskiwane z grysu lub maki kukurydzianej. Do produkcji
grysu, kaszy i maki, wykorzystywane jest ziarno kukurydzy zwyktej, tzw. szkli-
stej/typu flint (Zea mays ssp. indurata Sturt. ) Odmiany typu flint charakteryzujq
si¢ krotkim FAO, czyli indeksem wczesnosci zbiorow. Sa to odmiany, ktore osig-
gaja dojrzatos¢ ziarna od wrzesnia do potowy pazdziernika, i sg z tego powodu
bardzo dobrze przystosowane do polskiego klimatu (Michalski, 2006).

W Krajowym Rejestrze Odmian Roslin Warzywnych wpisana jest dawna od-
miana populacyjna kukurydzy — Ztota Kartowa. Jest to jedyna odmiana popula-
cyjna kukurydzy figurujaca obecnie w KR. Odmiana ta reprezentuje kukurydze
cukrowa. Wyksztatca ona mate, krotkie, stodkie kolby. Produkcja nasion tej od-
miany prowadzona jest przez firm¢ Hodowla Roslin Snowidza Sp. z 0. o. Nasio-
na odmiany Zlota Karlowa mozna naby¢ w sklepach ogrodniczych oraz
W internecie.

Z nasion dwoch dawnych odmian kukurydzy, Bakowska oraz Pulawska Ry-
zowa, otrzyma¢ mozemy popularng i zdrowg przekaske, czyli popcorn. Aby osig-
gna¢ duza liczbe pekajacych pod wplywem wysokiej temperatury nasion, uzy-
skane ze zbiorow nasiona nalezy wysuszy¢ do wilgotnosci 13-14%. Popcorn uzy-
skany z nasion dawnych odmian jest $nieznobialy i bardzo chrupiacy.

Produkty spozywcze zawierajace ziarno kukurydzy stanowig cenne zrodio
witamin A, B i1 E, a takze magnezu, potasu, wapnia i fosforu W ziarnie kukury-
dzy oraz produktach Z niego otrzymanych znajdziemy réwniez cynk iselen, czyli
dwa mikroelementy, ktore ograniczaja procesy starzenia si¢ organizmu oraz prze-
ciwdziataja nowotworom.

Selen jest rowniez bardzo wazny ze wzgledu na prawidlowa pracg tarczycy.
Warto podkresli¢ rowniez, ze produkty kukurydziane nie zawieraja w swoim
sktadzie glutenu. Z tego powodu stanowig one idealne uzupekienie diety matych
dzieci i rekonwalescentow. Produkty z kukurydzy zawieraja stosunkowo duzo
weglowodanoéw, dzigki czemu dostarczajg organizmowi niezbgdnej energii,
a jednoczes$nie sg ona lekkostrawne. Kukurydza jest doskonatym zrodtem luteiny
i zeaksantyny — zwigzkow, ktore wywierajg niezwykle korzystny wptyw na nasz
wzrok. Obrobka termiczna nie wplywa ujemnie na warto$¢ odzywcza kukurydzy
- tak samo zdrowe jest jedzenie surowej kukurydzy cukrowej, jak jej ziarna
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w formie gotowanej lub konserwowane;j.
Zrédlo / Source: https://pixabay.com/pl/

Fot. 17.8.1. Popcorn—przekaska z kukurydzy qua_] acej
Photo 17.8.1. Popcorn—snack made of popping corm

17.9. Lediwian

Sktad chemiczny nasion, ktére charakteryzujg si¢ m.in. wysoka zawarto-
$cig biatka o korzystnym sktadzie aminokwasowym oraz korzystnym profi-
lem kwasow ttuszczowych zblizonym do soi (Grela i Winiarska, 1997), pre-
dysponuje ledzwian do wykorzystania w kuchni polskiej, a zwtaszcza do wy-
twarzania unikalnych potraw, najcze¢sciej o charakterze lokalnym na Podla-
siu i regionach przyleglych. Wczesniejsze zalanie nasion ostudzong przego-
towang woda na 6-12 godzin, a nast¢pnie po jej odlaniu umieszczenie
w $wiezej wodzie, gotowanie do migkkosci i odlanie wody pozwala nie tylko
usuna¢ gléwna czes¢ substancji antyzywieniowych, ale takze przygotowac
nasiona do wykorzystania w kuchni. Mimo ze liczne ksigzki kucharskie trak-
tujace o wykorzystaniu warzyw w kuchni polskiej pomijaja potrawy
z ledzwianu, to istnieje przez lata szereg sprawdzonych lokalnych receptur,
ktore gospodynie z Podlasia i terendw przylegtych (np. Kota Gospodyn
Wiejskich) wykorzystuja do wytwarzania smacznych potraw (Lesisz, 1997
Radom). Jest ich spora lista, a do najbardziej popularnych zaliczy¢ mozna:
zupa z lgdzwianu z migsem i makaronem, danie z lgdzwianu po szlachecku,
paluszki ledzwianowe — do barszczu i bulionu, kotlety migsno-lgdzwianowe,
nadzienie z ledzwianu i pieczarek, pasztet z soi i ledzwianu oraz salatka
z ledzwianu po rybacku. Nasiona dawnych odmian Derek i Krab dla celow
uprawowych jak i kulinarnych uzyska¢ mozna poprzez kontakt z Hodowla
Roslin Warzywnych ,,Spojnia” w Nochowie (Wielkopolska).
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Przepis na danie 7 lediwianu po szlachecku (Sazonska, 2010)

Skladniki:

70 dag ledzwianu

20 dag boczku

25 dag cebuli

10 dag masta

65 dag kietbasy zwyczajnej
15 dag grzybow suszonych
$mietana 18%

papryka ostra, pieprz mielony, mig¢ta suszona, czosnek, sol
0,5 I wody.

Wykonanie:

L 2R ZER 2ER 2B R R 2R R 4

¢ Namoczone grzyby ugotowac, wyja¢ 1 pokroi¢ w paski. Namoczony ledzwian
odcedzi¢, zala¢ $wieza wodg 1 gotowa¢ 30 minut. Boczek pokrojony w kostke
stopi¢, zrumieni¢ na nim cebulg, nastgpnie doda¢ masto i pokrojong w paski we-
dling. Cato$¢ dusi¢ 10 minut. Ugotowany ledzwian doda¢ do wedliny wraz
z grzybami i wywarem, potrawe doprawi¢ do smaku przyprawami, wymieszac ze
$mietang i zagotowac.

17.10. Groch

Nasiona grochu sg cenionym przez wegetarian zrédlem biatka. Ponadto za-
wierajg witaminy z grupy B, kwas foliowy, potas, wapn i zelazo. Z grochu moz-
na przygotowac wiele potraw. Do najpopularniejszych dan nalezy zupa grochowa
domowa lub bardzo popularna ,,wojskowa grochowka”.

Zrodto / Source: https:/pixabay.com/pl/

Fot. 17.10.1. Tradycyjna zupa grochowa
Photo 17.10.1. Traditional pea soup
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Groch mieszano takze z ziemniakami, kiszong kapustg lub kiszonymi buraka-
mi. Groch z kapusta omaszczano zawsze starym sadtem. Gotowang kapuste naj -
cze;smej przyrzqdzano z grochem, rzadziej z grzybami. Dla smaku przyprawiano
ja pieprzem i przesmazonym olejem z cebula. Przygotowywanle kapusty
z grochem bylo zwigzane z konkretnymi wydarzeniami i porami roku
(Dekowskl 1979) Na Slasku tradycyjna potrawa z grochem jest panczkratt
(zwany inaczej ,,mapkapustq” lub ,.$laskim niebem”). Jest to potrawa z kiszonej
kapusty, grochu i ziemniakoéw ze skwarkami. W polskiej kuchni wykorzystywa-
ny jest rdowniez groch konserwowy. Jest on glownym sktadnikiem réznych sata-
tek, jak tradycyjna satatka jarzynowa czy satatka z porem i majonezem.

Przepis na kapuste 7 grochem

Jest to tradycyjna polska potrawa podawana zwykle podczas wieczerzy wigi-
lijnej. Potrawa ta zostala wpisana na list¢ produktow tradycyjnych w dniu 2008-
05-05 w kategorii Gotowe dania i potrawy w wojewddztwie todzkim. Podstawo-
wymi sktadnikami dania sa: tuskany groch, kiszona kapusta i przyprawy.
W Wielkopolsce potrawa ta nosi nazwe ,,ciupka z grochem”.

Skladniki:

1 kg kapusty kiszone;j

0.5 kg grochu tuskanego
4 cebule

300-400 g surowego boczku
kilka suszonych grzybow
2-3 tyzki oleju

gars¢ majeranku

gar$¢ kminku

szczyta pieprzu

2-3 lidcie laurowe

sol (na wszelki wypadek).

L 2R JER 2R JEE SR 2R JER 2R R R 2

Przygotowanie:

¢ Groch i grzyby pluczemy, zalewamy woda (oddzielnie) i zostawiamy na
kilka godzin do namoczenia. Kapuste kiszong odciskamy z nadmiaru soku,
naste;pme drobno kroimy i wrzucamy do gamka z niewielkg iloScig gotuja-
cej wody. Dodajemy li$¢ laurowy i gotujemy ja do migkkosci.

¢ Groch wstawiamy osobno i gotujemy do migkko$ci od czasu do czasu mie-
szajac, zeby si¢ nie przypalil. Grzyby obgotowujemy osobno do migkkosci,
po ugotowaniu kroimy w paseczki. Boczek kroimy w do$¢ duzg kostke
1 smazymy na patelni podlewajac na poczatek tyzke oleju. Cebule obieramy
i kroimy w kostke. Zdejmujemy boczek z patelni i na powstalym ttuszczu
smazymy cebule na ztoty kolor. Gdy groch si¢ ugotuje, thuczemy go patka,
wrzucamy do kapusty i doktadnie mieszamy. Do grochu z kapusta dodaje-
my grzyby, cebule i boczek. Przyprawiamy do smaku, wsypujac przyprawy
powoli, mieszajac i probujac.
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17.11. Fasola

W dawnych czasach fasola byta jednym z podstawowych zrodet biatka
w diecie. Obecnie przezywa renesans w polskiej kuchni i jest bardzo popularna
w diecie wegetarian i wegan. Cechy takie, jak wielko$¢ nasion, ksztalt, udziat
tuski, zawarto$¢ biatka, popiotu czy parametry zwigzane z obrobka kulinarng, jak
hydratacja lub czas gotowania, sa waznymi parametrami z punktu widzenia kon-
sumenta. Czas gotowania jest gtownym kryterium w ocenie wartosci kulinarne;j.
Dhugi czas gotowania jest jednym z powoddw ograniczajacym szersza akceptacje
i wykorzystanie w zywieniu nasion straczkowych oraz wplywa na pogorszenie
wartosci odzywcze;.

Nasiona fasoli najczgséciej spozywane sg po namoczeniu, a nastgpnie ugoto-
waniu. Fasola dobrze komponuje si¢ z pomidorami, marchewka, pieczarkami,
burakami i szczypiorkiem oraz z migsami: drobiem i wieprzowing. Przygotowuje
si¢ z niej pasty, pasztety, dodaje do zup czy gulaszy. Najbardziej znanymi potra-
wami zawierajagcymi fasole sa meksykanskie burrito (z fasola czerwong) oraz
brazylijska feijoada (z fasolg czarng).

Najbardziej znana w Polsce potrawa z fasoli to fasolka po bretonsku. W czasach
PRL-u byta ona zelaznym punktem menu kazdego baru. Potrawa ta ma rodowod
francuski, wywodzi si¢ zpotudniowych rejonéw Francji. Jeden znajstarszych
polskich przepisow na fasolke po bretonsku zostal opublikowany w1918 r.
w ksigzce kucharskiej przeznaczonej dla kucharzy armii polskiej we Francji (tzw.
Blekitnej Armii, armii gen. Jozefa Hallera) (Dumanowski i Nowicki, 2019). Aby
w petni odtworzy¢ tradycyjny przepis na fasolke po bretonsku, warto siggnac po
nasiona dawnych odmian. Na li$cie produktéw chronionych prawem Unii Euro-
pejskiej znalazty si¢ fasola wrzawska ikorczynska oraz Pigkny Ja§ z Doliny Du-
najca.

Zrédto / Source: https:/pixabay.com/pl/

"
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Fot. 17.11.1. Fasolka po bretonsku
Photo 17.11.1. Bean a la Breton
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Tradycyjny przepis na fasolke po bretonisku (interpretacja wspolczesna
za Dumanowski i Nowicki, 2019)

Skladniki

500 g fasoli

1,5 1 wywaru drobiowego
cebule

zabki czosnku

100 ml passaty pomidorowe;j
50 g smalcu gesi

gozdziki

majeranek

sol i pieprz.

* S 6 6 6 O O 00

Przygotowanie

¢ Fasole namaczamy przez 12 godzin. Cebule i czosnek kroimy w plastry
i szklimy na smalcu ggsim. Do garnka wrzucamy fasole, cebulg i czosnek,
zalewamy bulionem, dodajemy reszt¢ smalcu, so6l, pieprz i passat¢ pomido-
rowa, gotujemy 1,5-2,0 godzin. Na koniec dodajemy gozdziki i majeranek.
Potrawe mozna zagesci¢ zasmazka.

17.12. Ziemniak

Ziemniak w polskiej tradycji kuhnarne] zajmuje zaszczytne miejsce. To suro-
wiec relatywnie tani, zdrowy, smaczny i tatwy do przyrzqdzema Mozna go przy-
gotowaé na wiele sposobow i doskonale komponuje si¢ z wieloma produktami.
Ziemniaczana ,oferta” kulinarna jest olbrzymia: placki ziemniaczane, zupy,
ziemniak gotowany na rézne sposoby (zasmazany, pieczony, a nawet przyrzadza-
ny na stodko), stanowiacy sktadnik satatek lub przystawek. Przygotowujac ziem-
niaczane potrawy nalezy odpowiednio wybra¢ typ kulinarny odmiany do kon-
kretnych celow.

Typ A/AB — satatkowy — bulwy zwigzle, nie rozpadaja si¢ po ugotowaniu,
fatwo dajg si¢ kroi¢, sg lekko wilgotne. Dobre na satatki i do przysmazania.

Typ B/BC — ogdlnouzytkowy — bulwy sa lekko maczyste, o lekko zwigzlej
konsystencji. Ich zastosowanie jest wszechstronne.

Typ C — maczyste — rozsypuja si¢ po ugotowaniu, a ich migzsz jest lekko su-
chy; nadajg si¢ na zupe krem, placki, kluski, pyzy (cepeliny, kartacze).

Jak sprawdzi¢, na jaka potrawe nadaje s1¢; ziemniak? Nalezy potrze¢ o siebie
potdéwki przekrojonego ziemniaka. Jesli migzsz wyraznie si¢ klei — jest to typ
kulinarny C, jesli pojawi si¢ woda — mamy do czynienia z typem A/AB
1 ziemniak nadaje si¢ na satatke.

Aby wydoby¢ z ziemniaka petli¢ smaku i nie straci¢ cennych sktadnikoéw
odzywczych nalezy:

+ najlepiej gotowa¢ w mundurkach lub zapieka¢ w calosci ze skorka

¢ dobiera¢ bulwy mniej wiecej tej samej wielkosci, aby ugotowaty sie row-

nomiernie
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obiera¢ mozliwie cienko i nie kroi¢ (obieranie prowadzi do 6% strat wita-
miny C, krojenie nawet do 16%)

umyte ziemniaki wrzuca¢ do lekko osolonej, gotujacej si¢ wody, gotowac
w takiej 1lo$ci wody, aby tylko delikatnie je przykrywata

gotowac na $rednim ogniu, woéwczas skrobia w nich zawarta ugotuje sig¢
rownomiernie

przed pieczeniem catych ziemniakéw w mundurkach, po doktadnym ich
umyciu, warto naktu¢ je widelcem w kilku miejscach, dzigki temu szybciej
si¢ upiekg

ziemniaki do satatek zawsze trzeba gotowaé w skorce, zachowaja wigcej
,,Zlemniaczanego” smaku

ziemniaki na kluski, placuszki lub farsz do pierogdéw po ugotowaniu, nale-
zy dobrze schtodzi¢. Beda mialy lepsza, nie kleistg konsystencjg.

Zrodto / Source: https://pixabay.com/pl/
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Fot. 17.12.1. Placki ziemiaczane
Photo 17.12.1. Potato pancakes

Przepis na ,, Brosaniki” — szare kluski

Potrawa znana w Wielkopolsce od XIX w., w 2007 r. zostata wpisana przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi na Krajowa liste produktow tradycyj-
nych.

Skladniki:

*

* & o

1 kg ziemniakéw (typ BC, np. Switez)
5-6 tyzek maki pszennej typ 550

1 tyzka maki ziemniaczanej

sol
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Do podania

¢ 2 srednie biate cebule
+ kilka tyzek oleju
¢ Opcjonalnie 200g surowego wedzonego boczku.

Przygotowanie:

¢ Ziemniaki umy¢, obrac¢ i zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach. Wylozy¢ na
geste sitko 1 0osaczy¢ nadmiar wody, ale nie odciskac¢. Delikatnie zla¢ wode
z miski, a skrobig, ktora si¢ zebrala na dnie, wrzuci¢ do ziemniakow. Do-
da¢ sol i obie maki, nastgpnie wymiesza¢ powstala masg tak, utworzy¢
zwarta, nielejacg pulpe. Przygotowang mase nabiera¢ tyzka i wrzuca¢ do
osolonej, wrzacej wody. Potem delikatnie zamiesza¢ i gotowac kilka minut
od wyptynigcia klusek na powierzchni¢. Brosaniki okrasi¢ zrumieniong na
oleju cebulka. Mozna takze doda¢ skwarki wytopione z surowego wedzo-
nego boczku.

17.13. Rosliny zielarskie

Niektore rosliny lecznicze uzytkowane sa w perfumerii oraz przemysle ko-
smetycznym, m.in. do produkcji kremoéw, balsamow, szamponow, past do ze-
bow, itp W tym celu Wykorzystuje si¢ np. znaczne iloSci ziela pokrzywy zwy-
czajnej (Urtica dioica L.) i skrzypu polnego (Equisetum arvense L.), bogatych
w rozpuszczalng krzemionke i poprawiajacych kondycje skory, wltosow oraz pa-
znokci. Z kolei rumianek pospolity (Matricaria recutita L) czy nagietek pospoli-
ty (Calendula officinalis L) stosu]e 516; w celu 1agodzen1a stanow zapalnych sko-
ry. Wsrod roslin leczniczych sg rowniez gatunki zawierajace barwniki. Wymie-
ni¢ tu mozna np. marzang barwierskg (Rubia tinctoria L.), zawierajacg jako sub-
stancj¢ barwng alizaryne i purpuryne, a takze farbownik lekarski (4dnchusa offici-
nalis L.), ktorego kwiatow uzywano do farbowania tkanin na zétto (Broda
1 Mowszowicz, 1972; Nowinski, 1983). Ze wzgledu na swoj specyficzny aromat,
niektore rosliny lecznicze stosowano w gospodarstwie domowym do odstraszania
owadow, zwlaszcza moli. Byly to np. kocanki piaskowe (Helichrysum arenarium
Moench) oraz bagno zwyczajne (Ledum palustre L.). Z kolei inne stuzyty do per-
fumowania tkanin (gtownie poscieli) oraz pomieszczen. Wymieni¢ tu mozna np.
turéwke lesna (Hierochloé australis (Schrad.) Roem. et Schult.) i turowke wonna
(H. odorata (L.) P. Bauv.) (Torbjorn, 2015). Inne gatunki nadal stosowane sg
w rolnictwie, zwlaszcza w rolnictwie ekologicznym, do zwalczania chordb roslin
1 zwierzat oraz odstraszania szkodnikow upraw. Do najbardziej skutecznych pod
tym wzgledem naleza wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare L.) i bylica piolun
(Artemisia absinthium L.). Pokazna liczba roslin z tej grupy wykorzystywana
byla rowniez w rzemiosle, jako zrodlo wtdkna do wyplatania sznuréw (np. po-
krzywa zwyczajna), w przemysle chemicznym (zywica drzew iglastych, olejki
eteryczne) oraz w garbarstwie (np. macznica lekarska, syn. macznica garbarska —
Arctostaphyllos uvae-ursi L.) (Motyka i Panycz, 1936; Nowinski, 1983; Kawal-
ko, 1986).

Rosliny zielarskie, oprocz lecznictwa, znajduja zastosowanie w wielu dziedzi-
nach. Wiele z nich stosuje si¢ powszechnie jako przyprawy poprawiajgce smak,
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zapach, a takze wyglad potraw i alkoholi. Szczegdlnie cenione pod tym wzgle-
dem sg rosliny obcego pochodzenia takie, jak tymianek ogrodowy (Thymus vul-
garis L.), bazylia wonna (Ocimum basilicum L.), czaber ogrodowy (Satureja hor-
tensis L.), kolendra siewna (Coriandrum sativum L.) czy majeranek ogrodowy
(Origanum majorana L.). Z kolei wérdd rodzimych gatunkdéw doceniane sa prze-
de wszystkim kminek zwyczajny (Carum carvi L.), arcydziggiel lekarski
(Angelica archangelica L.), jalowiec zwyczajny (Juniperus communis L.)
i lebiodka pospolita (Origanum vulgare (L.) subsp. vulgare), stosowana jako na-
miastka oregano. Oprocz typowo przyprawowego zastosowania, maja one row-
niez wlasciwosci konserwujgce zywos¢ (Weglarz i Suchorska 1988).

W czasach glodu niektére rosliny spozywano jako zrédlo skrobi, witamin
1 mineratéw. Szczegolne znaczenie miata tu pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.).
Z kolei owoce niektorych roslin (owoc rozy, owoc bzu czarnego, owoc borowki
czarnej) wykorzystywane sg powszechnie do produkcji sokow, dzemoéw, cukier-
kéw czy gum do zucia. W przesztosci do produkcji stodyczy wykorzystywano
rowniez ogonki lisciowe arcydzie;giela i ktacza tataraku (Acorus calamus L.),
smazono Je w cukrze i spozywano jako wyjatkowy przysmak. Klacza tataraku
uzywano réwniez do dezynfekowama wody (Nowinski, 1983). Do tej pory nie-
ktore z tych roslin, np. pokrzywa i mniszek, stosowane sg takze jako dietetyczna
pasza dla zwierzat gospodarczych.
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Stowa kluczowe: bioréznorodnos$¢, rosliny uprawne, odmiany regionalne

STRESZCZENIE

Globalizacja doprowadzita do ujednolicenia rynku produktow zywnoscio-
wych, co w potgczeniu ze wzrostem popytu na zywno$¢ w wyniku dynamicznie
rosnacej populacji, zwiekszylo konkurencje o zasoby naturalne. Pula genowa
nowych odmian gatunkéw uprawnych ulega coraz wigkszemu zawezeniu w celu
uzyskania cech zapewniajacych wysoki poziom plonowania, co prowadzi do
zmniejszenia réznorodnosci genetycznej 1 ostatecznie moze przyczynié si¢ do
zaniku calej populacji danego gatunku. Niektore, dawniej powszechne
w uprawie, gatunki roslin zostaty catkowicie wyeliminowane z uprawy oraz die-
ty, inne za$ staly si¢ gatunkami marginalnymi. Zjawisku erozji genetycznej, ktore
towarzyszy nowoczesnemu rolnictwa, mozna przeciwdziatla¢ poprzez ochrone
dawnych, miejscowych, tradycyjnych i marginalnych gatunkéw i odmian roslin
uprawnych. Rosngce zainteresowanie rolnictwem ekologicznym stwarza szanse
na wprowadzenie do uprawy zapomnianych gatunkow lub odmian. Celem niniej-
szego opracowania jest przedstawienie potencjatu dawnych odmian
i zapomnianych gatunkéw. Przyktadowe gatunki i odmiany zostaty scharaktery-
zowane pod katem cech morfologicznych oraz agronomicznych, okre$lona zosta-
ta ich rejonizacja oraz zalecenia uprawowe. Wskazano takze mozliwosci rejestra-
cji zapomnianych gatunkow, dawnych i lokalnych odmian jako tradycyjne lub
regionalne.
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SUMMARY

Globalization has led to the unification of the market for food products,
which, combined with the increase in demand for food as a result of rapidly
growing population, increased the competition for natural resources. The gene
pool of new varieties of crop species is getting narrower in order to obtain high
yields, which leads to a reduction in genetic diversity and contributes to the dis-
appearance of the entire population of a given species. Some formerly common
plant species have been completely eliminated from cultivation and diet, while
others have become marginal species. The phenomenon of genetic erosion that
accompanies modern agriculture can be counteracted by the protection of an-
cient, local, traditional and marginal species and varieties of crops. The growing
interest in organic farming creates an opportunity to introduce forgotten species
or varieties into cultivation. The aim of this study is to present the potential of old
varieties and forgotten species. Exemplary species and varieties have been char-
acterized in terms of morphological and agronomic features, their regionalization
and cultivation recommendations. The possibilities of registering forgotten spe-
cies and old/local varieties as traditional or conservation were also indicated.
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