
Salony
Kosmetyczne
Jak zagwarantować
bezpieczeństwo zdrowotne
klientów?

stosuj preparaty myjąco-
dezynfekujące, działające na
bakterie, wirusy i grzyby,

Utrzymuj czystość i porządek w salonie 
oraz na stanowiskach pracy

fotele oraz powierzchnie robocze
dezynfekuj po każdym kliencie,

Podczas pracy:

stosuj odzież ochronną (np. fartuch,
rękawiczki jednorazowe),

zmieniaj regularnie odzież roboczą,
dbaj o jej czystość i świeżość.

podłogi i pozostałe wyposażenie myj
codziennie, a bieżące zabrudzenia 
w ramach możliwości od razu.

W pomieszczeniu świadczenia usług kosmetycznych
powinno być zapewnione zaplecze sanitarno-higieniczne
z dostępem do bieżącej ciepłej i zimnej wody.



Narzędzia obok rąk są najczęstszą przyczyną zakażeń 
w gabinetach kosmetycznych, dlatego istotne jest właściwe
wdrożenie i realizacja opracowanych procedur higienicznych
opisujących zasady postępowania z  narzędziami i sprzętem. 

Narzędzia:
gdy podczas wykonywania pracy narzędzie upadnie
na podłogę, nie używaj go dalej, weź czyste 
i zdezynfekowane bądź wysterylizowane z miejsca
jego przechowywania,

do wykonywania zabiegów zawsze używaj
narzędzi i urządzeń sprawnych technicznie,
czystych i zdezynfekowanych, wysterylizowanych
(jałowych), a jeśli to możliwe jednorazowych,

sprzęt i narzędzia przechowuj w wyznaczonym
miejscu oraz warunkach zabezpieczających je przed
zanieczyszczeniem i uszkodzeniem.

Narzędzia i materiały jednorazowego użycia:

stosuj jednorazowo gaziki, tampony, watę, 
ligninę, igły (zawsze sterylne), ampułkostrzykawki
(zawsze sterylne), końcówki na farbę do
wykonywania makijażu permanentnego, płatki
kosmetyczne (waciki), podkłady medyczne,
serwety z gazy, patyczki higieniczne,

w przypadku elementów
narzędzi, które nie
mogą być poddawane
sterylizacji, stosuj je
wyłącznie jednorazowo.



W przypadku zranienia w trakcie świadczenia usług:

należy przerwać usługę i postąpić zgodnie 
z obowiązującą w zakładzie kosmetycznym
procedurą BHP,

gdy dojdzie do zacięcia skóry klienta,
pracownika salonu ostrym narzędziem np.
nożyczkami, cążkami (widocznie
zanieczyszczone narzędzia krwią), konieczne
jest poddanie narzędzia procesowi dezynfekcji
i sterylizacji,

w przypadku kontaktu z krwią klienta
(zabrudzenia rąk krwią), umyj ręce, a następnie
wykonaj higieniczną dezynfekcję rąk.

Narzędzia kosmetyczne wielokrotnego użycia: 

narzędzia, które nie uszkadzają skóry, ale mogą mieć
kontakt z materiałem biologicznym typu: pilniczki, pasy do
masażu, kamienie ścierne, aparat do wykonywania
makijażu permanentnego, brodziki do manicure i pedicure,
po każdym kliencie poddawaj działaniu preparatu 
myjąco-dezynfekcyjnego,

narzędzia wielokrotnego użycia, które naruszają lub mogą
naruszyć ciągłość skóry takie jak: cążki, nożyczki, pęsety,
radełka do skórek, rollery do mezoterapii, po każdym
użyciu należy zdezynfekować, umyć i poddać sterylizacji,

w przypadku narzędzi, posiadających ruchome
części, niezbędne jest dokładne umycie 
i zdezynfekowanie również tych elementów.

Na Twój wniosek właściwy terenowo państwowy
powiatowy inspektor sanitarny może zaopiniować
opracowane przez Ciebie procedury.



Dbaj o swoje ręce:

umyj ręce - zawsze przed rozpoczęciem pracy 
z klientem i po jej zakończeniu,

podczas pracy nie noś na rękach biżuterii, zegarków, 
a Twoje paznokcie powinny być krótkie i zaokrąglone,

stosuj jednorazowe rękawice ochronne do każdego
zabiegu kosmetycznego i zmieniaj je po każdym kliencie,
zakończonym zabiegu, po kontakcie z materiałem
biologicznym oraz zaraz po ewentualnym ich uszkodzeniu 

Zwróć uwagę, aby przed założeniem i po zdjęciu rękawic umyć ręce
i wykonać higieniczną dezynfekcję rąk preparatem alkoholowym,
następnie ręce należy osuszyć.
W przypadku drobnych uszkodzeń skóry na dłoniach np. skaleczeń,
zadrapań, pęknięć, zdezynfekuj je i zabezpiecz wodoodpornym
plastrem opatrunkowym. Zmieniaj opatrunek regularnie, aby był
czysty i suchy. 
Unikaj kontaktu z klientami w przypadku, gdy na Twoich dłoniach
wystąpią zmiany sączące, rozległe i trudno gojące się rany lub inne
choroby skóry, czy paznokci.

Dezynfekuj skórę klienta przed zabiegami:

Świadome
Piękno

Wspólnie zadbajmy 
o nasze zdrowie...
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Zadbajmy o Nasze Zdrowie

w przebiegu, których może dojść do uszkodzenia
skóry, naskórka lub błon śluzowych,

przed wykonaniem zabiegu pedicure zaleca się
wykonanie kąpieli stóp z dodatkiem środka 
o właściwościach dezynfekcyjnych, w tym
grzybobójczych,

stosuj preparaty dezynfekcyjne niereagujące 
z kosmetykami, które będą nakładane na skórę.


