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1. Na pastwisku stoi krowa 

W plamy czarno-białe 

Jak zje trawę, to da mleka - 

- Zdrowia litrów parę. 

 

Muuuuu… Muuuuu…  

Mleko daje krowa! 

Muuuuu… Muuuuu… 

Taka jest jej mowa. 

 

2. Z mleka: twaróg, jogurt, kefir, 

Masło, ser, maślanka, 

Śmietana i kwaśne mleko, 

Zdrowia pełna szklanka! 

 

Muuuuu… Muuuuu… 

Mleko daje krowa! 

Muuuuu… Muuuuu… 

Taka jest jej mowa. 

 

3. Obok krowy, przy strumyku   

Koza nóżki chłodzi 

Z mleka takiej zdrowej kozy  

Będzie serek kozi! 

 

Meeeee… meeeee…  

Słychać dookoła. 

Meeeee… meeeee…  

Koza głośno woła! 

 

4. Dalej na tej samej łące 

Owce trawę chrupią. 

Z mleka owiec co się pasą  

Ludzie serek kupią. 

 

Beeeee… beeeee… 

Owieczki wołają 

Beeeee… beeeee… 

Mleka dużo dają! 

 

5. To co łączy te zwierzęta  

Białą płynie rzeką. 

Krowy, kozy oraz owce -  

Wszystkie dają mleko! 

 

Muuuu….  Meeee…. (dzieci naśladują dowolne zwierzę) 

Cieszą się zwierzęta. 

Meeee… Beeee… (dzieci naśladują dowolne zwierzę) 

Nabiał jeść pamiętaj! 


