
POWYŻSZE ZASADY STANOWIĄ TARCZĘ OCHRONNĄ
PRZECIWKO CHOROBOM ODKLESZCZOWYM

pamiętaj!

Przed kleszczowym zapaleniem mózgu (KZM) najskuteczniej chroni SZCZEPIENIE!
Na chwilę obecną nie ma szczepionki przeciw boReliozie.

ZNALAZŁEŚ U SIEBIE KLESZCZA? NIE PANIKUJ!
Usuń go jak najszybciej - jeżeli potrafisz samodzielnie - najlepiej odpowiednim
przyrządem wg instrukcji lub skontaktuj się z personelem medycznym

BĄDŹ CZUJNY - UNIKAJ MIEJSC BYTOWANIA KLESZCZY!
Nie siadaj na ściętych pniach, nie kładź się na trawie i pod krzewami
Po powrocie do domu zmień ubranie i obejrzyj całe ciało

TWOJE UBRANIE TWOJĄ OCHRONĄ!
Idziesz do lasu - wybierz ubranie z długim rękawem, długimi nogawkami i pełne obuwie
Wybierz jasne kolory ubrań, by w porę zauważyć i usunąć kleszcza

uważnie czytaj instrukcje i postępuj zgodnie z zaleceniami ich producentów
Stosuj środki odstraszające kleszcze (repelenty)!

Przenoszą groźne choroby
- najczęściej boreliozę i kleszczowe zapalenie mózgu

 NIE BĄDŹ ATRAKCYJNY DLA KLESZCZY!

Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie

Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach
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