<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

2023-11-27 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300
ml(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 2 szt
(JAJ, )

Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300
ml(GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,
Masfo extra 82% %Og(MLE,)

Jajko gotowane kIM 2 szt
AJ,
Banan 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

<

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLUPSZ, )
Masfo extra82% 10 g (MLE, )

mielona Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 40 g(S0J, )

Banan 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

leb razowy Zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYTf )
Masfo extra 82% g A
Jajko gotowane kIM 2 szt
(JAJ,
Ogoérek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300
ml(GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLUPSZ, )
Maslo extra82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 40g(S0J, )

Banan 150 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLU PSZ’
Mag’ro extra 82% )5 g (MLE, )

Jajko gotowane kIM 1 szt

S

——

Ogorek kiszony 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,

Maglé extas2% )10 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

Ogoérek kiszony 40 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko

otowane kM 2 szt
(JAJ, g}

Ogoérek kiszony 80 g
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

I1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 309 (SOJ, )
Papryka $wieza g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, )

Baton szynkowy z kurczat 30 g
Papryka $wieza 509

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami
* 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE, )
Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g

ompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,
EL

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE, )

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
ns1leka)* 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Klopsik drobiowy z udzca 809
gGLUPSZ, JAJ, g

0s jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Brokuf gofowany* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
blic 300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami
* 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Klopsik drobiowy z udzca 80g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Makaron petnoziamisty 180 g
(GLUPSZ, )

Suréwka wielowarzywna z
olejemb/c 130 g (SEL, )
Brokut gotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/ic 300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ,
SEL. )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE, )

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
gleka)* 200 ml (GLU PSZ,
EL

Makaron 100 g (GLU PSZ, )
Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE, )

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
?Ieka)* 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Makaron 120 g (GLU PSZ, )
Sosjogurtowyg ’Ewarogiem zlc
100 g (MLE, )

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami
b/c 300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
gleka)* 400 ml (GLU PSZ,
L

Makaron 140 g (GLU PSZ, )
Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE, )

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami®
b/ic 300 ml

PD

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g
(GLU PSZ. GLUZYT, GLU
JECZ, )

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100gb(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE,
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ. GLU ZYT., )
Butka pszenna HTuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona

150 g (GLUPSZ, )
Maslo extra82% 10 g (MLE, )

mielona Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
100g (GLU PSZ, GLU ZYT. )
Maslo extra82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku 150

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki 80 g
Salfatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

ml (GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna“cﬂ@'a_ﬂrojona
30 g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa dgbowa
kiel.wp.gr.rozd.W?dz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 40 g

Salata zielona 20 ¢

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ

Magkg extra 82% )10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, g
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU ZYT. )

) Masto extra82% 5 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SQJ, )
Salatazielona 10 g

Butka gszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,

Masto extra82% 59 (MLE. )
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalinej 30 g (SOJ,

Salatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Masto extra82% 5¢g )
Twarog potttusty 50 g (MLE, )
Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ )

Masto extra82% 59 (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalinej 30 g (SOJ, )
Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona
30 g(GLUPSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 59

Shiadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona
30g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 30 g (SOJ, )
Safatazielona 10 g

E:2380.47 kcal; B:95.56 g; T:
61.16 g; Kw. tt. nasy.: 26.42 g;
W: 380.14 g; W tym cukry:
91.23g; BL:29.71 g;

E: 2413.22 kcal; B: 90.95g; T:
55.29 g; Kw. t. nasy.: 26.06 g;
W:402.23 g; W tym cukry:
12148 g; Bt.: 22.58 g;

F:2327.52 keal; B: 89.34 g; T
b4.00 g; Kw. tt. nasy.: 22.30 g;
W: 381.61 g; W tym cukry:
78.01g;Bt:22.39¢;

F: 2369.54 kcal; B: 113.09g; T:
13.01 g; Kw. th. nasy.: 25.01 g;
W: 332.11 g; W tym cukry:

31.79g; Bt.:48.81¢;

E
4

:2318.25kcal; B: 8413 g; T:
6.59 g; Kw. tt. nasy.: 23.05 g;
W: 404.85 g; W tym cukry:
121.98 g; Bt.: 21.80 g;

g
4

:1738.11 kcal; B: 7243 g; T:
0.13 g; Kw. t. nasy.: 16.35 g;
W: 281.71 g; W tym cukry:

126.50 g; Bt.: 11.97 g;

E|
4

E
5

1838.66 kcal; B: 71.98 g; T:
B.40 g; Kw. t. nasy.: 22.77 g;
W: 289.42 g; W tym cukry:

119.72 g; Bl.: 1444 g;

2119.04 kcal; B: 84.79 g; T:
5.14 g; Kw. t. nasy.: 25.54 g;
W: 330.71 g; W tym cukry:

125.02 g; Bt.: 18.05 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtfospisy za

okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWIA

2023-11-28 wtorek

Sniadanie

W-wa- PIM MSWIA | W-wa- PIM MSWIA Il Latwo W-wa- PIM MSWIA IV Z W-wa- PIM MSWIAV z W-wa- PIM MSWiA VI W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci | W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci | W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
Podstawowa strawna ogr.pobud.sokéw zotadkowych | ogr.weglowodanéw prostych Niskottuszczowa do 2 roku zycia 2-4 rok zycia >4 roku zycia
Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) |Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) [Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt Ryzna mleku 300ml (MLE, ) [Ryzna mleku 150 ml (MLE, ) [Ryzna mleku 200 ml (MLE, ) |Ryzna mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona ~ |Butka pszenna diuga krojona MLE, Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |100g(GLUPSZ, ) 100 g (GLUPSZ, ) leb razowy zytnio-pszenny  |100 g (GLU PSZ, % 30g(GLUPSZ, ) 309(GLUPSZ, ) 50 g(GLUPSZ, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny

Masto extra82% 10 g (MLE,
Twarozek z koperkiem 809

40 g (GLU PSZ5 GLU 2YT, i )
Masto extra g (MLE, ) [(MLE, )

Serek Fromage 100g (GLU
PSZ, MLE, )

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Jabtko pieczone 150 g
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Twarozek z koperkiem 80g
(MLE, )

Jabtko 150 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE,

Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serek Fromage 509 (GLU
—_—

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Masto extra82% 10 g (MLE,
Serek Fromage 509 (GLU
—_—= =

Jabtko 150 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek Fromage 1009 (GLU
——

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

II' SN

Chleb razowy pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Szynka gofowana exira- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,

kawatkéw miesa 309 (GLU
PSZ SOJ, MLE, )

omidor
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

parzona z dod. wody, b.ml z pot.

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami*
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana
80 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Kasza Jeczmlenna/sypko 180
g (GLU JECZ, )
Suréwka Colestaw Sbez mieka)
130 g (JAJ, GOR,

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

400

Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka%* 400 ml (GLU PSZ,
SEL,

Szynka wieprzowa gotowana
80 g

%%sz wlasny ) 80 ml (GLU
Kasza chzmlenna/sypko 180

(GLU JECZ, )
guracz I gotowane 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ,
—

Migso wieprzowe mielone w
sosiewt 80 g (GLU PSZ, )
Kasza j ]eczm|en na/sypko 180

(GLU JECZ, )
guracz I gotowane 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez

mleka) * 400 ml(GLU PSZ,
SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana
80

Sosg wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Kasza Jeczm|enna/sypko 180
g (GLU JECZ,

Suréwka Coleslaw (bez mleka)
130 g (JAJ, GOR, )

Cukinia pieczona z
koncentratem * 60 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ,
—_—

Szynka wieprzowa gotowana
80 g

Soswiasny () 80 ml (GLU
PSZ. SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180
g (GLU JECZ, )

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Brokutowa z ziemniakami* 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana
60 g

Soswiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Kasza j@czm|enna/sypko 120

(GLU JECZ, )
guracz I gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana
80¢g

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Kasza jeczmlenna/sypko 120

(GLU JECZ, )
guracz I gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana
80¢g

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Kasza Jeczmlenna/sypko 140

(GLU JECZ, )
guracz I gotowane 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,
Ptatki owsiane 104 (

J)

GLUOW,

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009b GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno- zytm
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna Eﬂuga RrOJona
50 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLUPSZ, S J, MLE. )
Papryka $wieza 80g
Saiatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

)

Masto extra82% 10 g (MLE,
Szynka szkolna- wp. parzona
50g (GLUPSZ, S J, MLE, )
Cukinia pieczona z
koncentratem * 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dituga krojona

150 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

mielona Szynka szkolna- wp.

Chleb razowy zytnio-pszenny

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra g A

Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )

R”rzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,

Cuk|n|a pieczona z
koncentratem * 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Papryka swieza 80g
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno- zytnl
1009 (GLU PSZ,_GLU ZYT,
Buka pszemiug—amp—nér
50 g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLUPSZ SOJ, MLE, )
Cukinia pieczona z
koncentratem * 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE, Z

Butka pszenna diuga krojona
30g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona
30 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, )
Papryka swieza 40g

Saiata zielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
30 g(GLUPSZ, )

Maglo extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona
40 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
Papryka swieza g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ§ GLU ZYT: )
Masto extra g )
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
Papryka swieza g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,

Maslo extra82% 5 g ZM[E))

Hummus z ciecierzycy 50g
Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra [ A
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

3

Salatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (

Masto extra g )
mielona Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Safatazielona 10g

Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT! )
Masto extra g L)
Hummus z ciecierzycy 509
Safatazielona 10 g

Butka gszenna diuga krojona
50 g( !

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Hummus z ciecierzycy 50g
Satatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra 82% 5 g (MLE, )

Hummus z ciecierzycy 50 g
Safatazielona 10 g

E:2576.14 kcal; B:90.21g; T:
87.78 g; Kw. tt. nasy.: 47.25 g;
W: 368.36 g; W tym cukry:
78.97 g; Bt.: 33.66 g;

E: 2257.81kcal; B: 99.62 g; T:
49.67 g; Kw. th. nasy.: 23.72 g;
W: 364.99 g; W tym cukry:

80.16 g; Bt.: 25.55 g;

F:2374.83 keal; B: 100.07 g; T:
b1.42 g; Kw. t. nasy.: 25.56 g;
W: 366.48 g; W tym cukry:

81.43 g; Bt.:23.21 g;

F: 2247.89 kcal; B: 103.00 g; T:
2.71 g; Kw. t. nasy.: 24.28 g;
W: 337.24 g; W tym cukry:

69.15 g; Bt.: 43.71 g;

£: 2267.81 keal; B: 101.02 g; T:
9.77 g; Kw. t. nasy.: 23.70 g;
W: 365.69 g; W tym cukry:
80.76 g; Bt.: 24.80 g;

4

=

J

B:1749.35 kcal; B: 67.38 g; T:
3.40 g; Kw. th. nasy.: 29.36 g;
W: 254.59 g; W tym cukry:

102.70 g; Bt.: 15.20 g;

6|

H:

1888.72 kcal; B: 72.87 g; T:
P.05 g; Kw. t. nasy.: 34.59 g;
W: 264.96 g; W tym cukry:

111.23 g; Bt.: 15.94 g;

o m

2297.84 keal; B: 85.80 g; T:
.16 g; Kw. tt. nasy.: 48.47 g;
W: 311.78 g; W tym cukry:
120.34 g; Bt.: 20.13 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

2023-11-29 éroda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )
Chleb razowy Zytn|o pszenny
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT.
Masto extra82% 10 g (MLE )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 409 (GLU
PSZ SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona

1009 (GLU PSZ GLU ZYT. ) [100 g (GLUPSZ
Masfo extra g . ) |Masfo extra 82% ?Og (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkoéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 409 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Dzem 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

mielona Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa wp.
wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 40

(GLUPSZ, SOJ, MLE, )
zem 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt
(MLE,
Chleb razowy Zytnio-pszenny
100g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra g A
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkoéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 409 (GLU
PSZ SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% %Og(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 409 (GLU
PSZ S0J, MLE, )

Dzem 80g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

barzona z dod. wody, b.ml z pot.

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona

30 g(GLU PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow miesa wp. wedzona,

kawatkéw miesa 209 (GLU
PSZ SOJ, MLE, )

Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona

309 (GLU PSZ,

Maglo extra 82% )10 g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
arzona z dod. wody, b.ml z pot. ¢
kawatkéw miesa 309 (GLU
PSZ, S0J, MLE, )

Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydmana na mleku
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Ma%{o exira 829 10 g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkoéw miesa wp. wedzona,
arzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 409 (GLU
PSZ S0J, MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

II'SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Jajko gotowane kIM  1szt
(JAJ, )

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Banan 150 g

Obiad

Pieczarkowa z makaronem *
400 ml (SGLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet arobiowy 809 (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki 1809

Suréwka z marchwi i chrzanu
blc 1309 (MLE, S02, )
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*

Pulpet drobiowy 80 g (

GLUPSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, )

Ziemniaki 1

g

Marchew gotowana zolejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml

400 ml ( GLU PSZ, SEL,

Pieczarkowa z makaronem (bez
mileka) 400 ml(GLU PSZ,
SEL, )

Pulpet drobiowy 809 (GLU
PSZ JAJ. )

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ MLE, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i chrzanu
blc 130g (MLE, S02, )
Fasolka szparagowa z wody*
60 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ,
SEL. )

Pulpet drobiowy 809 (GLU
PSZ, JAJ.

Sos p|etrusz)kowy* 80ml (GLU | P
PSZ, MLE, )

Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem*
130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Pieczarkowa z makaronem *

200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpetéro&owy §Ug K_EIU
PSZ, JAJ, )

Soszpletruszkowy 50ml (GLU

Ziemniaki 100 g

Marchew gotowana z olejem*
100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Pieczarkowa z makaronem *
300 ml éGLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 809 (GLU
PSZ JAJ. )

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ MLE, )

Z1e_m'm5Ri"‘1 204

Marchew gotowana z olejem*
100 g

Kompot owocowy z jabtkami
zlc 300 ml

Pieczarkowa z makaronem *
400 ml }GLU PSZ! MLEf SEL, )
Pulpet drobiowy 80g (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ _MLE, )

ze—n{msﬁ"? 80g

Marchew gotowana z olejem*
130 g

Kompot owocowy z jabtkami
zlc 300 ml

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200
ml (MLE, )

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ )

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytnl
100 gb(GLU PSZF GLU 2YT, )
Chleb razowy Zytnio-| pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL, )

Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno- zytm
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna Eﬁuga RrOJona
50 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL, )

Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Bu}ka pszenna dluga krojona
(GLUPSZ
Maso extra 82% 10g (MLE, )

Paprykarz rybno

miruna)-warzywny* 100 g
:RYB, S)EL, )

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czama ekspresowa z/c

300ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny

1009 (GLU PSZ GLU 2YT, )
Maslo extra g s
Paprykarz rybno
miruna)-warzywny* 100
RYB, SEL )yW Y S

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Kasza manna na mleku 150

Butka pszenna diuga krOJona
50 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 1009
fRYB, SEL, )

abtko pieczone 150 g
Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

ml (GLU PSZ, MLE, 2

Butka pszenna diuga krojona
30g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 509
(RYB, SEL, )

Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

Butka pszenna dtuga krojona
309(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Paprykarz rybno

miruna)-warzywny* 50 g
5RYBI EL, )

Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Maslo extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
miruna)-warzywny* 1009
RYB, SEL, )

Ogorek kiszony 80 g
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLUPSZ GLU 2YT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
mielona Baton szynkowy z
kurczat 30 g

Salata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ GLUZYT. )
Masto extra

Twardg pomusty 5049 (MLE
Salatazielona 20 g

\_,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Maslo extra82% 5 g (MLE, )
Twardg pottiusty 50 g (MLE, )
Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g

Masto extra82% 5 g (MLE,

Twardg potttusty 30 g (MLE, )
Satatazielona 10 g

( GLUPSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Maslo extra 82% 5 g (MLE, )

Twardg pottiusty 50 g (MLE, )
Safatazielona 10 g

E:2119.77 kecal; B: 86.49 g; T:
49.13 g; Kw. tt. nasy.: 22.56 g;
W: 346.23 g; W tym cukry:
62.69 g; B.: 30.79 g;

E: 2314.07 keal; B: 85.00 g; T:
49.53 g; Kw. th. nasy.: 21.84 g;
W: 394.43 g; W tym cukry:

103.99 g; Bt.: 28.05 g;

F: 2342.54 keal; B: 86.46 g; T:
p1.11 g; Kw. #. nasy.: 20.35 g;
W: 395.45 g; W tym cukry:

104.85 g; Bt.: 23.54 g;

F:2094.70 keal; B: 98.77 g; T
5.36 g; Kw. t. nasy.: 24.64 g;
W: 320.79 g; W tym cukry:

43.59 g; Bt.: 46.83 g;

H:2344.07 keal; B: 89.20 g; T:
49.83 g; Kw. t. nasy.: 21.79 g;
W: 396.53 g; W tym cukry:

3

H:

1520.69 kcal; B: 64.52 g; T:
8.32 g; Kw. th. nasy.: 16.53 g;
W: 237.22 g; W tym cukry:
99.30 g; Bt.: 16.33 g;

4

105.79 g; Bt.: 25.80 g;

B

162191 kcal; B:64.82¢g; T E
6.13 g; Kw. tt. nasy.: 21.22 g;
W: 245.04 g; W tym cukry:

101.31g; Bt.:17.35¢;

(Al

2017.23 keal; B: 8543 g; T:
61g; Kw. tt. nasy.: 23.25 g;
W: 313.38 g; W tym cukry:
111.04 g; Bt: 2325 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

2023-11-30 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300
mi(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra g (MLE,
Ser topiony 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany
100 g (MLE, )

Dyniazwody 80¢g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany
100 (MLEr

Dyni%zwo y) 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

eb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE,
Serek a'la homogenizowany
100 g (MLE, )
Papryka $wieza 809
Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany
100 g (MLE, )

Dyniazwody 80¢g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 150
ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona
30g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE, )

Papryka $wieza 40g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200
ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona
309(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g MLE,
Sertopiony 50 g (MLE,
Papryka $wieza 409
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLUPSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE,
Papryka $wieza 80g
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami *
400 m| (GLUPSZ MLE, SEL
GLU ZYT)

Fasolka po bretorisku 350 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

GOR. )
Ziemniaki 180 g

[Gruszka 1509

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400ml (GLU PSZ, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300
g(SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
——

Cukinia pieczona z olejem *
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Migso wieprzowe mielone w
sosiewt 80 g (GLUPSZ, )
Ziemniaki 180 g

Cukinia pieczona z olejem *
130

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami *
400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300
g (SEL, GLU JECZ )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ,

Suréwka z ogoérkdw kiszonych,
cebuli zolejem 130 g

Cukinia pieczona z olejem * 60

g
Kompot owocowy z jabtkami*
bic 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300
g(SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ) |
Cukinia pieczona z olejem *
130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 300
g (SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ_)

Suréwka z ogoérkéw kiszonych,
cebuli zolejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym | warzywami

(SEL, GLUJECZ }J
Sos pomidorowy 80 m I_,_éIPSZ)

Suréwka z ogorkdw kiszonych, cebuliz olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

300g

PD

Gruszka 1509
Maslanka 150 ml (MLE, )

Gruszka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytnl
1009 (GLU PSZT GLUZYT, )
Chl gb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,
Safatka jarzynowa* 100g
gJAJ, MLE, SEL, GOR, )
afata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno- zytm
100g (GLU PSZ. GLU ZYT,
Butka pszenna ETuga RrOJona

50 g(GLUPSZ )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
topatka zb6 6n|cka Wleprzowa
wedzona 5

Satatka Jarzynowa* E!leta 100g
(MLE, SEL, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Bu+ka pszenna dluga krojona
(GLUPSZ
Mas 0 extra 2% 10 g (MLE, )

mielona Lopatka zbdjnicka
wieg‘)jrzowa wedzona 50g

Salatka jarzynowa* dieta 1009
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZI GLUZYT )
Maslo extra g , )
topatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,
Sglatka jarzyng\}/a 10)0 g
JAJ, MLE, SEL, GOR, )
afata zielona g
Herbata czama ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno- zytnl
1009 (GLU PSZ,_GLU ZYT,
Butka pszenna a'fuga RrOJona
50 g(GLUPSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE,
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (S0OJ, )
Satatka jarzynowa* dieta 100g
(MLE, SEL

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE, 2

Butka pszenna diuga krojona
309 (GLUPSZ )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g(S0OJ, )
Salatka jarzynowa* 100g
(JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

30 g(GLUPSZ, )

Maslo extra 82% 10 g (MLE, )

topatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 40 g(S0J, )

Satatka jarzynowa™ 510

JAJ, MLE, SEL, GOR. )
afata zielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ§ GLU ZYT: 1
Masto extra g )
topatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SQJ,
Sg’ratka jatzynng/a 10)09
JAJ, MLE, SEL,  GOR, )
afata zielona 20 g
Herbata czara ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra82% 59 (

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
(MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony p: arzony z dodang,
wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )

mielona Ptat szynkowy - produkt

wieprzowy wedzony parzon
dodang wodg 309FGLU SZ
soJ, )

Safatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Maslo extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
S0J, )

Safatazielona 20 g

Butka gszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
S0J, )

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona
30 g(GLUPSZ, )

Margaryna o zawartosci 3/4
t.(60%) kubek 5 g

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z

dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
SoJ

Satatazielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona
30 g(GLUPSZ, )

Maslo extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z

dodang wodg 30 g (GLU PSZ,

S0J, )
Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLU ZYT. )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg, 30 g ( LP):SZ1
SoJ, )

Safatazielona 10 g

E:2550.93 kcal; B: 84.20 g; T:
77.24 g; Kw. #. nasy.: 34.12 g;
W: 400.41 g; W tym cukry:
77.31g;B:44.69 g;

E: 2300.42 kcal; B: 93.18 g; T:
62.49 g; Kw. . nasy.: 25.76 g;
W: 352.92 g; W tym cukry:
66.77 g; Bt.: 29.96 g;

F: 2318.57 kcal; B: 100.78 g; T:
B3.62 g; Kw. tt. nasy.: 26.12 g;
W: 344.31 g; W tym cukry:

65.02 g; Bt.: 21,52 g;

F:2246.70 kcal; B:98.95g; T:
[1.47 g; Kw. tt. nasy.: 26.92 g;
W: 324.30 g; W tym cukry:

58.13g; B.:48.93 g;

4

E:

2330.42 keal; B: 97.38 g; T
2.79 g; Kw. th. nasy.: 25.72 g;
W: 355.02 g; W tym cukry:
68.57 g; Bt.: 27.71 g;

[~

J

:§

1699.52 kcal; B: 72.84 g; T:
3.79 g; Kw. t. nasy.: 18.25 g;
W: 241.27 g; W tym cukry:

77.21¢9;Bt:21.50g;

7

H:

1892.88 kcal; B: 71.17 g; T:
#.39 g; Kw. . nasy.: 31.55 g;
W: 245.57 g; W tym cukry:

78.05g; Bt.: 22.76 g;

E|
7

2083.37 keal; B: 78.37 g; T:
.56 g; Kw. #. nasy.: 32.88 g;
W: 280.19 g; W tym cukry:

83.91g;B:26.16 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

2023-12-01 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300
ml(GLUPSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 2 szt
(JAJ, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Jajko gotowane kIM 2 szt

=

e

Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
mielona Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.ni 6ad 409
Jabtko pieczone 15

Herbata czama ekspresowa zlc
300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt
MLE,

eb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona

1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 2 szt
(JAJ, )

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c
300 ml

Maslo extra82% 10 g (MLE, )

¥nkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wody w ost.niejad 409

Jabtko pieczone 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c

300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
309 (GLUPSZ )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ,

Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
309(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kiM  2szt
JAJ,

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobnlony parzony, wedzony

g(S0J, )
Ogore iszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet rybno-warzywny* 80 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, )
Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki - 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet rybno-warzywny* 80 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, )
Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki - 180 g
Bukietlarzyn gotowany z
olejem® 130 g (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez glutenu) 400 ml (MLE,
SEL, )

Szpinakowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez glutenu) 400 ml (MLE,
SEL %

J1

Pulpet rébno warz}%/wny % Pulpet bno-warzywny* 80 Pulpet bno-warzywny*
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL
Sos cytrynowy 80 ml (GLU  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE, PSZ, MLE, ) PSZ, MLE

Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 130 g (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemblc 130 g
Bukietjarzyn gotowany z
olejem® 60 g(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 130 g (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Pulpet rybno-warzywny

9
GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, )
0S Cytrynowy ml (GLU

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
)|300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet rybno-warzywny g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, )
Sos cytrynowy 80 ml (GLU

PSZ MLE, ) PSZ _MLE, )

Ziemniaki 100 g Ziemniaki 120 g
Bukietiarzyn gotowany z Bukietiarzyn gotowany z
olejem™ 100 g (SEL, ) olejem® 100 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami

*(bez glutenu) 400 ml (MLE,
EL, ?

Pulpet rybno-warzywny* 80 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU

PSZ, MLE, )

Ziemniaki 140 g

Bukiet jarzyn gotowany z

olejem® 130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami

zlc 300 ml

PD

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,

)

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g
(GLU PSZ, GLUZYT, GLU

JECZ )

Pomaranicza 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny

50 g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Twarog potttusty 100 g (MLE

Pomarancza 150 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Maslo extra 825/10 10 g ( MLE

Twardg potttusty 100 g(

Dzem 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (pGLUPS Z ) :

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Dzem 80g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny

1009 (GLU PSZ GLU 2YT, )
Maslo extra g (MLE,

Twarog pomusty 100 g(MLE

Pomarancza 150 g
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno- zytnl
1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,
Butka ;mug_alq_ojo_n’a_
50 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twardg péttusty 100 g (MLE,

Dzem 80g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
30g(GLUPSZ, )
Maslo extra 82% 5 g ( MLE

Papryka Swieza 40g

Safata zielona 20 g

Herbata czarma ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLUPSZ, MLE, )

Twarog pétttusty 50 g ( )

Bulka gszenna diuga krojona

Maslo extra82% 109 (MLE,
Twarog potttusty 50 g (MLE,
Papryka $wieza 409
Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c
300 ml

vv

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ, )

Maslo extra82% 10 g (MLE, )
Twarog potttusty 100 g (MLE,

apryka $wieza 80g
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 30 g (S0J, )
Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona
509 (%)

Masto extra82% 5 g (MLE, )
mielona Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,

Salatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,

Salatazielona 10 g

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 309 (S0J, )
Satatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,

Salatazielona 10 g

E: 2257.66 kcal; B:95.39 g; T:
58.30 g; Kw. tt. nasy.: 24.66 g;
W: 353.43 g; W tym cukry:
75.79 g; Bt.: 33.65 g;

E: 2448.37 keal; B:97.09 g; T:
62.46 g; Kw. tt. nasy.: 24.80 g;
W: 386.93 g; W tym cukry:

104.20 g; Bt.: 27.31 g;

F: 2348.38 keal; B: 92.07 g; T
b3.79 g; Kw. t. nasy.: 21.95 g;
W: 385.42 g; W tym cukry:

105.66 g; Bt.: 24.21 g;

E:2176.93 kcal; B: 103.30g; T
3.23 g; Kw. t. nasy.: 23.66 g;
W: 319.77 g; W tym cukry:
4459 g; Bt.: 47.35 g;

:

E:2346.89 keal; B: 91.91¢g; T:
4.00 g; Kw. t. nasy.: 22.20 g;
W: 385.43 g; W tym cukry:
104.79 g; Bt.: 26.47 g;

B: 1522.89 kecal; B: 64.24 g; T:
42 84 g; Kw. th. nasy.: 16.99 g;
W: 228.61 g; W tym cukry:
90.26 g; Bt.: 17.18 g;

H:
4

E
6

1574.93 kcal; B: 60.79 g; T:
B.90 g; Kw. t. nasy.: 21.00 g;
W: 232.24 g; W tym cukry:
90.46 g; Bt.: 18.45 g;

1952.10 kcal; B: 86.74 g; T:
45 g; Kw. th. nasy.: 24.40 g;
W: 276.73 g; W tym cukry:
97.55 g; Bt.: 23.79 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

2023-12-02 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )
Chleb razowy Zytn|o pszenny
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT.
Masto extra82% 109 (MLE
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ,
MLE, )

Papryka $wieza 809
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Platki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 GLUPSZ GLU ZYT, )
Masfo extra g L)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody 40 g (S0OJ,
MLE, )

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mieku
300 ml (MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna uga rojona
100 g (GLU PSZ,

Mas?o extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ,
MLE, )

Pﬁi‘d’or biskorki 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
)

(MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra g A
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ,
MLE, )

Papryka $wieza 809
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku

300 mi (MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% %Og(MLE,)

Poledwica Sopocka
ieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody. 40 g (SOJ,

MLE, )

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku

150 ml (MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona

30g(GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Poledwica Sopocka

ieprzowa,wedzona d)arzona z
dodatkiem wody. 2
MLE,

Papryka $wieza 409

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ. )
Butka pszenna dtuga krojona
30 g(GLUPSZ, )

ieprzowa,wedzona (g)arzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
MLE, )

Papryka $wieza 409
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Maslo extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka

Platki jeczmienne na mleku

300 mi (MLE. GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Maslo extra 829 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
ieprzowa,wedzona

[S)arzona z

dodatkiem wody. 40 g (SOJ,
LE

Papryka $wieza 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Twarozek z ziolami 50 g (MLE,

'Ilomidor 50¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

Iﬁfgrkggf z)ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mieka)* 400 ml ( SEL, ) Koperkowa z ryzem bragzowym  |Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem* 200 ml  [Koperkowa z ryzem* 300 ml  (Koperkowa z ryzem* 300 ml
(MLE, 1 Gulasz wieprzowy 1509 (GLUPSZ, bez mleka)* 400 ml (SEL mieka)* 400 ml (SEL, éMLE, SEL, ?MLE, SEL, %MLE, SEL,
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, %emm};m 190( g ) ulasz Wiez)rzowy 158 g (GLU Gulasz) W|eprzowy 15?5 g (GLU |Gulasz wieprz)owy 100 g (GLU |Gulasz wieprz)owy 120 g (GLU (Gulasz wieprzZ)wy 150 g (GLU
GOR, ) Marchew gotowana z olejem* 130 g f PSZ, PSZ, PSZ,
Ziemniaki 180 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Ziemniaki 180 g Zlemnlakl 180 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki 140 g Ziemniaki 140 g
& |Jabtko 150 g Suréwka z marchwiijabtkaz ~ [Marchew gotowana zolejem*  |Fasolka szparagowa z wody*  Fasolka szparagowa z wody*  |Fasolka szparagowa z wody*
& |Kompot owocowy z jabtkami* olejemblc 130 g 130 g 1 1 1
zlc 300 ml Fasolka szparagowa z wody*  |Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy zjabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
609 zlc 300 ml zlc 250 ml zlc 300 ml zlc 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250 ml
) Jabtko 150 g Jabtko 150 g
= Maslanka 150 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenng-z tni Chleb mieszany pszennp-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb razow % Etnlo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni |Kasza manna na mleku 150 | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, 1009 (GLU PSZ, GLU Z 150 g (GLU PSZ, ? 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, 1009 (GLU PSZ, GLU Z ml(GLU PSZ, MLE, ) 30 g(GLUPSZ, )

Kolacja

Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 1009
(JAJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Maglo extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 509 (GLU
PSZ SOJ, MLE, )
Dyniazwody 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 50
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
Dyniazwody 80¢g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra82% 10 g (MLE )
Pasztet z soczewicy * 100 g
(JAJ, )

Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Bu+ka pszenna diuga krojona
(GLUPSZ, )

Mas o) exfra 82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z

kawatkéw migsa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, b.ml z pot.

kawatkéw miesa 509 (GLU

PSZ SOJ, MLE, )

Dyniazwody 80¢g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Butka pszenna diuga krojona
304
(MLE. )

GLUPSZ
Maslc(m%_ )5 g
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 209 (GLU
PSZ SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Maslo extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,

awatkow miesa 30 g (GLU
IPSZ, SOJ, MLE,

Ogoérek kiszony 40 g

Safata zielona™ 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c
300 ml

ﬁarzona zdod. wody, b.ml z pot.

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo exta82% 10 g thT:l, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
ﬁarzona zdod. wody, b.ml z pot.
awatkow miesa 509 (GLU
PSZ, S0J, MLE, )
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czara ekspresowa z/c
300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )

Rogal maslany 50g 1 szt (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Chleb razowy zytnio- pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 30 g (SOJ,
GOR, )

Safata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE ’

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Dzem 25 g sz

Rogal maslany 509 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, )

E:2540.20 kcal; B: 8543 g; T:
78.96 g; Kw. #. nasy.: 26.72 g;
W: 389.20 g; W tym cukry:
82.70 g; B.: 37.81g;

E: 2158.06 kcal; B: 88.86 g; T:
54.76 g; Kw. tt. nasy.: 22.93 g;
W: 336.21 g; W tym cukry:

66.87 g; B.: 24.17 g;

F:2188.77 keal; B: 93.68 g; T
b5.06 g; Kw. tt. nasy.: 22.85 g;
W: 337.30 g; W tym cukry:

68.63 g; Bt.: 20.38 g;

F: 2316.37 kcal; B: 105.36 g; T:
13.07 g; Kw. th. nasy.: 25.81g; 1
W: 333.40 g; W tym cukry:

£:2177.41keal; B: 9164 g; T:
4.96 g; Kw. t. nasy.: 22.90 g;
W: 337.46 g; W tym cukry:

J

53.83 g; Bt.: 51.17 g;

g:
33.93 g; Kw. t. nasy.: 13.94 g;

1385.07 kcal; B: 56.72 g; T:
W: 220.32 g; W tym cukry:

67.97 g; Bt.: 22.64 g;

80.09 g; Bt.: 14.93 g;

4

H:

1531.29 kcal; B: 61.65g; T:
B.75 g; Kw. t. nasy.: 19.37 g;
W: 230.48 g; W tym cukry:
80.43 g; B.: 16.38 g;

E
5

1812.03 kcal; B: 78.38 g; T
84 g; Kw. tt. nasy.: 21.94 g;
W: 269.15 g; W tym cukry:
86.86 g; Bt.: 19.79 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

2023-12-03 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ GLU ZVT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE,
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40g(S0J, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

topatka zbo 6n|cka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )
Banan 150 g

Safata Z|elona 209
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mieku 300
ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Lopatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 409

SOJ, )

anan 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

eb razowy Zzytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0OJ, )
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )
Banan 150 g

Satatazielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 150
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
30g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 20 g(SOJ, )
Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

250 ml

Kasza jaglana na mleku 200
ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona
30g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g(S0J, )
Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

II'SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ, )
Marchew stupki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Banan 150 g

Obiad

Rosét z makaronem 400 ml
(GLUPSZ, SEL

uEIZ|ec Zkurczaka p|eczony zkk
zZls 150g

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Rosét z makaronem * 400 ml

EGLU PSZ SEL, )
ziec drobiowy gotowany z/k

zZls 150g

Sos majerankowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 1809
Brokut gotowany™ 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

Rosét zmakaronem * 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

SEL,

Mieso drobiowe mielone w sosie
wt 80 g (GLU PSZ, )
Ziemniaki 180 g

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Udziec drobiowy gotowany z/k
zls 150g
Sos majerankowy * 80 ml
EGLU PSZ SEL, )

iemniaki g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130 g
Brokut gotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

Rosét zmakaronem * 200 ml
(GLUPSZ, SEL, )

SEL,

Sos majerankowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki 180 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zls 1509

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

udziec zkurczaka pieczony z/k
zls 150g

Sos majerankowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki 100 g

Brokut gotowany® 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml
(GLUPSZ, SEL

u62|ec ZKurczaka p|eczony zlk
zls 1509

Sos majerankowy * 80 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ziemniaki 120 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Rosét z makaronem * 300 ml
(GLUPSZ, SEL

u62|ec zKurczaka pleczony zk
zZls 150g

Sos majerankowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 140 g
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

PD

g(eﬁrz.o% t150g 1 szt (MLE,
Jabtko 150 g

Jog

urt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100q (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )

Chleb mieszany pszenno- zytm
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,
Butka pszenna HTuga RrOJona
50 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE,
Serzotty 50 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu waniliowa 100
g(MLE, )

Mus z jabtek prazonych 80¢
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Butka pszenna dluga krojona

150 g (GLU PSZ

Mas+o extra 82% 10 g (MLE, )

mielona Szynka tostowa-

drobiowa, $rednio rozdrob. 50

g (S0J, GOR

Mus z jabtek prazonych 80g

nggat? czarna ekspresowa z/c
m

Chleb razowy zytnio- pszenny
1009 (GLU %SE GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku 150

ml(GLU PSZ, MLE, )

Masto extra82% 10 g (MLE )
Twarozek 100 g (MLE, )
Papryka $wieza 80¢g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
509g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 (MLE,‘ ;
Pasta z twarogu wanil?owa

g (MLE, )
Mus z jabtek prazonych 80 g

Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
309 (GLUPSZ, )
Masto extra 82%
Serz6ity 40 g (Ml
Jabtko 150 g
Satatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c
250 ml

SE (MLE. )

Butka ‘gszenna diuga krojona
309(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serzotty 40 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLUPSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Chleb razowy Zytnlo pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona
30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
Salata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Ciasto drozdzowe 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02, )

Ciasto drozdzowe 509(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )

Dzem25g 1szt

E:2537.10 kcal; B: 114.63 g; T:
85.02 g; Kw. . nasy.: 36.59 g;
W: 341.99 g; W tym cukry:

74.64 g; B1.: 29.09 g;

E: 2619.86 keal; B: 122.31g; T:
69.97 g; Kw. tt. nasy.: 28.93 g;
W: 387.02 g; W tym cukry:

112.55 g; Bt.: 23.19 g;

F: 2384.10 kcal; B: 93.18 g; T:
b5.72 g; Kw. tt. nasy.: 20.51 g;
W: 388.38 g; W tym cukry:

109.20 g; Bt.: 20.98 g;

F: 2290.82 keal; B: 12528 g; T
[7.25 g; Kw. th. nasy.: 29.70 g;
W: 295.56 g; W tym cukry:

4714 g; Bt 45.36 g;

©6.27 g; Kw. tt. nasy.: 27.73 g;
W: 393.80 g; W tym cukry:

g

f:2598.27 kcal; B: 119.12g; . B

1963.11 keal; B: 93.71g; T:
14.09 g; Kw. t. nasy.: 27.09 g;
W: 260.92 g; W tym cukry:

114.459; Bt.. 23.52 g;

106.51 g; Bt.: 16.73 g;

=
7

2065.01 kecal; B: 94.91¢g; T:
P.02 g; Kw. t. nasy.: 31.95 g;
W: 267.83 g; W tym cukry:
108.30 g; Bt.: 17.57 g;

E
7

2329.20 keal; B: 107.98 g; T
8.01g; Kw. #. nasy.: 35.20 g;
W: 308.82 g; W tym cukry:
114.91¢; Bt: 20.15g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtfospisy za

okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

2023-12-04 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )

Chleb razowy Zytn|o pszenny

40 g (GLUPSZ, GLU ZYT.

Masto extra82% 10 g (MLE )
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
40 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masfo extra

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
40 g (SOJ, )

Dzem 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,
) |Masto extra 82% ?Og(MLE,)

mielony Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
40 g (SOJ, )

Dzem

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,
Chleb razowy Zytnio-pszenny
100g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra g

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
409 (S0J, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% %Og(MLE,)

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
40 g (SOJ, )

Dzem 80g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 150
ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona
309 (GLUPSZ, )

Mag{o extra 82% 5 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
20g(S0J, )

Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200
ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona
309(GLUPSZ, )

Maglo extra82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
30g(SQJ, )

Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona
50 g(GLUPSZ )

Mag{o exira 525 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
40 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400
ml(GLUPSZ, SEL, )

Ryz na sypko g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE, )

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml

%GLU PSZ, SELi )

yz na sypko 180g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE, )

Mus z jabfek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml
EGLU PSZ, SEL, )

ieso wieprzowe mielone w
sosiewt 80 g (GLU PSZ, )
Ziemniaki 180 g
Cukinia pieczona z olejem *
1309
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Grochowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, SEL, )

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL, )

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ, MLE, )
yz na sypko (brazowy) 1809
Suréwka zydowska z olejem b/c
130 g
Cukinia pieczona z olejem* 60

g
Kompot owocowy z jabtkami*
blic 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml

(IGLU PSZ, SEL1 )
yz na sypko 180g
Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE, )
Mus z Jabtek prazonych z
cynamonem 150 g
ompot owocowy z Jab%kaml
z/lc 300 ml

Solferino (bez mleka)* 200 ml

(IGLU PSZ, SEL1 )

yz na sypko 100g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE, )

Mus z jabfek prazonych z
cynamonem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Solferino (bez mleka)* 300 ml

{GLU PSZ, SELi )

yz na sypko 120g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE, )

Mus z jablek prazonych z
cynamonem 120 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Solferino (bez mleka)* 300 ml

}GLU PSZ, SELi )

yz na sypko 180g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE, )

Mus z jablek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Maslanka 150 ml (MLE, )
Pieczywo chrupkie

Jabtko 150 g

g ekstrudowane-zytie 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU
JECZ, )
Chleb mieszany pszenno- zytnl Chleb mieszany pszenno- zytm Bu+ka pszenna dluga krojona  |Chleb razow: % Etnlo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni |Kasza manna na mleku 150 | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni
100 gb(GLU PSZT GLU ZYT, ) |100g (GLU PSZ _GLU ZYT. (GLUPSZ 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, 1009 (GLU PSZ GLU Z ml (GLU PSZ, MLE, ) 30 g(GLUPSZ, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna aTuga RrOJona Mas o extra 82% 10 g (MLE, ) [Masto extra82% 10 g (MLE ) | Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona Maslo extra 82% 10 g (MLE, ) [Masto extra 82% 10 g thT:l, )

Kolacja

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto extra82% 10 g (MLE
Jajko gotowane kiM 2 szt
JAJ, g)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

50 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE,
Jajko gotowane kiM  2szt

(JAJ,
Cukinia pieczona z olejem* 80

ga’rata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

mielona Sniadaniowa drob|owa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jajko gotowane kIM 2 szt
(JAJ, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

50 g (GLUPSZ, )

Magk(> extra82% 10 g (MLE,
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 50 g (SOJ, )
Cukinia pieczona z olejem* 80

%alata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

30 g (GLUPSZ

Maglo extra 82% )5 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ,

Pomidor 40 g

Safata Z|elona 209

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Jajko gotowane kIM 1zt

s2

e

Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jajko gotowane kiM  2szt
JAJ, )

'omidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra82% 5 g (

GLUPSZ, GLU 2YT, )
(MLE.)

50 g(

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony p: arzony z dodang
wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, )

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona

50g (%Q
Masto extra82% 5 g (MLE, )

mielony Pfat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
S0J,

Salatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra g (MLE,
Twarég pomusty 50 g (MLE
Salatazielona 10 g

\_,
V

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
30g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
SoJ, )

Safatazielona 10 g

Margaryna o zawartosci 3/4
t.(60%) kubek 5 g

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z

d%ijna wodg 30 g (GLU PSZ,

Safatazielona 10 g

Bulka gszenna diuga krojona
PSZ,

Maslo extra82% 59 (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony arzon
dodang woda 30 g (GLU PSZ,
SoJ, )

Safatazielona 10g

Chleb mleszar?/ pszenno zytnl
30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
Z, |dodang woda, 30 g (GLU PSZ,
S0J,

Safatazielona 109
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiIA

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 300 ml

% W-wa- PIM MSWIA | W-wa- PIM MSWIA Il Latwo W-wa- PIM MSWIA IV Z W-wa- PIM MSWIAV z W-wa- PIM MSWiA VI W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci | W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci | W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci

' Podstawowa strawna ogr.pobud.sokéw zotadkowych | ogr.weglowodanéw prostych Niskottuszczowa do 2 roku zycia 2-4 rok zycia >4 roku zycia

=

B E:2373.64 kcal; B:91.31g; T:  [E: 2416.35keal; B: 84.57 g; T:  [E:2393.19kcal; B: 87.39g; . E:2362.29 kcal; B: 105.60 g; T:  |:2387.04 kcal; B: 80.15¢g; T:  H: 1452.55 kcal; B: 59.02g; T:  H: 1587.18 kcal; B: 59.26 g; T:  Ef 1965.07 kcal; B: 74.94 g; T:

2 58.21 g; Kw. t. nasy.: 25.24 g;  [56.66 g; Kw. t. nasy.: 25.05g;  p6.50 g; Kw. th. nasy.: 26.45g;  14.06 g; Kw. tt. nasy.: 26.37g;  §4.54 g; Kw. th. nasy.: 24.44 g;  33.33 g; Kw. tf. nasy.: 16.11g;  4(1.96 g; Kw. th. nasy.: 21.52g;  50.97 g; Kw. tt. nasy.: 24.39 g;

= W: 391.78 g; W tym cukry: W: 406.92 g; W tym cukry: W: 374.11 g; W tym cukry: W: 337.75 g; W tym cukry: W: 408.57 g; W tym cukry: W: 237.28 g; W tym cukry: W: 252.85 g; W tym cukry: W: 314.43 g; W tym cukry:

& 102.61 g; Bt.: 32.06 g; 131.38 g; Bt.: 21.16 g; 108.29 g; B.: 18.40 g; 3546 g; Bt.: 52.44 g; 132.58 g; Bt.: 19.66 g; 115.90 g; Bt.: 12.27 g; 123.69 g; Bt.: 13.72 g; 137.58 g; Bt.: 18.02 g;
Makaron na mleku 300 ml Makaron na mleku 300 ml Makaron namleku 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Makaron na mleku 300 ml Makaron namleku 150 ml Makaron namleku 200 ml Makaron na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, MLE, ) EGLU PSZ, MLE| ) MLE, ) (GLUPSZ, MLE, ) fGLU PSZ, MLE| ) {GLU PSZ, MLE1 ) (GLUPSZ, MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona ufka pszenna dfuga krojona  |Chleb razowy zytnio-pszenny  |Butka pszenna dluga krojona utka pszenna dfuga krojona utka pszenna dfuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ, 30 g(GLUPSZ 30 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,
Ch%t() razowy Zytnio-ps_zenny) Mas o(extra 82% ? 0g (MLE, ) Mas?o(extra 82% { 0 g (MLE, ) [Masfo extra 82% g ,) ) [Mas o(extra 82% %0 g (MLE, ) Mag{é extra82% )5 g (MLE, ) Maglo extra 82% )10 g (MLE, ) Ma%k() extra 829 )10 g (MLE, )
& LUPSZ GLU ZYT. Szynka Piastowska- wp., miglona Szynka Piastowska-  |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Baton szynkowy z kurczat 30 g [Baton szynkowy zkurczat 309 [Szynka Piastowska- wp.,
'S [Masto extra82% 10 g (MLE, ) wedzona, parzona z dod. wp., wedzona, parzona z dod.  (wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 40 g Pomidor 40 g wedzona, parzona z dod.
S |Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 40 g (SOJ, |b.sojowego i wody 40 g (SOJ, |b.sojowego i wody 40 g (SOJ, |b.sojowegoiwody 40 g (SOJ, |Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g b.sojowego i wody 40 g (SOJ,
‘£ |wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa z/c |Herbata czarna ekspresowa z/c |)
“? |b.sojowego i wody 40 g (SOJ, |Pomidor 80 g omidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g 250 ml 300 ml Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g Herbata czamna ekspresowa z/c |Safata zielona 20 g Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa z/c | 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c |Herbata czama ekspresowa z/c Herbata czama ekspresowa z/c
Safatazielona 20 g 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Banan 150 g
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
= Twardg potttusty 50 g (MLE,
bl Slupkigz%archgwki go(g )
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej * |Wielowarzywna z ziemniakami  |Wielowarzywna z ziemniakami  [Kapus$niak z kapusty kiszone}?* Wielowarzywna z ziemniakami  [Kapusniak z kapusty kiszonej*  [Kapusniak z kapusty kiszonek* Kapusniak z kapusty kiszonej *
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, |*(bez mieka) 400 ml (GLU ;gbez mieka) 400 ml (GLU |40 ml (GLUPSZ, SEL, GOR, |*(bez mleka) 400 ml (GLU ~ |200 ml(GLUPSZ, SEL, GOR, 400 ml (GLUPSZ, SEL, GOR, |400ml(GLUPSZ, SEL, GOR,
) PSZ SEL, ) SZ, SEL PSZ, SEL, ) ) ) )
Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Mieso wieprzowe mielone w Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa
809 (GLU PSZ, JAJ, ) 809 (GLUPSZ, JAJ, ) sosiewt 80 g SGLU PSZ, ) |80g(GLU Psz; JAJ g 809 (GLUPSZ, JAJ, ) 509 (GLUPSZ, JAJ, ) 60g (GLU PSZ JAJ. ) 809 (GLU PSZ JAJ, )
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki 180 g Sos ziotowy ml(GLU PSZ, [Sos ziotowy* 80 ml(GLU PSZ, |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, | Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, | Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
~ | = |SEL SEL, Szpinak gotowany z olejem* SEL, SEL SEL SEL SEL

g =2 Rasza)jeczmienna/sypko 180 Rasza)chzmienna/sypko 180 138g 1G%U PSZ,y ) ) Rasza)jeczmienna/sypko 180 Kasza)jeczmienna/sypko 180 Rasza)jeczmienna/sypko 120 Rasza)jeczmienna/sypko 120 Rasza)jgczmienna/sypko 140

£ [©|g (GLU JECZ, ) g (GLU JECZ, ) Kompot owocowy z jabtkami*  |g (GLU JECZ, ) g (GLU JECZ, ) g (GLU JECZ, ) g (GLU JECZ, ) g (GLU JECZ, )

] Suréwka z rzepy, jabtka i S§8inak %otowany zolejem* zlc 300 ml Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i

& marchewki zolejemb/c 130g |130 g (GLUPSZ, ) 60 g (GLUPSZ, ) 130 g (GLUPSZ, ) marchewki zolejemb/c 1309 [marchewki zolejemb/c 130 g [marchewki zolejemb/c 130g

- Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka z rzepy, jablka i Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy zjabtkami*  [Kompot owocowy zjabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*

§ zlc 300 ml zlc 300 ml marchewki zolejemb/c 130g |z/lc 300 ml zlc 250 ml zlc 300 ml zlc 300 ml

PD

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,
Jabtko 150 g

Jog

urt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLUPSZ, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB,
SEL, )

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50g
Dyniazwody 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra82% 10 g (MLE, )
mielona Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Dyniazwody 80¢g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo extra82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Ogoérek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku 150

Butka pszenna dtuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodatwody w ost.niejad 50 g
Dyniazwody 80¢g
Salfatazielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z/c
300 ml

ml (GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna“cﬂ@'a_ﬂrojona
30g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodatwody w ost.niejad 30g
Ogorek kiszony 40 g

Salata zielona 20 ¢

Herbata czarna ekspresowa z/c

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,

Maglo extra 82% )10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Ogorek kiszony 40 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, g
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Ogoérek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra82% 59

GLUPSZ GLU 2YT, )

(
(MLE, )

509

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 10g

Butka gszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
mielona Szynka szkolna- wp.
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane kiIM ™ 1 szt
(AL )

Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona

30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )

Safata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (

Masto extra82% 5g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 10 g

GLUPSZ, )

(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM~ 1szt
(JAJ, )

Safatazielona 10 g

E: 2522.98 kcal; B: 90.90 g; T:
88.55 g; Kw. tt. nasy.: 29.88 g;
W: 357.02 g; W tym cukry:
59.31g; B.: 34.08 g;

E:2232.50 kcal; B: 91.99g; T:
52.19 g; Kw. tt. nasy.: 23.49 g;
W: 358.94 g; W tym cukry:
57.23g; Bt.: 24.37 g;

F:2160.40 keal; B: 92.00 g; T:
b4.66 g; Kw. t. nasy.: 22.71 g;
W: 333.78 g; W tym cukry:

58.00 g; Bt.: 19.19 g;

F:2254.17 keal; B: 99.91g; T:
[1.25 g; Kw. t. nasy.: 26.24 g;
W: 327.25 g; W tym cukry:

43.60 g; Bt.. 48.83 g;

i

4

E
4

£:2194.61 keal; B: 9043 g; T:
8.58 g; Kw. t. nasy.: 22.40 g;
W: 359.09 g; W tym cukry:

B
6|

:1644.23 keal; B: 64.19¢; T:
0.87 g; Kw. t. nasy.: 18.74 g;
W: 243.69 g; W tym cukry:

57.13g;Bt:24.34 g;

E
6

:1812.22 keal; B: 66.28 g; T:
P.25 g; Kw. t. nasy.: 24.62 g;
W: 256.91 g; W tym cukry:

5.13 g; Kw. t. nasy.: 26.82 g;

86.08 g; Bt.: 18.35g;

88.78 g; B.: 20.56 g;

2082.30 kcal; B: 84.19¢g; T:

W: 301.76 g; W tym cukry:
93.93 g; Bt:24.05g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtfospisy za

okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWIA

2023-12-06 éroda

Sniadanie

W-wa- PIM MSWiA | W-wa- PIM MSWIA Il tatwo W-wa- PIM MSWIA IV Z W-wa- PIM MSWIAV z W-wa- PIM MSWIA VI W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci | W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci | W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
Podstawowa strawna ogr.pobud.sokéw zotadkowych | ogr.weglowodandw prostych Niskottuszczowa do 2 roku zycia 2-4 rok zycia >4 roku zycia
RKZ na mleku 300 ml (MLE, ) %z namleku 300 ml (MLE, ) |Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) Jl?”gurt naturalny 150g 1 szt Ryzna mleku 300ml (MLE, ) [Ryzna mleku 150 ml (MLE, ) [Ryzna mleku 200 ml (MLE, ) |Ryzna mleku 300 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno -2yt | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) [100g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |100 g (GLUPSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny (100 g (GLU PSZ, % 309(GLUPSZ, ) 30g(GLUPSZ, ) 50 g(GLUPSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych pieczony 70 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Papryka $wieza 80g
Saiatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra82% 10 g (MLE,
topatka zbo 6n|cka W|eprzowa
wedzona 4

Dzem 80¢

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Lopatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 409
(S0J. )

Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

1009 (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra g A
Pasztet Cleohanowsk| Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Papryka $wieza 809

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Masto extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )

Dzem 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 40g
GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, )
apryka swieza 409
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 73,59
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Papryka $wieza 409
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcéw

wieprzowych pieczony 70g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Papryka $wieza 80g
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300ml

II' SN

Chleb razowy pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Baton szynkowy z kurczat 30 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Mikofaj czekoladowy 1 szt(MLE, )

Mandarynka 1 szt

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400

ml(GLUPSZ SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU

PSZ, SEL

Ziemniaki )1 80 g

Safatka szwedzka z olejem b/c
130 g (GOR. )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400
ml(GLUPSZ SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki 180 g
Dyniazwody 130g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400

ml(GLUPSZ, SEL, )
Zrazik drobiowy z udzca

gotowany mielony 809 (GLU

PSZ JAJ, )

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
P_l_l_

Ziemniaki 180 g
Dyniazwody 130¢g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400
ml (GLUPSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU

PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180

g
Salatka szwedzka z olejem b/c
130 g (GOR. )
Dyniaz woay 60g
Kompot owocowy z jabtkami*
bic 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400
ml(GLU PSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL. )

Ziemniaki 180 g
Dyniazwody 130g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 200
ml (GLU PSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 50 g

Sos bazyliowy* 50 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Zﬁﬁﬁkf"m

Salatka szwedzka z olejem blc
100 g (GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300
ml (GLUPSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 50 g

Sos bazyliowy* 50 ml (GLU
PSZ, SEL

W)1 2049

Salatka szwedzka z olejem b/c
100 g (GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami®
zlc 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300
ml (GLUPSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL

Ziemniaki )140 g

Salatka szwedzka z olejem b/c
130 g (GOR. )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

PD

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g
LU PSZ GLUZYT, GL

Koktajl truskawkowy* b/c 200
ml (MLE, )

Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Serek a'la homogenizowany
100 g (MLE, )

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona
50 g(GLUPSZ )

Masto extra82% 10 g (MLE,
Serek a'la homogenizowany
100 g (MLE, )

Banan 150 g

Salatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c

300 ml

)

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLUPSZ, ();

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'lahomogenizowany
100 g (MLE, )

Pomldo bls kork| 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masfo extra g A
Serek a'la homogenizowany
100 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

—

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku 150

Butka pszenna dfuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany
100 g (MLE, )

Banan 150 g

Salfatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

ml (GLU PSZ, MLE, Z

Butka pszenna diuga krojona
309 (GLUPSZ )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE, )

Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
30g(GLUPSZ, )
Maglom' 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE, )

Banan g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Maglo extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany
100 g (MLE, )

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Safatazielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
mielona Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Safatazielona 10 g

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Salatazielona 5 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

gl
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Satatazielona 10 g

(2]
o

Butka pszenna diuga krojona
30g(GLUPSZ, )
Margaryna o zawarto$ci 3/4
t.(60%) kubek 5 g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g

Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona
30 g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g

Safatazielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g

Safatazielona 109

E:2367.14 kcal; B:96.98 g; T:
59.77 g; Kw. #. nasy.: 25.78 g;
W: 373.86 g; W tym cukry:
88.63 g; Bt.: 30.08 g;

E:2333.77 keal; B: 91.79 g; T:
44.40 g; Kw. tt. nasy.: 22.78 g;
W:400.51 g; W tym cukry:

116.18 g; B.: 24.60 g;

F:2238.46 keal; B: 9186 g; T
13.32 g; Kw. tt. nasy.: 22.33 g;
W: 377.26 g; W tym cukry:

91.70 g; Bt.: 19.53 g;

F:2239.50 kcal; B: 107.90g; T:
$5.18 g; Kw. tt. nasy.: 26.38 g;
W: 321.33 g; W tym cukry:

4316 9;Bt.:41.73 g;

4

£: 2353.77 keal; B: 94.59 g; T
460 g; Kw. t. nasy.: 22.75 g;
W:401.91 g; W tym cukry:

117.38 g; Bt.: 23.10 g;

J

g:
49.15 g; Kw. t. nasy.: 34.74 g;

1905.49 kcal; B:68.79 g; T:
7
W: 282.50 g; W tym cukry:

H:

206149 keal; B: 72.26 g; T:
1.25 g; Kw. t. nasy.: 42.41 g;
W:290.78 g; W tym cukry:

141.26 g; Bt.: 15.88 g;

143.09 g; Bt.: 16.72 g;

E

~

2403.44 keal; B: 94.85¢g; T:
9.56 g; Kw. t. nasy.: 45.46 g;
W: 336.35 g; W tym cukry:
151.99g; Bt.:19.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

2023-12-07 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )
Chleb razowy Zytn|o pszenny
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ,
MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU 2YT, )
Masfo exira
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody 40 g (S0OJ,
MLE, )

Jabtko pieczone 150 g
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

g—l—

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,
) [ Masto extra 82% ?Og(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ,
MLE, )

Jablko pleczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt
MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny

100g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Maslo exira

Poledwma Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody. 40 g (SOJ,

MLE, )

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

g—l—

dodatkiem wody. 4

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% %Og(MLE,)

Poledwica Sopocka
ieprzowa,wedzona parzona z

g (S0J,

MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

dodatkiem wody. 2
M

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona

30 g(GLU PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
ieprzowa,wedzona d)arzona z

MLE, )

Pomidor 40 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

dodatkiem wody. 30 g (SOJ,

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona

30g(GLUPSZ, )
Mask(m%_ 10 g (MLE. )
Poledwica Sopocka
ieprzowa,wedzona (g)arzona z

MLE, )

Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Maslo extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka

ieprzowa,wedzona [S)arzona z
Hodatkiem wody. 40 g (
MLE, )

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

S0J,

Chleb razowy zytnio-pszenny

50 g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 1509 (GLU
PSZ, SEL, )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Suréwka wielowarzywna z

olejemb/c 130 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

PSZ _SEL, )
Makaron 1359{§IU PSZ, )

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jablkami* z/c 300 ml

Sos migsno-warzywny*
wieprzowego) 1509 (GLU
PSZ, SEL, )

Makaron pefnoziamisty 180 g
(GLU PSZ )

Suréwka wielowarzywna z
olejem blc 1309 (SEL,
Brokut gotowany 60g g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/ic 300 ml

Zmigsa

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Sos migsno-warzywny* (z miesa
w§§rz§)Ew’_ego) 1509 (GLU

P.

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU
PSZ SEL, )

GLUPSZ, )

Makaron 120 g (
00 g

Brokut gotowany*
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

=z Twarozek 50 g (MLE, )
= Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) * 400 ml ( GLU | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, Si ziemniakami (bez mleka) * 400 (ziemniakami (bez mleka) * 400 |ziemniakami* 200 ml (GLU  |ziemniakami* 300 ml (GLU  |ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ MLE. SEL. ) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1509g ( GLU |ml(GLUPSZ SEL, ) ml (GLUPSZ, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) )

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 1509 (GLU

Makaron 120 g (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 1509 (GLU

Makaron 140 g (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Jabtko 150 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy 100g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbéjmcka Wleprzowa
wedzona 50 g (S

Cukinia pieczona z oejem 80

ga’rata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Bu+ka pszenna dluga krojona
(GLUPSZ
Mas o extra 82% 10 g (MLE, )
pasta z wedliny W|eprzowej 50
g (SOJ, MLE,
ukinia pleczona zolejem* 80

g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZI GLUZYT )
Masfo extra g A
Pasztet z ciecierzycy 1009
JAJ, )

omidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno- zytnl
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna a'fuga RrOJona
50 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zb 6n|cka W|eprzowa
wedzona 5

Cukinia p|eczonaz_o|'5jém 80

%alata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ. MLE, 2

Butka pszenna diuga krojona
309 (GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g(S0OJ, )
Rzodkiew biala 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarma ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
30 g(GLUPSZ, )

Maslo extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g(SOJ, )
Rzodkiew biata 40 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ§ GLU ZYT: )
Masto extra g L)
topatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 50 g(S0J, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz parzo.z dodat.wody w
ostniejad 30 g
Safatazielona 10g

Butka pszenna dluga krojona
50 gl_.# gs%,

Mag}é extra dg (MLE, )
mielona Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Chleb razowy Zytnlo pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g
Safatazielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT. )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g
Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga kroj

ona 30g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz parzo.z dodat.wody w
ostniejad 30 g
Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masb extra82% 59 (MLE, )
i/nkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat wody w ost.niejad 30g
Safatazielona 10 g

E:2447.04 kcal; B: 83.14 g; T:
74.61 g; Kw. #. nasy.: 25.46 g;
W: 373.76 g; W tym cukry:
66.70 g; B.: 31.83 g;

E: 2296.72 kcal; B: 85.25 g; T:
58.96 g; Kw. tt. nasy.: 22.81 g;
W: 367.55 g; W tym cukry:
74.05g; Bt.: 26.98 g;

F:2331.24 kcal; B: 89.89g; T:
b9.34 g; Kw. tt. nasy.: 22.82 g;
W: 369.67 g; W tym cukry:

76.37 g; Bt.:22.28 g;

F:2338.79 kcal; B:95.07 g; T:
[6.15 g; Kw. tt. nasy.: 26.08 g;
W: 336.47 g; W tym cukry:

61.74 g; Bt.:51.54 g;

q

f:
99.16 g; Kw. tt. nasy.: 22.78 g;

4
W: 368.95 g; W tym cukry:

2316.72 keal; B: 88.05g; T:  H:

1519.45 kcal; B: 64.03 g; T:
14.01 g; Kw. t. nasy.: 17.21 g;
W: 223.37 g; W tym cukry:

5

75.259; Bt.: 2548 g;

H:

E
5

1604.79 kcal; B: 63.69 g; T:
.13 g; Kw. t nasy.: 21.89 g;
W: 229.52 g; W tym cukry:

78.40¢; Bt.: 1434 g;

81.35g; Bt.:1540¢;

1851.67 kcal; B: 75.62g; T:
1.78 g; Kw. t. nasy.: 23.40 g;
W:271.98 g; W tym cukry:
88.17 g; B.: 18.41¢g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

2023-12-08 piatek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny

40 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 MLE

Twarozek z natka 108

J

Mandarynka 150 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkg 100 g (MLE,

MLE, |Jabtko pieczone 150 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mieku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkg 100 g (MLE,

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE, )

eb razowy Zzytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkg 100 g (MLE,

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkg 100 g ( MLE,

Jabtko pieczone 150 g
Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 150
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
30g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
warozek z natkq 50 g (MLE,

Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Kasza jaglana na mleku 200
ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona

30 g (GLUPSZ, )

Iwarozek z natka. 50 g (MLE,

Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra82% 10 g (MLE,

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ, )

)| Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkg 100 g (MLE,

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

1SN

Chleb razowy pszenno- zytnl

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,

Filet km
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobnlony parzony, wedzony

g(S0J, )
Ogore iszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Mandarynka 150 g

Obiad

Kalafiorowa zryzem * 400 ml

}MLE, SEL, )
yba smazona (Miruna) 100 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejemb/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml

(SEL, )
yba pieczona (Miruna) 809
(RYB, )

Sos majerankowy * 80 ml
%GLU PSZ SEL, )

iemniaki g
Warzywa po grecku*
(GLUPSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

130g

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml

}SEL, )
yba pieczona (Miruna) 809
(RYB, )

Sos majerankowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL. )

Warzywa po grecku* 130g
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki 180 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez
mieka)* 400 ml (SEL
Ryba pieczona (| runai 804g

gRYB, )
0s majerankowy * 80 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejemblc 130 g
Warzywa po grecku®
(GLUPSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

609

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml

gSELl )
yba pieczona (Miruna) 809

(RYB, )

Sos majerankowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Warzywa po grecku* 130g
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Kalafiorowa zryzem * 200 ml
sMLEl SEL, )
yba pieczona (Miruna) 609
(RYB, )
Sos majerankowy * 80 ml
iemniaki g
Warzywa po grecku*
(GLUPSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

1009

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
sMLEl SEL, )

yba pieczona (Miruna) 609
(RYB, )

Sos majerankowy * 80 ml
EGLU PSZ SEL, )
ilemniaki g
Warzywa po grecku*
(GLUPSZ SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

100g

Kalafiorowa zryzem * 300 ml
gMLE, SEL, )
yba pieczona (Miruna) 809
(RYB, )
Sos majerankowy * 80 ml
EGLU PSZ SEL. )
iemniaki g
Warzywa po grecku*
(GLUPSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

130g

PD

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g
GLU PSZ, GLUZYT, GLU

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,
)

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny

50 g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, %
Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE,
Papryka Swieza 80g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, %
Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE,
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dlut);a krojona

150 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

pasta z wedliny drobiowej 50 g
éSOJg )

'omidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pastazjaj 100g (JAJ, MLE, )
Papryka swieza 80¢g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Masto extra 825/‘0 10 g (MLE, )

dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa w ostonce
nigjadalnej 50 g (SOJ, )
Pomidor b/skérki 80 g
Salfatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Szynka Konserwowa drobiowa z

Butka pszenna diuga krojona
30 g(GLUPSZ,

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, )
) |Papryka swieza 40g
Safatazielona 20 g

Herbata czarma ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona
30 g(GL f

Masto extra82% 10 g (MLE,
Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, )
Papryka swieza 40¢
Salatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c
300 ml

B(l);lka( pszenna diuga krojona

g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE, )
Papryka swieza 80g
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra82% 59 (

50 g (GLUPSZ GLU ZYT. )
(MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony p: arzony z dodang,
wodg 30 g (GLU PSZ. SOJ. )
Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona

509(%)
Masto extra82% 5 g (MLE. )

mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzon
dodang wodg 309FGLU SZ

S0J. )
Safatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio- pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
SoJ, )
Salatazielona 10 g

Chleb miesza zv pszenno-; zytnl
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
S0J, )

Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, )
Maslo extra82% 59 (
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony p: arzony z dodang
woda 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
Satatazielona 10 g

(MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLU ZYT. )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg, 30 g (GLU PSZ,
SoJ. )

Safatazielona 10 g

E:2407.24 kcal; B: 10345¢; T:
74.83 g; Kw. tt. nasy.: 27.07 g;
W: 343.38 g; W tym cukry:

7353 g; Bl 31.57 g;

E: 2292.75kcal; B: 102.20 g; T:
57.89 g; Kw. tt. nasy.: 25.64 g;
W: 351.66 g; W tym cukry:

77.89 g; Bl.. 24.17 g;

F:2184.58 keal; B: 95.85¢; T
17.46 g; Kw. th. nasy.: 21.91 g;
W: 353.53 g; W tym cukry:

7849, Bl 21.12;

E:2101.16 kcal; B: 106.67 g; T
4.97 g; Kw. tt. nasy.: 24.76 g;
W: 290.88 g; W tym cukry:

31.84 g; Bl.: 4040 g;

E:2163.22 keal; B: 9241 ¢g; T
7.26 g; Kw. t. nasy.: 21.98 g;
W: 352.99 g; W tym cukry:
77.239;Bt:24.13 g;

4

B: 1397.57 kcal; B:67.10 g; T:
39.17 g; Kw. th. nasy.: 17.56 g;
W: 201.40 g; W tym cukry:

76.86 g; B.: 15.53 g;

H:
4

1473.18 kcal; B: 65.10 g; T:
6.15 g; Kw. t. nasy.: 22.10 g;
W:207.18 g; W tym cukry:
78.86 g; Bt.: 16.46 g;

E
5

1888.45 kcal; B: 94.14 g; T:
.74 g; Kw. tt. nasy.: 26.60 g;
W: 255.41 g; W tym cukry:
90.30 g; Bt.: 20.71 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiIA

Podstawowa

W-waVpist RBIWSIiAtvo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

2023-12-09 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300
ml(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )
Chleb razowy Zytn|o pszenny
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT.
Masto extra82% 10 g (MLE )
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
409 (S0J. )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300
ml(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masfo extra

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
40 g (SOJ, )

Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,
) [Masto extra 82% ?Og(MLE,)

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
40 g (SOJ,

Jabfl é pleczgne 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy Zytnio-pszenny
100g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra g A
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
40 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300
ml(GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% %Og(MLE,)

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
409 (s0J, )

Jabtko pieczone 150 g
Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 150
ml(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ’

Mag{o extra 82% )5 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony

40 (S0J, )

Rzodkiew biata rozdrobniona

40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200
ml(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona
309(GLUPSZ, )

Maglo extrab2% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
40 g (SOJ, )

Rzodkiew biata rozdrobniona

4049

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300
ml(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ )

Mag{o exira 525 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
40 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jabtko 150 g

Obiad

Ogérkowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz zudzca kurczaka 150 g
(GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 180
g (GLU JECZ, )

Suréwka z selera i marchwi z
olejemb/c 130 g (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)

400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 180
g (GLU JECZ.

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)

400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLUPSZ, )

Ziemniaki 180 g

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Ogorkowa z ziemniakami (bez

mileka)* 400 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Gulasz zudzca kurczaka 150 g
LU PSZ

Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Gulasz zudzca kurczaka 1509

(GLUPSZ, )

Kasza jeczmiennalsypko
g (GLU JECZ, )

180

%uréwka z selera i marchwiz
olejemb/c 130 g (SEL, )
Cukinia pieczona z olejem * 60

g
Kompot owocowy z jabtkami*
bic 300 ml

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 200

ml (Gl-#f,wf_t'.i%._)

Gulasz z udzca kurczaka 1509

(GLUPSZ, )

Kasza jeczmiennalsypko 100
GLU JECZ

Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ogérkowa z ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLUPSZ, )

Kasza jeczmiennalsypko 120
g (GLU JECZ,

Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami
zlc 300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 300

ml (IGLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g

(GLUPSZ, )

Kasza jeczmiennal/sypko 140
(GLU JECZ, )

Suréwka z selera i marchwi z

olejemb/c 130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami®
zlc 300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )

Pieczywo chrupkie

ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLUPSZ GLUZYT, GLU
JECZ, )

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLUPSZ GLU ZYT. )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 80 g

Safata Z|elona 209

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 509 (SOJ, )

Mus z jabtek prazonych 80g
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (pGLUPSZ, ) :
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Pasta z wedliny wieprzowej 50
g(sodJ, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

—

Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo extra g A
Szynka zielonogérska- wp.
parzona 50 g (SOJ, )
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa blc
300 ml

Chleb mieszany pszenno- zytnl

1009 (GLU PSZ,_GLU ZYT,

Butka ;m’tug_amo_n'a'

50g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Z|%I8no?orska wp.
arzona

R/Ius Z jabtek praz onych 809

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE, Z
Butka pszenna diuga krojona
30g(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp.
arzona 30 g (
omidor 40 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c

Butka pszenna dtuga krojona
30 g(GLUPSZ, )
Maglo extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp.
Barzona 309 (S0J. )

omidor 40 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Maglo extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 50 g (SOJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Rogal maslany 50g 1 szt (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Ro%al maslany 50g 1 szt (GLU
JAJ, MLE L);
Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,

Safatazielona 10 g

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,

Rogal maslany 509 1szt(

Dzem

GLUPSZ JAJ, MLE. )
259 1sz

E:2129.70 kcal; B: 80.35g; T:
54.66 g; Kw. tt. nasy.: 20.09 g;
W: 345.01 g; W tym cukry:
65.70 g; BL: 31.77 g;

E: 2258.09 kcal; B: 83.04 g; T:
46.78 g; Kw. th. nasy.: 19.48 g;
W: 391.34 g; W tym cukry:

100.00 g; Bt.: 26.06 g;

F:2230.05 keal; B: 86.73 g; T:
14.90 g; Kw. t. nasy.: 19.10 g;
W: 383.47 g; W tym cukry:

102.13 g; Bt.: 21.35¢;

F:2117.70kcal; B: 97.10¢g; . H:

59.40 g; Kw. . nasy.: 22.04 g; 4
W: 313.19 g; W tym cukry:

37.549;Bt:39.78 g;

2278.09 keal; B: 85.84 g; T:
6.98 g; Kw. t. nasy.: 19.45 g;
W: 392.74 g; W tym cukry:
101.20 g; Bt.: 24.56 g;

H: 1428.43 kcal; B:61.88 g; T:
34.08 g; Kw. th. nasy.: 12.53 g;
W: 226.77 g; W tym cukry:

4

B

E
5

1516.55 kcal; B: 60.03 g; T:
.28 g; Kw. t. nasy.: 17.11 g;
W: 235.28 g; W tym cukry:

83.10 g; Bt.: 14.32 g;

85.159; Bt.:15.78 g;

1821.41 keal, B: 71.62 g; T:
63 g; Kw. tt. nasy.: 19.09 g;
W: 280.15 g; W tym cukry:

90.90 g; Bt.: 22.54 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtfospisy za

okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

2023-12-10 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300
ml(GLUPSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40g(S0J, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE,
topatka zbo 6n|cka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )

Dzem 80g

Safata zielona 209

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
mielona Lopatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 409
S0J, )
zem 80 ¢
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt
MLE,

eb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )

Dzem 80g

Satatazielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
30 g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g(S0OJ, )
Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
309(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )
Pomidor 40 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Hummus z ciecierzycy 509
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU

PSZ

Z|emn|)aki 180 g

Suréwka z kapusty biatej z
olejemb/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka%* 400 ml (GLU PSZ,
SEL,

Schab gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU

PSZ

Z|emn|)aki 180 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Pulpet wieprzowy 809 (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos szpmaRowy 80 ml (GLU
Psz_

Ziemniaki 180 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 130 g (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Schab gotowany 80 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ,

——

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty biatej z
olejemblc 130 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* %%’8 Y
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,
.

Schab gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU

PSZ,

Z|emn|)aki 180 g
Bukietlarzyn gotowany z
olejem* 130 g (SEL. )
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez

Pomidorowa z makaronem *
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 60 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ

e

Ziemniaki 100 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Pomidorowa z makaronem *

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 60 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU

PSZ

zm'ﬁ)aki 120g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami®
zlc 300 ml

Pomidorowa z makaronem *

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU

PSZ

ZEn'ﬁ)aki 140g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 300 ml

PD

Jabtko 150
Kefir 2.0% tl1509 1 szt (MLE,
)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 m|

I(

MLE. )

Kolacja

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dlu?a krojona
150 g (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Twarozek z ziotami 80 g (MLE,

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziofami 80 g (MLE,

Banan 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 80 g(MLE, )
Banan 150 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny

100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masfo extra 82% 10 g (MLE, )

Twarozek z ziotami 80 g (MLE,

)

Ogorek kiszony 70 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ,_GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku 300

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

%anan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Twarozek z ziotami 80 g (MLE,

ml (GLU PSZ, MLE, 2
Butka pszenna diuga krojona
30g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twarozek z ziofami 50 g (MLE,

)

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarmna ekspresowa b/c

Butka pszenna diuga krojona

30 9(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82570 10 g (MLE, )
Twarozek z ziolami 60 g (MLE,

ganan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Chleb razowy Zytnlo pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )
Salata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
WLE, )

Ciasto drozdzowe 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02, )

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

E:2333.44 kcal; B: 101.08 g; T:
52.33 g; Kw. tt. nasy.: 23.13 g;
W: 377.79 g; W tym cukry:

99.32 g; Bt.: 30.12 g;

E: 2444.31 kcal; B: 105.33 g; T:
47.95 g; Kw. th. nasy.: 22.87 g;
W:403.61 g; W tym cukry:

119.72 g; Bl.: 18.81 g;

F: 2562.49 keal; B: 98.03g; T:
b0.17 g; Kw. t. nasy.: 24.33 g;
W: 416.60 g; W tym cukry:

126.00 g; Bt.: 21.66 g;

F: 2057.21 keal; B: 102.93 g; T:
54.45 g; Kw. th. nasy.: 22.14 g;
W: 307.67 g; W tym cukry:

48.06 g; Bt.: 43.00 g;

F: 2494 46 keal; B: 103.38 g; T:
83.75 g; Kw. tt. nasy.: 23.08 g;
W: 409.45 g; W tym cukry:
125.28 g; Bt.: 23.69 g;

B: 1755.00 keal; B: 79.62 g; T:
37.64 g; Kw. tt. nasy.: 17.53 g;

3 4
W: 275.95 g; W tym cukry:

H:

E|
4

1785.92 kcal; B: 74.67 g; T:
P.33 g; Kw. t. nasy.: 20.64 g;
W: 278.55 g; W tym cukry:

117.78 g; Bt.: 11.22 g;

122.81g; Bt.:11.91¢;

2056.54 kecal; B: 91.88 g; T:
5.73 g; Kw. t. nasy.: 22.61g;
W: 319.56 g; W tym cukry:
129.02 g; Bt.: 13.71 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
2UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. t1. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogditem,
B%#. - Bionnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z BZ. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

NN ST mE
|
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