
 
Próbki przyjmujemy od poniedziałku do środy  

w godzinach 8.00-11.00 
Wyniki wydawane są po 7 dniach od poniedziałku do piątku w Sekretariacie  

w godzinach 14.00-14.45  
(osobiście lub przez osobę pisemnie upoważnioną) 

 
INSTRUKCJA POBRANIA I TRANSPORTU PRÓBEK KAŁU DO KSIĄŻECZKI ZDROWIA  

 
1. Kupić w aptece 3  wymazówki z podłożem 

transportowym.  
2. Za pomocą wymazówki  pobrać z kilku miejsc 

stolca porcję kału tak, aby materiał był wyraźnie 
widoczny na waciku (zanurzamy w kale na głębokość 
wacika), następnie  włożyć do probówki z podłożem 
transportowym, dokładnie zamknąć;           

3. Próbkę opisać imieniem i nazwiskiem osoby, 
od której materiał został pobrany oraz datą i godziną 
pobrania, (dzień 1- wymazówka nr 1, dzień 2- 
wymazówka nr 2, dzień 3- wymazówka nr 3)  

      Badanie do książeczek zdrowia (dla celów sanitarno-epidemiologicznych) obejmuje  
      trzy próbki kału zebrane z trzech kolejnych dni na wymazówki z podłożem   
      transportowym. 
4. Pobrane próbki przechowywać w chłodnym miejscu. 
5. Wymazówki wraz z wydrukowanym potwierdzeniem zapłaty dostarczyć do PSSE 

pokój nr B101 - parter wszystkie razem trzeciego dnia (czas pobrania 1 wymazówki 
nie może przekroczyć 72 godziny przed dostarczeniem do laboratorium). 

6. Z otrzymany wynikiem należy zgłosić się do lekarza medycyny pracy lub lekarza 
rodzinnego, celem wydania orzeczenia lekarskiego lub wpisu do książeczki zdrowia. 
Książeczkę zdrowia można zakupić w sklepie papierniczym. PSSE w Szczecinku nie 
wykonuje wpisów do książeczek zdrowia oraz nie sporządza orzeczeń.   

 
Koszt badania do celów sanitarno-epidemiologicznych (3-krotne badanie kału): 261 zł 

Numer konta: NBP O/Szczecin nr  28 1010 1599 0520 7022 3100 0000 

Odbiorca: PSSE w Szczecinku ul. Ordona 22 78-400 Szczecinek   
Tytułem: za badanie do książeczki zdrowia   .......................................... w PSSE w Szczecinku                                                         
             (imię i nazwisko osoby badanej)  
 

W dniu zdania próbek należy wypełnić zlecenie na wykonanie badań mikrobiologiczno-
epidemiologicznych, które zostanie wydane w Punkcie Przyjmowania Próbek. 
   


