ZASADY PRAWIDLOWE] PIELEGNACJI KROCZA

PAMIETA]J:

- no$ bawelniana, przewiewna bielizng;

- Ppodmywaj sie po kazdej wizycie w toalecie, zawsze w kierunku od przodu do tylu;

-~ nie eksperymentuj z nowymi, nawet specjalistycznymi ptynami do higieny intymnej,
uzywaj juz wezesniej sprawdzonego produktu, na przyktad w ciazy;

- po kapieli lub podmyciu si¢ osuszaj krocze papierowym recznikiem (ruchem
dotykowym);

- jak najczesciej mozesz, kladz sie do 16zka z nogami ugietymi w kolanach (przykryj
sie¢ kotdra), odchyl wkladke/podpaske pozostawiajac ja pod posladkami, aby
udostepni¢ doptyw powietrza do rany, jest to tak zwane wietrzenie rany;

- jesli miatas naciete lub pekniete krocze, przy siadaniu staraj si¢ unikac siadania po
stronie z rang;

- czesto zmieniaj wkiadki/podpaski;

- po zmianie wkladki zawsze myj rece.
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