Chron swoja prywatnos¢

% Nie wrzucaj do sieci swoich danych

osobowych: imienia, nazwiska, adresu
zamieszkania czy numeru telefonu.

Zastanow sie, jakie informacje o sobie
ujawniasz i podawaj tylko te, ktore sg
niezbedne, np. do zatozenia konta

w mediach spotecznosciowych.

Jesli chcesz pokazac w sieci swoje zdjecia,
zadbaj, aby mogli je zobaczy¢ tylko Twoi
znajomi.

Nie umieszczaj w internecie zdje¢, ktoére

mogq Ci zaszkodzi¢ — dzi$ lub w przysztosci.

Nie ufaj zbytnio osobom poznanym w sieci
— nie podawaj im informacji o sobie ani nie
wysytaj zdjec.
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Dbaj o swoje hasto

Wymysl takie, ktore bedzie trudne do
odgadniecia. Najlepiej, zeby byto dtugie
i sktadato sie z co najmniej 14 znakow.
Nie stosuj haset, ktore fatwo mozna
powigzac z Tobg, np. imie, data
urodzenia czy imie Twojego psa.

Nigdy nikomu nie udostepniaj swojego

hasta do poczty e-mail lub kont
w serwisach spotecznosciowych.
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Szanuj uzytkownikow sieci

% Traktujinnych z szacunkiem. Méw do innych tak,
aby nikogo nie obrazi¢. Nie odpowiadaj agresjg na
agresje.

% Przemysl, co i w jaki sposob komunikujesz
w Internecie. Zastandw sie dwa razy, zanim co$
napiszesz lub skomentujesz.

* Obraz innych uzytkownikéw zalezy takze od
Ciebie, dlatego nie podawaj nikomu danych
swoich przyjaciét, znajomych lub innych os6b
oraz nie publikuj zdje¢ bez ich zgody. Nie wiesz,
kto i do czego je wykorzysta. Kiedy wysytasz
komus lub umieszczasz w sieci jakies materiaty,
tracisz nad nimi kontrole.

% Pamietaj, ze nie wszystkie materiaty, ktore
znajdziesz w sieci, mozna wykorzystywac. A jesli
juz to robisz, zawsze podawaj zrddto ich
pochodzenia.

% Pamietaj, ze nie wszystko, co udostepniajg
niektdrzy uzytkownicy sieci, jest prawda.
Zastandw sie, czy warto tak postepowac.

Zabezpiecz swoje urzadzenia

Dbaj o to, aby Twoje sprzety (laptop, telefon
komorkowy) byty bezpieczne — stosuj silne hasta,
uzywaj programu antywirusowego, nie otwieraj
e-maili od nieznajomych, nie klikaj w linki
podestane przez obca osobe — mogg
zawirusowac komputer i wykras¢ Twoje dane.
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