Ogdlnoksztatcgca Szkota Baletowa im. Feliksa Parnella
WYMAGANIA EDUKACYJNE — Taniec ludowy i charakterystyczny
W KLASACH: IV-V
rok szkolny 2024/2025
nauczyciel - Aleksandra Stanistawska

I. OCENA CELUJACY
Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz
1. kreatywnie i twérczo podchodzi do przedmiotu
2. w jego wykonawstwie uwidacznia sie nie tylko wiasciwy styl i charakter kazdego z tancéw ale
indywidualna interpretacja jego emocjonalnych waloréw, wynikajgca z tresci lub charakteru tanca
lub jest laureatem konkurséw tanica ludowego i charakterystycznego.

Il. OCENA BARDZO DOBRY
Uczen spetnia wymagania na ocene dobrg oraz

1. w petni opanowat technike taiica w obrocie, prawidtowo wykonuje kroki, figury i elementy
realizowanych tancéw potrafi je zastosowac w ztozonych kombinacjach tanecznych;

2. w jego wykonawstwie uwidacznia sie muzykalnos$¢, dobra koordynacja przestrzenno-ruchowa,
utrwalone sg wtasciwe zasady estetyczne i odpowiednia dla kazdego tarica dynamika, styl i
charakter;

3. prawidtowo postuguje sie terminologig, omawia cechy charakterystyczne, geneze i rys historyczny
przerabianych tancéw.

lll. OCENA DOBRY
Uczen spetnia wymagania na ocene dostateczng oraz:
1. wykonuje podstawowe kroki i figury realizowanych tancéw, potrafi je zastosowa¢ w obrocie oraz
ztozonych kombinacjach tanecznych;
2. zna zasady wykonywania wszystkich elementdw tanecznych i potrafi zastosowac je w praktyce;
3. jego wykonawstwo cechuje muzykalnosé.

IV. OCENA DOSTATECZNY
Uczen spetnia wymagania na ocene dopuszczajacg oraz:

1. wykonuje podstawowe kroki i figury realizowanych tancéw, potrafi je zastosowaé w obrocie w
prostych kombinacjach;

2. prawidtowo postuguje sie terminologia zawodowa, klasyfikujgc kroki i figury do poszczegdlnych
tancow;

3. znazasady wykonywania wszystkich elementéw tanecznych, ale ze wzgledu na niewielkie trudnosci
w opanowaniu techniki tanca, nie zawsze stosuje je w praktyce.

V. OCENA DOPUSZCZAIJCY
Uczen wykonuje:
1. podstawowe kroki i figury realizowanych taincéw, jednak nie potrafi ich prawidtowo wykonaé¢ w
kombinacji taneczne;.
2. znaterminologie przedmiotowg, prawidtowo klasyfikuje, figury i elementy taneczne;
3. z pomoca nauczyciela omawia podstawowe zagadnienia teoretyczne

VI. OCENA NIEDOSTATECZNY
Uczen nie spetnia wymogdw na ocene dopuszczajgcy
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Klasa IV
Mazur

=

Wiadomosci teoretyczne

2. ,Portde bras” z zastosowaniem ruchu w przedtakcie muzycznym
3. Podstawowy krok mazura.

4. Krok hotubcowy.

5. Hotubiec dostawiany i akcentowany

6. Hotubiec potrdjny

7. Podwdjne przytupniecie

8. Krok bez zmienny, z ,battement jete” w przéd i w tyt.

9. Krok posuwisty —bez zmienny i zmienny.

10. Krok wybijany

11. Krok ,balance”

12. tancuchy krokéw mazurowych pojedynczo i w parze, w |, i Il ujeciu
13. Duze zakonczenia mazurowe w parze:

a) klekioprowadzenie partnerki

b) hotubce w obrocie

c) koteczko

14. Figury mazurowe w parze:

a) figura obrotowa

b) , btyskawiczka”

c) ,care”
Umiejetnosci z zakresu polskich tancéw narodowych: poloneza, krakowiaka, kujawiaka, oberka ze szczegdlnym
uwzglednieniem stylu i charakteru tafcéw, zawartych w nich cech przestrzenno-ruchowych oraz techniki tarca w
parze realizowanych w klasach mtodszych.
Kroki, figury wybranych taricow charakterystycznych realizowanych na lekcjach.

Klasa V
Oberek
1. Figury oparte na zasadach partnerowania:
a) Figura ,zamiatana”
b) Figura,przerzucana”
c) Meski wyskok z pétobrotem i przyklekiem na kolano
d) Podnoszenie partnerki przez partnera — zastosowanie w kombinacjach z innymi elementami
Mazur
1. Wiadomosci teoretyczne na temat improwizacji i elementdow solowych w tancu
2. Figura ,chusteczka” jako przyktad figury zbiorowej - ¢wiczenia improwizacji — decyzja o wyborze figury
pozostawia sie do decyzji nauczyciela.
Tarnce narodowe rosyjskie
1. Wiadomosci teoretyczne
2. Cwiczenia wprowadzajace
a) podstawowe pozycje rgk
b) podstawowe pozycje stop
c) podstawowe port de pras
d) ukton rosyjski
3. Chody rosyjskie
4. Klucze rosyjskie
5. Kroki taneczne
a) ,przypadanie”
b) ,wieriowoczka”
c) ,kowyrjatoczka”
d) ,harmonijka”
e) krok z uderzeniem pietg
6. Klepniecia.
Umiejetnosci z zakresu polskich tancow narodowych: poloneza, krakowiaka, kujawiaka, oberka, mazura ze
szczegdlnym uwzglednieniem stylu i charakteru tarncéw, zawartych w nich cech przestrzenno-ruchowych oraz techniki
tanca w parze realizowanych w klasach mtodszych.
Kroki, figury wybranych taficow charakterystycznych realizowanych na lekcjach.
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