Alfabet zdrowego odZywiania
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Suplementy dieer
to srodki spozywcze,

K+c’>rych celem jest uzupelnienie coclziermej alie+y.

Sq one zwykle skoncentrowanym zrodiem witamin
lub skdadnikow mineralnych lub innych substanci
wykoazujgcych wartosé odzyweza
albo wywolujgcymi okreslone dzialanie Pizjoloaiczne ha organizm.
Suplement diety musi wystepowac
w Formie umozliwiajace| dawkowanie:
kapsuki, tabletki, drazetki, soszetki z proszkiem,
ampuli z plynem, butelki z kroplomierzem
lub tez w innej postaci przeznaczone| do spozycia

w maktych, oolmier'zalnych losciach Jedno<5+l<owych

Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia WSSE w Bydgoszczy



