ABC ZBIERACZA GRZYBOW

Zbieranie grzybdw w naszym kraju byto i jest
bardzo popularne. Grzyby sg chetnie
spozywane przez ludzi ze wzgledu na walory
smakowe i zapachowe. Pobyt w lesie jest takze
bardzo dobrg formg aktywnego wypoczynku.
Jednak w naszych lasach rosnie wiele gatunkow

grzybow o réznej toksycznosm Wsrod nich wystepujg grzyby trujgce, jadalne i
niejadalne.

Aby unikng¢ powaznych zagrozen dla zycia i zdrowia, nalezy pamietac
0 nastepujgcych zasadach:

1.
2.

3.

Zbieramy gatunki grzybow tylko dobrze znanych.

Nie zbieramy grzybéw bardzo mtodych, starych i przejrzatych, a takze
gatunkow, ktorych nie znamy.

Nie niszczymy zadnych grzybdw, takze trujgcych, poniewaz sg potrzebne w
ekosystemie leSnym.

. Zbieramy grzyby cate poprzez wykrecenie z podtoza. Powstaty dotek

zasypujemy ziemig i lekko przygniatamy — w ten sposob zabezpieczamy
grzybnie.

Zbieramy grzyby tylko do tubianek i przewiewnych koszykéw. W pojemnikach z
tworzywa sztucznego (nawet koszykach!) grzyby tatwo ulegajg zaparzeniu i
zepsuciu. Nawet w jadalnych gatunkach grzybéw moga wtedy wytwarzac sie
substancje trujgce i szkodliwe dla zdrowia.

Nie oceniamy grzybéw nam nieznanych na podstawie smaku, poniewaz
niektore Smiertelnie trujgce grzyby majg tagodny nie wyrdzniajgcy sie smak (np.
muchomor sromotnikowy). Nie nalezy tez wierzy¢ przesgdom modwigcym o
ciemnieniu cebuli lub czernieniu srebrnej tyzki, po kontakcie z trujgcym lub
niejadalnym grzybem.

. Jako poczatkujgcy grzybiarz zbieraj tylko grzyby rurkowe — z tzw. ,siateczkg”.

Nie przyjmuj rad od przygodnych grzybiarzy i nie kupuj grzybow z nieznanego
zrodta.

NAJCZESTSZE OBJAWY ZATRUCIA GRZYBAMI:

- nudnosci

- wymioty

- béle brzucha i gtowy

- podwyzszona temperatura ciata

NIE ZALECA SIE JEDZENIA GRZYBOW:

- kobietom w cigzy i karmigcym

- dzieciom

- o0sobom starszym

- o0sobom z zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego



Bezpieczne grzybobranie

Jak przygotowac sie do grzybobrania?

Bluzka lub kurtka z dfugim
rekawem, spodnie z dtugimi

nogawkami, buty 7 wyzsz3 Srodek odstraszajacy
cholewka, czapka badz kapelusz ~ OWadV uchroni nas przed
- odpowiednie ubranie komarami i kleszczami
zabezpiecza nas przed ~_

ukaszeniem owadow i zmij -
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Koszyk na grzyby najlepiej
wiklinowy, w foliowej
torebce grzyby zaparzajg
sie - moga wytwarzac
substancje szkodliwe dla
zdrowia

Ministerstwo Zdrowia



