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Zapobiegaj Chron Szczep

W dniach 21 — 27 kwietnia 2024 roku obchodzimy Europejski Tydzien Szczepien, ktérego
hastem jest: .,,Szczepionki chronia pokolenia”. Jest to inicjatywa Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), realizowana i koordynowana na poziomie lokalnym przez poszczegdlne
panstwa. Celem akcji jest zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat szczepien oraz
podkreslanie ich znaczenia w ochronie naszego zdrowia na kazdym etapie zycia.

Tegoroczna edycja Europejskiego Tygodnia Szczepien zbiega si¢ z 50. rocznica Rozszerzonego
Programu Szczepien (EPI). Kampania upamigtniajaca to wydarzenie podkresla pilng potrzebe
zajecia si¢ lukami w dostgpie do szczepien 1 podkresli niezwykte osiagnie¢ EPI w ciagu
ostatnich 5 dekad.

Pamietajmy:

- Szczepienia ratujg zycie.

- Epidemie chorob zakaznych nadal stanowig powazne zagrozenie, takze dla Europejczykow.
- Powiktania chordb, ktorym mozna zapobiega¢ za pomoca szczepien ochronnych, wciaz groza
Smiercig — szczegolnie matym dzieciom.

- Szczepienia eliminujg grozne choroby z naszego otoczenia.

- Szczepienia sg tansze niz leczenie powiktan chorob zakaznych.

- Szczepienia obowigzkowe sg bezptatne.

Czym jest szczepienie?

Szczepienie polega na podaniu pacjentowi (przez uprawniony do tego personel medyczny)
szczepionki przeciw chorobie zakaznej, by organizm pacjenta si¢ na nig uodpornit. Szczepienie
ochronne jest $wiadczeniem zdrowotnym z zakresu profilaktyki. Szczepienia mogg by¢
wykonywane w podmiotach prowadzacych dziatalno§¢ lecznicza (w przychodniach
podstawowej opieki zdrowotnej 1 praktykach lekarskich). Procedura szczepienia zawsze



obejmuje dwie podstawowe czynnosci: badanie lekarskie, na podstawie ktérego lekarz
kwalifikuje pacjenta do szczepienia (lub podejmuje decyzje o odroczeniu) oraz podanie
szczepionki. W zaleznos$ci od rodzaju danej szczepionki, jest ona podawana albo poprzez
iniekcje (zastrzyk) albo w formie doustne;.

Czym s szczepionki?

Szczepionki to produkty lecznicze podawane osobom zdrowym w celu ochrony przed
chorobami zakaznymi. Sa to produkty pochodzenia biologicznego, zawierajace antygeny
zdolne do indukcji okreslonych procesow immunologicznych, warunkujgcych powstanie
trwatej odpornosci bez wywolywania dziatan toksycznych.

Dlaczego warto si¢ szczepic¢?

Szczepienia ochronne to najskuteczniejszy — biorac pod uwage odsetek zachorowan, ktérych
mozna unikna¢ szczepiac calg populacje — 1 najbardziej efektywny sposdb zapobiegania wielu
chorobom zakaznym. Zapewniajgc odpornos¢ na te choroby, chronig nas przed ich groznymi
skutkami. Szczepigc siebie i swoich bliskich chronimy przed ci¢zkimi zachorowaniami takze
te osoby, ktorych nie mozna zaszczepi¢ z przyczyn medycznych.

Czy szczepienia sa bezpieczne?

Bezpieczenstwo kazdej szczepionki jest oceniane na wszystkich etapach badan, ktore sa nad
nig prowadzone, a takze w trakcie produkcji oraz podczas stosowania zarejestrowanych
i dopuszczonych do obrotu preparatow.

Badania kliniczne potwierdzaja, ze wszystkie dostepne w Polsce szczepionki speiniajg
standardy jakosci, bezpieczenstwa i skutecznosci. Kazda szczepionka wprowadzona na polski
rynek musi pozytywnie przejs¢ badania laboratoryjne. Kontrolowane sa wszystkie serie
szczepionek wprowadzane do obrotu w Polsce. Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i1 Produktéw Biobodjczych stale monitoruje niepozadane odczyny
poszczepienne. Przestrzeganie tych wysokich standardow przez podmioty dzialajace
w systemie ochrony zdrowia gwarantuje bezpieczenstwo osob poddawanych szczepieniom.

Wigcej informacji:
- https://szczepienia.pzh.gov.pl/
- https://www.who.int/europe/event/european-immunization-week-2024
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