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Poczqgtkujgcy grzybiarze powinni zbieraé wytqcznie grzyby
rurkowe, poniewaz w tej grupie nie ma grzybdw
@ Smiertelnie trujqcych i jest duzo mniejsze ryzyko zatrucia.

Grzyby z rurkami

Najsmaczniejsze i najbardziej poszukiwane
przez grzybiarzy sg grzyby jadalne,
ktore na spodniej czesci kapeluszy majg
warstwe utozonych obok siebie rureczek
przypominajgcych ggbke. Wsrdd tych
grzybdéw nie ma grzybéw smiertelnie
trujgcych. Sa tylko grzyby gorzkie
powodujgce zaburzenia pokarmowe.

Grzyby z blaszkami

Zbieranie grzybow z blaszkami na spodzie
kapeluszy wymaga wigkszej wiedzy
I ostroznosci, poniewaz sg wsrod nich grzyb:
Smiertelnie trujgce. Wiekszosc szczegolnie
niebezpiecznych, smiertelnie trujgcych
grzybow ma blaszki o biatym zabarwieniu,
nie zmieniajgcym sie w okresie wegetacji.
Nalezg do nich wszystkie muchomory, a wsrod
nich muchomor zielonawy (sromotnikowy). ¥
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Nalezy pamietad, ze przy zatruciach muchomorem sromotnikowym wystepuje faza pozornej
poprawy, po ktérej stan chorego gwattownie sie pogarsza. Niezaleznie od polepszenia stanu
zdrowia osobe podejrzang o zatrucie nalezy natychmiast przewiez¢ do szpitala !
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