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W numerze m.in.:

e Obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien ,Zapobiega¢. Ochrania¢. Uodparniac”;
o Swiatowy Dzien Zdrowia;

e Podsumowanie realizacji VIII edycji programu ,Wybierz Zycie Pierwszy Krok”;

e Kampania spoteczna #SzczepimySie;

e Inne dzialania.



https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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WSSE w Katowicach

#SZCZEPIMYSIE

Europejski Tydzien Szczepien

26 kwietnia - 2 maja 2021r.

Wojewdédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

f X v @

Europejski Tydzien Szczepien (European Immunization Week - EIW) promuje podstawowe
przestanie, iz szczepienia sa niezbedne do zapobiegania chorobom oraz do ochrony Zycia.
W tym roku obchody kampanii przypadaja w dniach 26 kwietnia-2 maja pod hastem ,Zapobiegac.
Ochrania¢. Uodparniac”.

| Celem Europejskiego Tygodnia Szczepien jest zwiekszenie zasiegu szczepien poprzez
podniesienie Swiadomos$ci na temat znaczenia szczepien wsrdd rodzicow i opiekunow,
pracownikéw stuzby zdrowia, politykow i decydentéw oraz medidw.
| Wyzwania zwigzane z promocja szczepien ochronnych oraz budowaniem diugofalowego
zaufania do szczepien sg jednym z najistotniejszych zagadnien zdrowia publicznego, a ich
realizacja lezy w szeroko pojetym interesie spotecznym.
WHO Europe koordynuje kampanie Europejskiego Tygodnia Szczepien, do ktdrego zaproszone sg
wszystkie panstwa czlonkowskie z regionu europejskiego, a takze tacy partnerzy jak:

»  Fundusz Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF) oraz
= Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC).

EIW do grona swoich ambasadoréw zaprasza wybitnych ekspertow, naukowcow, ktérzy swoim
autorytetem oraz do$wiadczeniem moga wptyna¢ na zmiane $wiadomo$ci oraz postaw
spotecznych. Na poziomie regionalnym inicjatywa ma poparcie WHO, Patronki Europy, Jej
Kroélewskiej Mosci Koronnej Ksiezniczki Marii, ksieznej Danii.

EIW jest organizowany w potgczeniu z innymi regionalnymi inicjatywami WHO i Swiatowym
Tygodniem Szczepien.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej
Europejski Tydzien Szczepien

W miesigcu kwietniu wystosowano pisma do niepublicznych zaktaddéw opieki zdrowotnej oraz do
Miejskich OSrodkéw Pomocy Spotecznej z prosba o publikacje materiatéw edukacyjnych
zawierajacych informacje ogélng na temat szczepien w ramach obchoddéw Europejskiego
Tygodnia Szczepien.

WSSE w Katowicach
7 kwietnia - Swiatowy Dzien Zdrowia 2021 pod hastem: ,Budowanie sprawiedliwszego
i zdrowszego Swiata”.

7 KWI ETN IA SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

Swiatowy Dzieh Zdrowia! Kapitat zdrowia jest kluczem do lepszego przygotowania sie do
przysztych nagtych wypadkéw zdrowotnych - dlatego czas zbudowac¢ zdrowszy Swiat dla
wszystkich wokot. Wiecej informacji: https://bit.ly/398XnpY

PSSE w Dabrowie Gorniczej

W dniu 8 kwietnia w II Liceum Ogo6lnoksztatcacym w Dabrowie Goérniczej odbyty sie uroczyste

obchody Swiatowego Dnia Zdrowia w formie online. Honorowy Patronat nad przedsiewzieciem

objat Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dabrowie Gorniczej. W ramach

przedsiewziecia odbyly sie nastepujace dziatania:

|  Akademia przygotowana przez miodziez iacznie z prezentacja multimedialng. Tematy
dotyczyty zagadnien zwigzanych z wspdtczesnym pielegniarstwem oraz wptywu stylu zycia
na naszg odpornosg;

| Wojewodzki Konkurs Wiedzy o Zdrowiu pt. "Pandemia a zdrowie cztowieka”. Inicjatorem
konkursu jest I Liceum Ogélnoksztatcace w Dabrowie Gérniczej. Uczestnikami konkursu byta
mlodziez szkét z Dabrowie Gérniczej, Bedzina, Sosnowca i Siemianowic Slaskich;

| Prelekcja pracownika oswiaty zdrowotnej na temat aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz
innych zagadnien z zakresu zdrowia publicznego jako istotnych aspektéw w budowaniu
bezpiecznych zachowan majacych wptyw na nasze zdrowie.

Ponadto dziatania edukacyjne w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia podjeto 18 placéwek

szkolnych i przedszkolnych. Zajecia prowadzone byly z wychowawcami podczas godzin


https://www.facebook.com/hashtag/%C5%9Bwiatowydzie%C5%84zdrowia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWwqueYB5KDAMed9_SdWuoczYV51bLmLX-L2wUdEF77B1-GwEb60MzTJXZyhoSx3gP_1M9YXe0QYy47uTc87k__BqugNyDcm9cUm0IJdD3NjjNH_TnXOv4DFfjzDIm0OVABUW71ThCETedvZwjeLDq0vnsIka3HjA0I33zxkSacuw&__tn__=*NK-R
https://bit.ly/398XnpY
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wychowaweczych i lekcji biologii (online) — w klasach starszych, natomiast mtodsze klasy podczas
zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej:

Zamieszczenie informacji na stronach internetowych;

Informacja dla rodzicéw na e-dzienniku;

Zajecia edukacyjne podczas szkolnego kota ekologii;

Tworzenie reklam Swiatowego Dnia Zdrowia;

|

|

|

|

| Projekcje filméw edukacyjnych, dyskusije;

| Tworzenie projektow ,Jak dba¢ o zdrowie w zaleznosci od pory roku”;

| Quizy o zdrowiu;

| Omawianie tematyki globalnego bezpieczenstwa oraz zwrdcenie uwagi na problemy
zdrowotne spoteczenstwa na catym $wiecie;

| Publikacja materiatéw na Fanpage szkoty;

| Rozmowy z mtodziezg o tym jak czas trwajacej pandemii wptynat na ich kondycje fizyczna
i psychiczng. Prowadzili réwniez dyskusje w jaki sposdb mozna pracowaé nad
budowaniem lepszego i sprawiedliwszego $wiata, a prowadzone rozmowy przyblizyty
prawde, ze zdrowie to jedna z najwiekszych wartosci w zyciu cztowieka - konkurs

plastyczny ,Budujemy lepszy Swiat”.

Obchody Swiatowego
Dnia Zdrowia
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Hasto roku potaczono z tematyka kleszczy jako poczatek sezonu ich wystepowania i zwiekszonej
aktywnos$ci. W zwigzku z tym w piSmie do placéwek nauczania zaznaczono réwniez, aby
podejmowane dziatania byty rozszerzone o tematyke ochrony zdrowia przed kleszczami.

BOISZ SIE KLESZCZA?
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PSSE w Chorzowie

7 kwietnia promowano w mediach spotecznoéciowych obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.
Z okazji tegorocznych obchodéw pracownicy Oswiaty Zdrowotnej przygotowali krotki film
informacyjny przyblizajacy spoteczenstwu idee powstania tego $wieta oraz hasto ,Budowanie
sprawiedliwszego i zdrowszego $wiata dla wszystkich”, ktore przy$wiecalo tegorocznym

obchodom. Film zostat zamieszczony na Facebooku i Twitterze Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Chorzowie.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie &«
< 7 kwietnia 0 14:02 - @

7 kwiecien - Swiatowy Dzien Zdrowia 2021 pod hastem "Budowanie
sprawiedliwszego i zdrowszego $wiata”.

o o | QO & il

PSSE Chorzéw @PSSEChorzow - 7 kwi
at 7 kwiecien - Swiatowy Dzieri Zdrowia 2021 pod hastem "Budowanie

sprawiedliwszego i zdrowszego $wiata".
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PSSE w Rudzie Slaskiej

Na portalach spotecznosciowych Facebook, Twitter oraz na stronie internetowej PSSE
w Rudzie Slaskiej zamieszczono informacje na temat tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia.

PSSE w Sosnowcu

Corocznie, od 1950 r., w dniu 7 kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia
obchodzony jest Swiatowy Dziefi Pracownika Stuzby Zdrowia i Dziein Zdrowia. Kazdego roku
motyw przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia poswiecony jest innej tematyce, ktéra podkresla
priorytetowy obszar probleméw w obszarze zdrowia publicznego na $wiecie. Tematem
przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia w 2021 r., jest ,Budowanie sprawiedliwszego
i zdrowszego Swiata dla wszystkich”. W zwigzku z powyzszym, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w  Sosnowcu zaproponowat sosnowieckim placowkom przedszkolnym
przeprowadzenie wewnetrznego konkursu plastycznego o tematyce zwigzanej ze zdrowiem.
Prace plastyczne wykonane przez dzieci /dowolng technika/ dostarczane sg do siedziby
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu. Rozstrzygniecie konkursu nastgpito
w dniu 5 maja 2021 r. Uczestnicy konkursu otrzymaja dyplomy PPIS w Sosnowcu oraz upominki.
Dodatkowym wyrdznieniem bedzie publikacja prac na stronie internetowej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu.

Zuchy
Zajaczki

T A ZDROWO BEDZ£SZ 7 Y|
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WSSE w Katowicach
Podsumowanie realizacji VIII edycji programu ,Wybierz Zycie Pierwszy Krok”

PROFILAKTHKA RAKA 524JKI MACICY | WIRUSA HPY

REALIZACJA PROGRAMU EDUKACHINEGD
(HBIERZ Z4CIE - PIERWSZY KROK
1t WOJEWADZTIWIE SLASKIM
BLOUINY CEL - ZMNIEJSZENE , PODNOSZENIE SWIRDOMOSCI WSRAD MEODZIEZY
[ ummnnmL:g-TjEcTi‘lmI:n SI4IK
MACICY REGULARNE WIZ4TY GINEKOLOGICZNE
BADANIA CHTOLDGICZNE
GZCZEPIENIA PROFILAKTYCZNE
WYBIERZ
ZYCIE

Rak szyjki macicy to jedyny nowotwoér wywotywany przez wirusa, czyli przy odpowiedniej
profilaktyce, mozemy go uniknac.

W wojewddztwie $lgskim zakonczono realizacje VIII edycji programu ,Wybierz Zycie Pierwszy
Krok”. Realizacja tegorocznej edycji odbywata sie gléwnie online w formie poradnictwa,
pogadanek, edukacji w oparciu o scenariusze zaje¢ oraz pokazy prezentacji multimedialnych. Na
edukacje ucznidow poswiecono srednio 4 godziny lekcyjne.

W tegorocznej edycji programu wzieto udziatl ponad 20 tys. odbiorcéw, gtéwnie uczniow I klas z
200 szkét ponadpodstawowych. Pomimo trudnosci w realizacji tegorocznej edycji programu,
zwigzanymi z sytuacja epidemiologiczng zwigzang z rozprzestrzenianiem sie Koronawirusa
SARS-CoV-2, program zostat bardzo dobrze przyjety w szkotach. Wiekszos¢ koordynatoréow
szkolnych stwierdzita, ze jest bardzo potrzebny, gdyz niejednokrotnie mtodziez po raz pierwszy
spotyka sie z przedmiotowg tematyka, a edukacja w tym zakresie jest konieczna!

Realizatorzy programu maja nadzieje, ze dzieki edukacji w zakresie profilaktyki wirusa HPV i raka
szyjki macicy zwiekszy sie odsetek kobiet wykonujacych systematycznie badania Wszyscy
koordynatorzy szkolni zgtosili che¢ kontynuacji realizacji programu.

W wojewddztwie $§lgskim program realizowany jest od 2011 roku i uczestniczyto w nim juz ponad
170 tys. oséb.

Gléwnym celem programu jest edukacja mtodziezy w wieku 16 - 19 lat (dziewczeta i chtopcy)
oraz ich rodzicéw i nauczycieli w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy poprzez:

| zwiekszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i wptywu wirusa
HPV na jego powstawanie;

| podniesienie Swiadomo$ci dotyczacej czynnikéw ryzyka raka szyjki macicy (profilaktyka
pierwotna i wtorna);

| motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym przez
cate zycie;

| przygotowanie mtodziezy do roli liderow edukacji zdrowotnej w srodowisku lokalnym;

| dostarczenie informacji o $wiadczeniodawcach wykonujacych badania cytologiczne.
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PSSE w Zawierciu
Wybierz Zycie Pierwszy Krok - program edukacyjny w zakresie profilaktyki wirusa HPV
oraz raka szyjki macicy

W wojewddztwie $lgskim w roku szkolnym 2020/2021 uczniowie szk6t ponadpodstawowych
realizowali VIII edycje programu ,Wybierz Zycie Pierwszy Krok”. Celem gtéwnym programu jest
zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na te chorobe. Rak szyjki macicy
jest drugim na Swiecie, co do czesto$ci wystepowania nowotworem ztosliwym, ktéry dotyka
kobiety. Nie jest uwarunkowany genetycznie, jego bezposrednia przyczyna jest przetrwate
zakazenie onkogennymi odmianami wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). To jedyny nowotwdr,
w walce z ktérym, profilaktyka w postaci szczepienia i wykorzystanie dostepnych narzedzi moga
doprowadzi¢ do jego wyeliminowania. Dlatego wazne jest stworzenie $wiadomosci zagrozenia tg
chorobg wsrdd mtodych ludzi, ktérzy majg mozliwo$¢ unikniecia jej w przysztoSci dzieki zdobytej
wiedzy. W powiecie zawiercianskim program realizowato 13 zespotow  szkot
ponadpodstawowych. Zajecia byty prowadzone droga elektroniczna przez koordynatoréw
szkolnych (pedagogoéw) we wspoétpracy z wychowawcami Kklas, nauczycielami i pielegniarka
$rodowiska szkolnego. Odbyty sie pokazy prezentacji multimedialnej, filméw edukacyjnych,
udzielano porad w rozmowach indywidualnych z uczniami. W Zespole Szko6t im. X. Dunikowskiego
w Zawierciu koordynator szkolny przekazat droga elektroniczng materiaty edukacyjne, cele i
zatozenia programu 20 nauczycielom placdwki. Szkolni koordynatorzy uznali, Ze program
,Wybierz Zycie Pierwszy Krok” wspiera dzialania edukacyjne szkoly, podnosi $wiadomosé
zagrozen cywilizacyjnych wplywajacych na zdrowie prokreacyjne, a takze motywuje do
wykonywania regularnych badan profilaktycznych. Program cieszy sie duzym zainteresowaniem
wsrod mtodziezy - zaréwno wsrdod dziewczat jak i chtopcow i przyczyni sie do podniesienia
poziomu wiedzy na temat wirusa HPV i profilaktyki raka szyjki macicy. Podczas realizacji
programu korzystano ze strony internetowej http://www.pierwszykrok.edu.pl/

PSSE w Jaworznie
Wybierz Zycie Pierwszy Krok

Zakonczono realizacje VIII edycji programu edukacyjnego ,Wybierz Zycie Pierwszy Krok”. Celem
programu jest wzrost poziomu wiedzy i $wiadomosci uczniow szkét ponadgimnazjalnych (przede
wszystkim I klas), ich nauczycieli, rodzicow i opiekunéw na temat wirusa HPV i jego znaczacej roli
w rozwoju raka szyjki macicy, a takze podniesienie Swiadomo$ci w zakresie profilaktyki wirusa
HPV oraz raka szyjki macicy, w tym szczepien przeciwko HPV oraz czestszych wizyt w gabinecie
ginekologicznym (w tym badan cytologicznych). Do realizacji programu zgtosito sie 5 szkét
ponadpodstawowych, dziataniami edukacyjnymi objeto 512 uczniéw i okoto 400 rodzicow.
Realizatorami byli nauczyciele biologii, pedagodzy szkolni oraz wychowawcy.

Kampania spoleczna #SzczepimySie i inne dzialania w zakresie
profilaktyki koronawirusa SARS-Cov-2

Wszelkie informacje, najSwiezsze wiadomosci oraz odpowiedzi na najcze$ciej zadawane

pytania mozna znaleZ¢ na stronie https://www.gov.pl/web/szczepimysie


http://www.pierwszykrok.edu.pl/
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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Na terenie wojewoOdztwa Slaskiego systematycznie podejmowane s3 dzialania
informacyjno-edukacyjne w zakresie kampanii spotecznej #SzczepimySie.

Szczepienia przeciw COVID-19

PSSE w Jaworznie
Kampania #SzczepimySie

W miesigcu kwietniu pracownik Oswiaty Zdrowotnej PSSE Jaworzno podejmuje kolejne dziatania
w rozpropagowaniu kampanii #SzczepimySie. Materialy informacyjno-edukacyjne dotyczace
szczepien przeciw COVID-19 zamieszczane s3 w mediach spotecznos$ciowych (Facebook, Twitter,
Instagram) celem dotarcia do jak najwiekszej liczby odbiorcow.

pssejaw

Kolejny etap rejestracji w kwietniu i maju 2021r.
pssejaw Harmonogram rejestracji w

kwietniu i maju 2021
#SzczepimySie

26.04 poniedziatek [Nie7ee7s 03.05 poniedziatek [isassiees
27.04 wtorek 1976-1977 04.05 wtorek 1988-1989 e
28.04 sroda 1978-1979 05.05 sroda 1990-1991
29.04 czwartek 1980-1981 06.05 czwartek 1992-1903
30.04 pigtek 1982-1983 07.05 pigtek 1994-1996
01.05 sobota 1984-1985 08.05 sobota 1997-1998

09.05 niedziela 2000-2003
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https://www.gov.pl/web/szczepimysie

Strona |10

PSSE w Rudzie Slaskiej
Kampania #SzczepimySie

W zwigzku z trwajaca kampanig #SzczepimySie na portalach spotecznosciowych: Facebook
opublikowano 10 postéw (w tym 1, dotyczacy Europejskiego Tygodnia Szczepien), na Twitterze
6 postéw (w tym 1, dot. Europejskiego Tygodnia Szczepien ) oraz na stronie internetowej
zamieszczono informacje na temat Europejskiego Tygodnia Szczepien. Do Urzedu Miejskiego
w Rudzie Slaskiej, 3 lokalnych mediéw oraz 25 placéwek ochrony zdrowia przestano (droga
elektroniczng) informacje o tegorocznych obchodach Europejskiego Tygodnia Szczepien, z prosba
0 zamieszczenie informacji na stronach internetowych.

PSSE w Sosnowcu
Dzialania zwigzane z profilaktyka COVID-19

W miesigcu kwietniu w zwigzku z trwajaca pandemig SARS-CoV-2, dziatania pracownikéw OZ
PSSE w Sosnowcu w duzej mierze skupione byly na profilaktyce zakazen, poprzez dziatania
edukacyjno-informacyjne skierowane do mieszkancéw miasta. Na stronie internetowej PSSE
w Sosnowcu w aktualno$ciach, zamieszczane sg informacje i komunikaty dotyczace biezacej
sytuacji epidemicznej oraz Narodowego Programu Szczepien przeciw COVID-19, wynikajace
z koordynowanej przez pracownikow Inspekcji Sanitarnej Kampanii #SzczepimySie. W zwigzku
z kontynuacja w woj. $laskim akcji informacyjnej pt. ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych
zasad bezpieczenstwa i higieny”, ktorej celem jest przypomnienie spoteczenstwu
o podstawowych zasadach profilaktyki zakazen wirusem SARS-CoV-2. Nasilono dziatania
informacyjno-edukacyjne w zakresie przestrzegania obostrzen sanitarnych w placoéwkach
edukacyjnych oraz wsréd ogétu spotecznosci Sosnowca. Ponownie zamieszczono na stronie PSSE
w Sosnowcu informacje o akcji z mozliwoscig pobrania ulotek dedykowanych akcji.

PSSE w Tychach
Kampania #SzczepimySie

Trwa akcja uswiadamiania spoteczenstwa o korzysciach ptynacych ze szczepienn ochronnych
w kierunku COVID-19. Do zaktadéw pracy, aptek, podmiotéw leczniczych dystrybuowane s3
materiaty edukacyjne w formie plakatéw i ulotek informacyjnych, dostepnych zaréwno dla
pracownikéw, pacjentow czy klientdw. Ponadto w mediach spotecznosciowych na biezaco
publikowane sg najnowsze informacje dotyczace pandemii i szczepien.
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Wojewodzka Akcja Koronawirus ,Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”

Akcja ma na celu przypomnienie spoleczenstwu, jak wazne jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
zakazen wirusem SARS-CoV-2. Na potrzeby przedsiewziecia zostala opracowana ulotka
informacyjna, ktéra oprdcz informacji, ma budzi¢ do refleksji na temat wyceny zdrowia
wilasnego i innych.

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH

www.wsse.katowice.pl « w miejscach ogélnodostepnych m.in.

w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej
« w pojazdach komunikacji zbiorowej
(w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)
« wsamochodzie - dotyczy sytuacji, kiedy
jedziesz z osoba z ktora nie mieszkasz

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

- zastaniaj zaréwno usta jak i nos

- unikaj dotykania maseczki podczas jej
uzywania

» niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszy¢ ryzyko infekcji

od innych min.
1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

= minimum 30 sekund,
woda z mydtem lub dezynfekuj je
$rodkiem na bazie alkoholu (60%)

- w ten sposob mozesz przeniesc wirusa

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?

chusteczka lub zgieciem tokcia
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PSSE w Rudzie Slaskiej

Do 13 parafii funkcjonujacych na terenie Rudy Slaskiej przestano ulotke informacyjna
,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”, zapraszajac
jednoczes$nie do wspotpracy w realizacji akcji profilaktycznej poprzez dziatania informacyjno-
edukacyjne oraz zamieszczenie ulotki na wlasnych stronach internetowych.

PSSE w Jaworznie

Pracownik OZ PSSE Jaworzno w ramach realizacji akcji oraz przypomnienia spoteczenstwu
o podstawowych zasadach profilaktyki zakazen wirusem SARS-CoV-2 przesyta e-maile
z ulotka w wersji elektronicznej do firm z terenu miasta Jaworzna. We wspotpracy z Polskim
Towarzystwem Turystyczno-Krajoznawczym w Jaworznie oraz Polskim Towarzystwem
Tatrzanskim Oddziat Jaworzno zorganizowano wystawe materialéw informacyjno-edukacyjnych
dot. akcji ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny” na tablicach
informacyjnych zar6wno wewnatrz jak i na zewnatrz budynku.

gya WroLskiE MTowarzvsTwo WTURVSTYC/NORKRAIOZNAWCZE
0 (ODDZIAL W

Inne dziatania

PSSE w Jaworznie
Wojewoddzka AKkcja informacyjno-edukacyjna pt. ,Wirusoochrona”

W ramach akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona” przedszkola na terenie dziatania
PSSE Jaworzno przeprowadzity zajecia w oparciu o materialty edukacyjne zataczone do akcji.
Wiele placowek poszerzyto realizacje akcji o dodatkowe dziatania takie jak Dzien Higieny Jamy
Ustnej, Dzien Satatki, Jak wzmocni¢ swojg odpornosé¢, Dzien warzyw itp. Przedszkolaki
przygotowywaty plakaty informacyjno-edukacyjne, wykonywaty prace plastyczne, ogladaty filmy
edukacyjne, teatrzyki, wcielaty sie w rozne role zwigzane z tematyka akcji, projektowaty maseczki
ochronne, odgrywaty scenki dramowe, przygotowywaty wraz z rodzicami ,Poradniki zdrowia”.
W przedszkolach powstaty kaciki czysto$ci w ktérych cyklicznie organizowane sg zabawy
przypominajace dzieciom podstawowe zasady higieny. Do akcji przystapito 15 placowek z terenu
miasta Jaworzna.
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PSSE w Ktobucku
AKkcja informacyjno-edukacyjna ,, Wirusoochrona”

Na przetomie lutego i marca z inicjatywy Slaskiego Panistwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w placowkach przedszkolnych realizowano wojewddzka akcje informacyjno-
edukacyjna pt. "Wirusoochrona". Do akcji przystapito 28 przedszkoli, co stanowi 73% placowek
przedszkolnych z terenu powiatu ktobuckiego. W dziataniach realizowanych w ramach akcji
uczestniczyto 1 575 dzieci uczeszczajacych do przedszkoli. Akcje realizowano zgodnie z planem
interwencji, uwzgledniajac zamierzone cele w =zakresie podstawowych zasad higieny,
zapobiegania chorobom zakaznym zwtaszcza profilaktyki koronawirusa i grypy, szczepien
ochronnych oraz aktywnoSci fizycznej i zdrowego odzywiania. Akcje realizowano korzystajac
z materiatéw edukacyjnych przygotowanych przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Katowicach oraz wypracowanych metod pracy i pomocy edukacyjnych.
Poinformowano rodzicéw o realizacji akcji, pozytywnie przyjeli inicjatywe. R6znorodne formy
aktywizujgce miaty wplyw na atrakcyjnos$¢ zaje¢ i duze zaangazowanie dzieci w zaplanowanych
dziataniach. Organizowano podczas prowadzonych lekcji pokazy prawidlowego mycia rak,
wystawy prac dzieci wykonanych rdéznymi technikami plastycznym, prezentowano filmiki
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edukacyjne np.,Bajka o wirusie/Bajka o koronawirusie". Przedszkolaki uczestniczyty w zajeciach
muzycznych i ruchowych podczas, ktorych uczyly sie piosenek, wierszy nt. omawianych
zagadnien. Dzieci chetnie ukladaty rymowanki, rozwigzywaty zagadki, rebusy. W placéwkach
eksponowano materiaty edukacyjne przygotowane do realizacji akcji oraz udostepniono w wersji
elektroniczne;j.

PRIESTRZEGAMIE POOSTAWOWYCH
| 24540 WIOIENY T0 NAJLEPSZY SPOSOB

OCHRONY PRZED WIRUSAMI!
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PSSE w Zywcu

W miesigcu kwietniu pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu
zaproponowali akcje skierowana do ogo6tu spoteczenstwa, w tym Internautéw ph. ,Tygodniowe
wyzwanie majowkowe”. Zatozeniem akcji jest zachecenie mieszkancéw powiatu zywieckiego do
udziatu w wyzwaniu polegajacym na realizacji zadan zwigzanych z poprawa kondycji zdrowotnej,
wprowadzeniu do swojego zycia zdrowych nawykéw zywieniowych i aktywnos$ci fizyczne;.
Chetne osoby podejmuja zadanie realizujac zadania zaproponowane w ,harmonogramie akcji”
podczas pierwszego tygodnia maja.

TYGODNIOWE WYZWANIE
MATOWKOWE

01.05 Wypié¢ 2| wody w ciagu dnia.
02.05 Péj$¢ na 30 min spacer.

03.05 Wypié zdrowy koktajl warzywno -
owocowy na $niadanie.

04.05 Przejs¢ 10 tys. krokéw.

05.05 Na 30 min. przed snem odtozyé
telefon/laptop.

06.05 Uméwic sie na badania profilaktyczne.
07.05 Przespac 8h.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu zaprosit wszystkie szkoty $rednie powiatu
zywieckiego do udziatu w akcji informacyjno-edukacyjnej ph. ,Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”.
Celem nadrzednym akcji jest umocnienie uczniéw w przekonaniu, Ze profilaktyka stanowi wazne
ogniwo w zapobieganiu chorobom i utrzymaniu zdrowia. Z uwagi na aktualng sytuacje
epidemiologiczng i brak mozliwos$ci bezposredniego kontaktu z uczniami w placéwkach,
przekazano nauczycielom wychowawcom elektroniczne materiaty edukacyjne (6 plakatow)
w ramach nastepujgcych programoéw edukacyjnych ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”, Krajowy
Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS”, ,Podstepne WZW”, ,Znamie! Znam
je?”, ,Wybierz Zycie Pierwszy Krok” oraz wojewddzkiej akcji ,Koronawirus. Przestrzegaj
podstawowych zasad bezpieczefistwa i higieny”. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu opracowali na potrzeby akcji test wiedzy dla chetnych uczniéw,
tematycznie $ciSle zwigzany z materiatami dydaktycznymi przestanymi do wychowawcow.
Zadanie obejmuje 30 pytan jednokrotnego wyboru (do kazdego programu przewidziano 5 pytan).
Dodatkowo, wszystkie szkoly ponadpodstawowe zostaly zaproszone do udziatu w kolejnych

edycjach wspomnianych programéw edukacyjnych.



Strona |16

]

" ARS,

znamie!
czyli jak dbac o y.
0 Mito$é? Znam Je

fpenda Ministra Zdrowia

PRZESTRZEGAJ
WZW PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

PSSE w Katowicach

W miesigcu kwietniu na biezaco przekazywano w wersji elektronicznej oraz zamieszczano
w mediach spotecznosciowych istotne dla zdrowia informacje dotyczace:
| Kampanii #SzczepimySie;
| Akcji Swiatowego Dnia Zdrowia pod hastem: ,Budowanie sprawiedliwszego i zdrowszego
Swiata dla wszystkich”;
| Kampanii XVI Europejskiego Tygodnia Szczepien;
| Akcji ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”;
| Ostrzezen publicznych - GIS;
| Kampanii , Tydzien dla serca”;
| Akcji bezptatnych badan ANTY - HCV;
| Akcji Swiatowego Dnia Ziemi;
| Europejskiego Dnia Praw Pacjenta;
| Akgcji ,Jak uchroni¢ sie przed kleszczem” oraz ,,Co pyli w kwietniu”;
| Profilaktyki nowotworowej, promocji zdrowego stylu zycia w tym prawidtowej diety oraz
aktywnosci fizycznej.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdarn
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



