Tusze do tatuazy

Czlowiek na przestrzeni dziejow zawsze dazyt i dazy do zmiany wygladu skory. Tatuaze
podobnie jak makijaz stanowia jedng z najstarszych form ozdabiania ciata. W wielu kulturach,
przy pomocy tatuazu zaznaczano hierarche w danej spoteczno$ci lub przynaleznosé
do plemienia, w wielu przypadkach byt oznakg przejscia z wicku dziecigcego do dorostosci.
W chwili obecnej tatuaz to rodzaj mody i specyficznej subkultury, ma je co najmniej 12%
Europejczykow.
Cho¢ nie wszyscy sg tego $wiadomi, to tusze do tatuazu i pigmenty do tzw. makijazu
permanentnego (PMU) nie sg ani kosmetykami, ani wyrobami medycznymi ale wiasnie
zwyktymi chemikaliami.
Podczas wykonywania tatuazu, zasilana elektrycznie maszyna porusza igla w gore i w dot
od 50 do 3000 razy na minutg. Igta wnika milimetr w glab skory, umozliwiajac dotarcie tuszu
do skory wlasciwej 1 zablokowanie go w niej. Podczas gdy naskérek traci tysigce komorek
skory na godzing, skora wiasciwa nie. Gdy kolagen, pigment, gruczoty i nerwy skory wlasciwe;j
ulegaja uszkodzeniu, organizm wysyta komoérki uktadu odpornosciowego, ktore probuja
naprawi¢ ran¢ i zmniejszy¢ stan zapalny. Komorki te probuja ,,zjes¢” 1 pozby¢ si¢ czastek
pigmentu poprzez krwiobieg, jednak duze rozmiary czasteczek barwnikoéw uniemozliwiajg
im usunigcie ich z warstwy skory. Zazwyczaj tusz nie migruje zbyt daleko od miejsca
wstrzyknigcia i zwykle pozostaje w warstwie skory wiasciwej, jednak naukowcy odkryli,
ze skladniki tuszu do tatuazu moga podréozowaé po calym organizmie W postaci
mikro 1 nanoczasteczek. Szczegdlnie niepokojacy jest fakt, ze stwierdzono, iz czasteczki
te docieraja do weztow chlonnych. Barwniki stosowane przy wykonywaniu tatuazy w swoim
sktadzie mogg zawiera¢ m.in. metale cigzkie (antymon, arsen, chrom, kobalt, beryl, otow,
nikiel), nanoczasteczki, ftalany i weglowodory, ktoére moga oddziatywaé szkodliwie
na gospodarke hormonalna, a niektore z nich maja dzialanie kancerogenne.

Sktad tuszy do tatuazy zalezny jest od koloru:

— tusze czarne zawierajg roznego rodzaju weglowodory bedace pochodnymi ropy naftowej,
duza cze$¢ z nich jest rakotworcza - w ich sktad moze wchodzi¢ réwniez nikiel, zelazo,
wegiel w postaci sadzy lub popiotu;

— tusze Zolte zawieraja $ladowe ilosci siarczanu IV kadmu, PbCrO4 (czgsto zmieszanego z
PbS);

— atramenty pomaranczowe sktadaja si¢ gtownie z kadmu 1 barwnikow azowych;

— atramenty czerwone moga by¢ niebezpiecznymi barwnikami dla zdrowia cztowieka.

Wsrod soli zelaza 1 kadmu mogg zawiera¢ takze rtec lub cyjanki:



— tusze zielone zawierajg najczeSciej kobalt, chrom, glin, miedz, zelazocyjanki
— atramenty fioletowe zawierajg gtdéwnie aluminium, mangan, a takze zwiazki azowe, lub ich
barwne kompleksy;
— atramenty brgzowe skladajg si¢ ze zwigzkoéw zelaza i dodatkow azowych;
— tusze biale zawieraja oléw, cynk, tytan i siarczan baru.
Wskazane powyzej substancje raczej trudno jest uzna¢ za obojetne dla organizmu ludzkiego,
cze$¢ z nich ma udowodnione dziatanie rakotworcze oraz/lub na uktad hormonalny cztowieka.
Biora pod uwage sklad oraz oddziatywanie tego typu mieszanin chemicznych
na organizm ludzki przed podjeciem decyzji o wykonaniu tatuazu na wilasnej skorze nalezy
przeprowadzi¢ doktadng analiz¢ zalet i zagrozen wynikajacych z takiego zabiegu. Wazne aby
pamigtac, ze 0soby posiadajace $wiezy tatuaz, wykonany w przeciggu ostatnich 6 tygodni,
ze wzgledu na mozliwo$¢ pojawianie si¢ ubocznych efektow mrowienia, taskotania, napigcia
skory nie powinny poddawac si¢ badaniom takim jak rezonans magnetyczny, az do wygojenia
si¢ tatuazu. Cho¢ nie ma wiele doniesien zwigzanych z poparzeniem skory pacjentow
poddajacych si¢ badaniom rezonansu magnetycznego, jednak takie przypadki odnotowano,
w zwigzku z tym nie mozna wykluczy¢ uszkodzen skory u osob posiadajacych tatuaze.
Pomijajac fakt samych zagrozen jakie stwarzaja barwniki, jesli chodzi o szkodliwe efekty dla
zdrowia, tatuaz moze rowniez maskowa¢ powstawanie zmian skornych w postaci znamion jak
réwniez utrudnia¢ ocene samych znamion pod katem wystgpienia czerniaka.
W przesztosci uwage wszystkich organdw, w tym rowniez inspekcji sanitarnej, przykuwata
mozliwos$¢ przenoszenia zakazen w trakcie wykonywania zabiegdw tatuazu.
Jednak $wiadomo$¢ zagrozen oraz przeprowadzanie badan naukowych dotyczacych wptywu
na zdrowie substancji stosowanych w tuszach do tatuazy pozwolity na podjecie na poziomie
Komisji Europejskiej zdecydowanych krokéw w celu ograniczenia narazenia ludno$ci Europy
na niebezpieczne substancje chemiczne. Na mocy rozporzagdzenia REACH w UE ograniczone
zostalo stosowanie niebezpiecznych chemikaliow uzywanych w tuszach do tatuazu i makijazu

permanentnego: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX:32020R2081

Sa to stosunkowo nowe regulacje dlatego nalezy pamigtac, ze kazda osoba wykonujac tatuaz
powinna posiada¢ karte charakterystyki produktu. Nowelizacja rozporzadzenia weszla w zycie
04.01.2022 r., co przyczynito si¢ do ograniczenia stosowania tysiecy niebezpiecznych
chemikaliéw uzywanych w tuszach do tatuazu i makijazu permanentnego, jednoczesnie
sktaniajagc uzytkownikow i dystrybutoréw do informowania klientdow o ich wtasciwos$ciach

poprzez przedstawienie etykiety produktu zawierajacej sktad stosowanego tuszu


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX:32020R2081
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