INFORMACJE O WSPARCIU
Z ZAKRESU ZDROWIA PSYCHICZNEGO

DLA OSOB Z UKRAINY

Nie wiesz, gdzie znalez¢é bezptatng pomoc w Warszawie?
Odczuwasz potrzebe, by udaé sie do specjalisty?
Znasz osobeg, kiéra ma takg potrzebe?

Pomozemy:

INFOLINIA IN FORMACYJ NA (w jezyku ukraifiskim i polskim)

690 890 969

Udzielimy Ci informacji lub wspélnie ich poszukamy. Mozesz
z nami porozmawiaé w godzinach 9:00—17:00. Odbieramy
tez SMS. Koszt wg stawki operatora. Mozemy do Ciebie
oddzwonié. Zapewniamy poufnosé.

MIEJSCE WZAJEMNEGO WSPARCIA

Warszawski Dom pod Fontanng to miejsce samopomocowe
zrzeszajace osoby z do$wiadczeniem probleméw zdrowia
psychicznego. Zapraszamy, jesli szukasz miejsca dla siebie.
Nasz kolega bedzie Twoim przewodnikiem w jezyku ukraifiskim.

Nasz adres:
ul. Nowolipki 6a

Bedziemy wdzigczni za
wczeshiejszy kontakt
Dzialamy: telefoniczny na numer

pon.—pt., 9:00-17:00 infolinii.

Dalej zbieramy informacje o dostepnych nieodptatnie formach wsparcia oséb
z Ukrainy w zakresie zdrowia psychicznego (kontakt pod numerem infolinii).
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Zespo Regionalny Koalici Na Reecx Zdrowia Psychicanego = Creating Community: Changing the World of Mental Healt

""Warszawski Dom pod Fontanna dla Ukrainy — Clubhouse International Fund”



