OD SAMOBADANIA PIERSI DO MAMMOGRAFII

W zwiazku z ogromna popularno$cia programu ,,R6zowa wstazeczka”, ktorego realizacja zostala zakonczona na szczeblu krajowym w 2006 roku,
Oddzial O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia WSSE w Warszawie postanowil kontynuowaé dziatania zwiazane z profilaktyka raka piersi.

W dniu 16 sierpnia 2007 roku, Paiistwowy Wojewédzki Inspektor Sanitarny w Warszawie podpisal porozumienie o wspétpracy z Centrum Onkologii
— Instytut im. Marii Sklodowskiej - Curie w Warszawie. Na mocy tego porozumienia Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w
Warszawie zainicjowala i wdrozyla w wojewodztwie mazowieckim kampanie edukacyjna pt.: ,,Od samobadania piersi do mammografii”.

Skala zachorowan na raka piersi w mlodym wieku, jak wynika z badan epidemiologicznych, jest stosunkowo niska, jednak ich nasilenie wzrasta
wraz z wiekiem. Analizujac wskazniki iloSciowe dotyczace nowych przypadkéw po 50. roku zycia, mozna zauwazy¢ zalezno$¢ pomiedzy iloscia
nowych przypadkow a poziomem wiedzy i korzystaniem z badan profilaktycznych. Kobiety, u ktérych wykrywa si¢ zmiany nowotworowe przyznaja
si¢ do tego, ze nie chodzily do lekarza, nie wykonywaly badan i malo interesowaly si¢ wiedza na ten temat (badania prowadzone przez Centrum
Onkologii w Warszawie). Poziom zachorowan wsréd Polek utrzymuje si¢ na Srednim europejskim poziomie, jednak zgony z tego powodu
przewyzszaja Srednia europejska i lokuja Polske na koncu statystyk przezywalnoSci.

Adresatami edukacji stali si¢ zatem mlodzi ludzie w wielu 16 -19 lat, a cel oscyluje wokot ksztaltowania w nich trwatej odpowiedzialnosci za zdrowie
i Zycie swoje oraz swojego otoczenia. Edukacja realizowana jest poprzez:

przekazanie podstawowej wiedzy na temat raka piersi dotyczacej m. in.: czynnikéw ryzyka, objawéw choroby;
uwrazliwienie mlodych kobiet na profilaktyke;

ksztaltowanie postaw zdrowotnych (samokontrola organizmu, mozliwos¢ identyfikacji znakéw ostrzegawczych, wyrobienie nawyku
poddawania si¢ badaniom profilaktycznym).

Istotnym elementem kampanii jest oddzialywanie wyedukowanej mlodziezy na swoje najblizsze otoczenie (rodzing, znajomych) w zakresie
motywowania do podjecia dzialan profilaktycznych.

W programie wykorzystywane sa materialy opracowane i rozpowszechniane przez Wojewodzki Osrodek Koordynujacy Populacyjne Programy
Wezesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Pracownicy Oddzialu Oswiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia sa autorami metodyki programu i konspektéow zajeé dla nauczyciela, ktore zostaly ocenione przez Mazowieckie Samorzadowe
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie jako wartoSciowe i godne uwagi.

Partnerzy

Wojewodzki Osrodek Koordynujacy Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy — Centrum Onkologii w Warszawie

Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie
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Metodyka Programu


http://plock.psse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/OD%20SAMOBADANIA%20PIERSI%20DO%20MAMMOGRAFII/metodyka%20piersi.pdf

Konspekty zajeé

Ankieta 1

Ankieta 2

Prezentacja

Artykuly

"Rak Piersi: Ocena sytuacji epidemiologicznej" Wiktor Chmielarczyk

'Rak piersi. przyczyny. wezesne wykrywanie" Barbara Jobda
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