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KONDYCJA PSYCHICZNA  

W ŚRODOWISKU AKADEMICKIM W POLSCE  

- STAN OBECNY I PERSPEKTYWY  

sympozjum naukowo – praktyczne 

10 czerwca 2024 r. 

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego,  

ul. Wspólna 1/3 (Warszawa) 

 

Kondycja psychiczna stanowi bezsprzecznie jedno z priorytetowych wyzwań 

dla systemu szkolnictwa wyższego i nauki. Sympozjum będzie nie tylko okazją 

do podzielenia się wiedzą, ale także będzie stanowić platformę wspólnego poszukiwania nowych 

rozwiązań na rzecz poprawy kondycji psychicznej w środowisku akademickim w Polsce. Celem 

praktycznym jest także próba podjęcia analiz na temat tego jak można lepiej zorganizować 

działalność w podmiotach systemu szkolnictwa wyższego i nauki, żeby efektywniej zadbać 

o dobrostan osób studiujących, badaczek i badaczy oraz osób na stanowiskach dydaktycznych, 

a także pozostałych osób funkcjonujących w środowisku akademickim.  

Sympozjum naukowo – praktyczne „Kondycja psychiczna w środowisku akademickim 

w Polsce – stan obecny i perspektywy” inauguruje cykl sympozjów naukowo – praktycznych / 

debat organizowanych w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyższego 

przez Departament Analiz Strategicznych i Popularyzacji Nauki.  

Zaproszenie do udziału w sympozjum zostało skierowane do zainteresowanych poprawą 

warunków psychicznych w środowiskach akademickich: 

 nauczycielek oraz nauczycieli akademickich oraz pracowniczek  

i pracowników uczelni zaangażowanych w działania na rzecz poprawy dobrostanu 

psychicznego; 

 studentek i studentów – liderów samorządów studenckich oraz członków inicjatyw 

skupiających się na wsparciu psychicznym; 

 badaczek i badaczy zajmujących się problematyką psychiczną w systemie szkolnictwa 

wyższego i nauki. 
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PROGRAM 

 

9:00 – 9:30 

 

Rejestracja Uczestniczek i Uczestników stacjonarnych 

(sala nr 117, I piętro, MNiSW) 

 

9:30 – 9:45 

 

Powitalna kawa / herbata 

(hall na I piętrze) 

 

10:00 – 10:15 

 

Uroczyste otwarcie sympozjum (sala nr 117, I piętro) 

 

dr hab. Maciej Gdula  

Podsekretarz stanu  

w Ministerstwie Nauki  

i Szkolnictwa Wyższego 

Inauguracja cyklu sympozjów / debat organizowanych w MNiSW 

przez Departament Analiz Strategicznych i Popularyzacji Nauki 

oraz wystąpienie wprowadzające:   

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego wobec zagadnienia 

kondycji psychicznej w środowisku akademickim 

10:15 – 11:45 

 

Sesja I / dyskusja (sala nr 117, I piętro) 

 

prof. dr hab. n. med. 

Błażej Misiak  
Kierownik Katedry i Kliniki 

Psychiatrii Uniwersytetu 

Medycznego im. Piastów 

Śląskich we Wrocławiu 

Strategie radzenia sobie z sytuacjami stresowymi a dobrostan 

studentów – diagnoza sytuacji  

dr Anna Pyszkowska 
Uniwersytet Śląski  

w Katowicach 

Neuroróżnorodność na polskich uczelniach – doświadczane trudności 

i potencjalne rozwiązania 

dr hab. Anna Mosiołek 

Dyrektor Instytutu 

Psychiatrii i Neurologii 

w Warszawie 

Rozpoznawanie zaburzeń psychicznych w świetle aktualnych badań 
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dr Anna Gutowska-

Ciołek  
Kierowniczka 

Akademickiego Centrum 

Wsparcia w Uniwersytecie 

Łódzkim, Katedra 

Andragogiki i Gerontologii 

Społecznej UŁ 

Zdrowie psychiczne w przestrzeni akademickiej – refleksje 

teoretyczno - praktyczne  

 

dr Joanna Sztobryn-

Giercuszkiewicz 
Pełnomocniczka Rektora 

Politechniki Łódzkiej ds. 

osób niepełnosprawnych 

Organizacja wsparcia psychologicznego na uczelniach w Polsce  

– dylematy i wyzwania 

Agata Andrzejczyk  
Parlament Studentów 

Rzeczypospolitej Polskiej 

Podsumowanie kondycji psychicznej młodych oraz przegląd 

udzielanego wsparcia psychologicznego w uczelniach w Polsce okiem 

studentów 

11:45 – 12:00 

 

Przerwa kawowa (hall, I piętro) 

 

12:00 – 14:00 

 

Sesja II / dyskusja (sala nr 117, I piętro) 

 

mgr Katarzyna 

Stankiewicz  

Kierowniczka Centrum 

Pomocy Psychologicznej 

UW 

Działalność Centrum Pomocy Psychologicznej UW 

dr hab. n. med. Marzena 

Samardakiewicz 
prof. UM w Lublinie 

Kierownik Zakładu 

Psychologii UM w Lublinie 

prof. dr hab. n. med. 

Kamil Torres  
UM w Lublinie 

Akademicka Pomoc Psychologiczna i Edukacyjna (APPiE)  

– systemowa pomoc psychologiczna dla studentów i pracowników 

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

 

r. pr.  Wojciech 

Kiełbasiński  
Rzecznik Praw Doktoranta, 

Krajowa Reprezentacja 

Doktorantów 

Wpływ problemów prawnych na kondycję psychiczną doktorantek  

i doktorantów 
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mgr Patrycja Uram 
Instytut Psychologii PAN 

Raport o stanie zdrowia psychicznego doktorantów w Polsce: 

międzynarodowy przegląd danych oraz kluczowe założenia 

metodologii badawczej 

dr Joanna Beck  
Instytut Fizjologii i Patologii 

Słuchu / Wydział Medyczny 

Uczelni Łazarskiego 

Raport o stanie zdrowia psychicznego doktorantów w Polsce: analiza 

wpływu wsparcia instytucjonalnego i interpersonalnego 

dr hab. Konrad 

Piotrowski 

prof. USWPS  

Instytut Psychologii, 

Wydział Psychologii 

i Prawa w Poznaniu 

Zdrowie psychiczne osób ubiegających się o uzyskanie stopnia 

doktora – wyzwania i dobre praktyki Uniwersytetu SWPS 

inż. arch. Mateusz 

Potempski 
Stowarzyszenie 

Akademickie Wydziału 

Architektury Politechniki 

Warszawskiej / 

dr Maciej Frąckowiak 

UAM w Poznaniu 

Zawód na A: kondycja psychiczna w środowisku akademickim 

architektury 

 

dr Barbara Ostafińska-

Molik  

Uniwersytet Jagielloński 

 w Krakowie 

Zdrowie psychiczne, społeczno – emocjonalne i radzenie sobie  

ze stresem przez studentów. Wielowymiarowa analiza uwarunkowań 

dobrostanu psychicznego osób uczących się  

[badania współautorskie z dr hab. Agatą Chudzicką-Czupała  

z Uniwersytetu SWPS, Wydziału Psychologii w Katowicach] 

dr hab. prof. UAM 

Katarzyna Waszyńska 

UAM 

 

dr hab. prof. UAM Iwona 

Chmura-Rutkowska 

UAM  

 

dr Maciej Kokociński  

UAM 

Zjawisko molestowania seksualnego na uczelni. Badania 

i rekomendacje w kontekście bezpieczeństwa i kondycji psychicznej 

społeczności akademickiej 

 

14:00 – 14:30 

 

Obiad (hall, I piętro) 

 

14:30 – 16:45 

 

Sesja III / dyskusja (sala nr 117, I piętro) 
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dr Ewelina Cichoń  

Kolegium Studiów 

Psychologicznych 

Uniwersytetu 

Dolnośląskiego DSW we 

Wrocławiu 

[zdalnie] 

Predykatory samobójczości wśród polskich studentów podczas 

pandemii COVID-19  

[współautorzy badania: dr M. Gawrych, prof. A. Kiejna,  

dr T. Gondek, dr B. Andrzejewska, dr T. Adamowski,  

prof. K. Kozak, dr Ph. Mortier, dr J. Alonso] 

dr hab. Katarzyna 

Klimkowska 
UMCS w Lublinie 

Rola wykładu adaptacyjnego dla pierwszego roku jako element 

profilaktyki uniwersalnej na uniwersytecie w kontekście kondycji 

psychicznej studentów 

dr Małgorzata 

Czarkowska  
APS w Warszawie 

System przeciwdziałania mobbingowi na uczelni jako element 

wsparcia w środowisku akademickim 

dr Mariusz Karbowski 

UJK w Kielcach, Katedra 

Psychologii 

Przejawy resentymentu w środowisku akademickim w Polsce 

 

dr Leszek Rymarowicz 
AGH w Krakowie, 

Stowarzyszenie 

Inspektorów Pracy RP 

Dbałość o zdrowie pracownika jako jeden z podstawowych 

obowiązków pracodawcy – aktualne ograniczenia prawne i wnioski 

de lege ferenda 

Paweł Stańczyk  
Polskie Stowarzyszenie 

Studentów  

i Absolwentów Psychologii 

Wypalenie zawodowe wśród studentów uczelni wyższych 

Łukasz Prochnij  
Wyższa Szkoła Biznesu – 

National Louis University w 

Nowym Sączu 

Polska ścieżka do kompetencji kulturowych w odniesieniu do osób 

o różnorodnej seksualności: adaptacja i walidacja kwestionariusza 

oceny kompetencji kulturowych CVIMS a wpływ na poprawę kondycji 

i dobrostanu psychicznego studentów 

mgr Sonia Ziemba-

Domańska 

Polsko – Japońska Szkoła 

Technik Komputerowych 

O potrzebie tworzenia holistycznych jednostek wsparcia 

specjalistycznego dla studentów i nauczycieli 

mgr Piotr Klimczyk 
Akademia Nauk 

Stosowanych Stefana 

Batorego w Skierniewicach 

Problem 4 ciał – popularyzacja nauki z perspektywy godzenia ról 

dr Tomasz Wicha  
UMCS w Lublinie 

Zagadnienie dobrostanu psychicznego z perspektywy badań nad 

konfliktem politycznym 

16:45 – 17:00 

 

Zakończenie sympozjum / networking przy kawie 

i herbacie (hall, I piętro) 

 

Komitet naukowy i organizacyjny Sympozjum naukowo – praktycznego: 

dr Maciej Frąckowiak (UAM), dr Ewelina Walendziak-Genco (UW), dr Tomasz Wicha (UMCS). 


