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KONDYCJA PSYCHICZNA
W SRODOWISKU AKADEMICKIM W POLSCE
- STAN OBECNY | PERSPEKTYWY

sympozjum naukowo - praktyczne
10 czerwca 2024 r.

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
ul. Wspdlna 1/3 (Warszawa)

Kondycja psychiczna stanowi bezsprzecznie jedno z priorytetowych wyzwan
dla systemu szkolnictwa wyzszego i nauki. Sympozjum bedzie nie tylko okazja
do podzieleniasie wiedza, ale takze bedzie stanowié platforme wspolnego poszukiwania nowych
rozwigzan na rzecz poprawy kondycji psychicznej w srodowisku akademickim w Polsce. Celem
praktycznym jest takze préoba podjecia analiz na temat tego jak mozna lepiej zorganizowac
dziatalnos¢ w podmiotach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki, zeby efektywniej zadbac
o dobrostan o0sdb studiujgcych, badaczek i badaczy oraz oséb na stanowiskach dydaktycznych,
a takze pozostatych oséb funkcjonujgcych w sSrodowisku akademickim.

Sympozjum naukowo - praktyczne ,Kondycja psychiczna w Srodowisku akademickim
w Polsce - stan obecny i perspektywy” inauguruje cykl sympozjow naukowo - praktycznych /
debat  organizowanych ~w  Ministerstwie Nauki i  Szkolnictwa  Wyzszego
przez Departament Analiz Strategicznych i Popularyzacji Nauki.

Zaproszenie do udziatu w sympozjum zostato skierowane do zainteresowanych poprawa
warunkow psychicznych w sSrodowiskach akademickich:

e nauczycielek oraz nauczycieli akademickich oraz pracowniczek

i pracownikéw uczelni zaangazowanych w dziatania na rzecz poprawy dobrostanu

psychicznego;

e studentekistudentow - liderow samorzadéw studenckich oraz cztonkdw inicjatyw
skupiajgcych sie na wsparciu psychicznym;
e badaczekibadaczy zajmujacych sie problematyka psychiczng w systemie szkolnictwa

wyzszego i nauki.



| Rejestracja Uczestniczek i Uczestnikéw stacjonarnych
| (salanr 117, | pietro, MNiSW)

Powitalna kawa / herbata

9:30 - 9:45
(hall na |l pietrze)
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. Inauguracja cyklu sympozjéw / debat organizowanych w MNiSW

dr hab. Maciej Gdula . ) ; . .
przez Departament Analiz Strategicznych i Popularyzacji Nauki
Podsekretarz stanu . .
. i . oraz wystgpienie wprowadzajace:

w Ministerstwie Nauki .. . . h . ..
. . . Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wobec zagadnienia
i Szkolnictwa Wyzszego . ; o . A
kondycji psychicznej w srodowisku akademickim

prof. dr hab. n. med.
Btazej Misiak

Kierownik Katedry i Kliniki
Psychiatrii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu

dr Anna Pyszkowska
Uniwersytet Slaski
w Katowicach

dr hab. Anna Mosiotek
Dyrektor Instytutu
Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie

Strategie radzenia sobie z sytuacjami stresowymi a dobrostan
studentoéw - diagnoza sytuacji

i potencjalne rozwiqzania
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dr Anna Gutowska-
Ciotek

Kierowniczka
Akademickiego Centrum
Wsparcia w Uniwersytecie
£6dzkim, Katedra
Andragogiki i Gerontologii
Spotecznej Ut

dr Joanna Sztobryn-
Giercuszkiewicz

Petnomocniczka Rektora
Politechniki todzkiej ds.
0s6b niepetnosprawnych

Agata Andrzejczyk
Parlament Studentéow
Rzeczypospolitej Polskiej

mgr Katarzyna
Stankiewicz
Kierowniczka Centrum
Pomocy Psychologicznej

dr hab. n. med. Marzena
Samardakiewicz

prof. UM w Lublinie
Kierownik Zaktadu
Psychologii UM w Lublinie
prof. dr hab. n. med.
Kamil Torres

UM w Lublinie

r. pr. Wojciech
Kietbasinski

Rzecznik Praw Doktoranta,
Krajowa Reprezentacja
Doktorantéw
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Zdrowie psychiczne w przestrzeni
teoretyczno - praktyczne

akademickiej - refleksje

Organizacja wsparcia psychologicznego na uczelniach w Polsce
- dylematy i wyzwania

Podsumowanie kondycji psychicznej mtodych oraz przeglgd
udzielanego wsparcia psychologicznego w uczelniach w Polsce okiem
studentéw
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Akademicka Pomoc Psychologiczna i Edukacyjna (APPIE)
- systemowa pomoc psychologiczna dla studentéw i pracownikéw
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Wptyw probleméw prawnych na kondycje psychicznqg doktorantek
i doktorantéw
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Raport o stanie zdrowia psychicznego doktorantéw w Polsce:
miedzynarodowy przeglgd danych oraz kluczowe zatozenia
metodologii badawczej

dr Joanna Beck
Instytut Fizjologii i Patologii | Raport o stanie zdrowia psychicznego doktorantéw w Polsce: analiza
Stuchu / Wydziat Medyczny | wptywu wsparcia instytucjonalnego i interpersonalnego

Uczelni tazarskiego

mgr Patrycja Uram
Instytut Psychologii PAN

dr hab. Konrad ! i
! 1
Piotrowski ! i
prof. USWPS iZdrowie psychiczne o0séb ubiegajgcych sie o uzyskanie stopniai
Instytut Psychologii, i doktora - wyzwania i dobre praktyki Uniwersytetu SWPS i
Wydziat Psychologii i i
! 1
1 1

i Prawa w Poznaniu

inz. arch. Mateusz

Potempski
Stowarzyszenie Zawod na A: kondycja psychiczna w srodowisku akademickim
Akademickie Wydziatu architektury

Architektury Politechniki
Warszawskiej /

dr Maciej Frackowiak
UAM w Poznaniu

Zdrowie psychiczne, spoteczno - emocjonalne i radzenie sobie

dr B'arbara Ostafinska- ze stresem przez studentéw. Wielowymiarowa analiza uwarunkowan
UMnci)\IAI/Ie(rsytet Jagiellofski dobrostanu psychicznego oséb uczqcych sie
w Krakowie [badania wspétautorskie z dr hab. Agatg Chudzicka-Czupata
z Uniwersytetu SWPS, Wydziatu Psychologii w Katowicach]
‘drhab.prof, UAM |
Katarzyna Waszynska
UAM

Zjawisko  molestowania seksualnego na uczelni. Badania
dr hab. prof. UAM Iwona i rekomendacje w kontekscie bezpieczenstwa i kondycji psychicznej

Chmura-Rutkowska spotecznosci akademickiej

UAM

dr Maciej Kokocinski




dr Ewelina Cichon
Kolegium Studiow
Psychologicznych
Uniwersytetu
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Predykatory samobdjczosci wsréd polskich studentéw podczas
pandemii COVID-19
[wspoétautorzy badania: dr M. Gawrych, prof. A. Kiejna,

Dolnoslaskiego DSW we dr T. Gondek, dr B. Andrzejewska, dr T. Adamowski,

Wroctawiu prof. K. Kozak, dr Ph. Mortier, dr J. Alonso]

ledalniel
dr hab. Katarzyna Rola wyktadu adaptacyjnego dla pierwszego roku jako element
Klimkowska profilaktyki uniwersalnej na uniwersytecie w kontekscie kondycji
UMCS w Lublinie psychicznej studentéw

dr Matgorzata System przeciwdziatania mobbingowi na uczelni jako element
Czarkowska

. wsparcia w srodowisku akademickim
APS w Warszawie P

dr Mariusz Karbowski
UJK w Kielcach, Katedra
Psychologii

‘drLeszek Rymarowicz | (., o o oo
AGH w Krakowie,

Stowarzyszenie

Dbatos¢ o zdrowie pracownika jako jeden z podstawowych
obowigzkéw pracodawcy - aktualne ograniczenia prawne i wnioski

Inspektoréw Pracy RP de lege ferenda

Pawet Stanczyk

Polskie S’towa rzyszenie Wypalenie zawodowe wsrdd studentéw uczelni wyzszych
Studentow

i Absolwentéw Psychologii

tukasz Prochnij Polska sciezka do kompetencji kulturowych w odniesieniu do 0séb |
1

Wyzsza Szkota Biznesu - o réznorodnej seksualnosci: adaptacja i walidacja kwestionariusza

National Louis University w i oceny kompetencji kulturowych CVIMS a wptyw na poprawe kondycji

Nowym Saczu i dobrostanu psychicznego studentéw
' mgr Sonia Ziemba- 1
Domarniska O potrzebie tworzenia holistycznych jednostek wsparcia

Polsko - Japoriska Szkota specjalistycznego dla studentéw i nauczycieli

Technik Komputerowych
mgr Piotr Klimczyk
Akademia Nauk
Stosowanych Stefana
Batorego w Skierniewicach

dr Tomasz Wicha
UMCS w Lublinie

Zagadnienie dobrostanu psychicznego z perspektywy badan nad
konfliktem politycznym

Zakonczenie sympozjum / networking przy kawie
i herbacie (hall, | pietro)

Komitet naukowy i organizacyjny Sympozjum naukowo - praktycznego:
dr Maciej Frackowiak (UAM), dr Ewelina Walendziak-Genco (UW), dr Tomasz Wicha (UMCS).



