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Wspdlpraca: Stowarzyszenie Na grzyl:y WWw.grzybiarze.eu
Fotografie: Atlas Grzybdw Markusa Flicka




Grzyb rurkowy

s v - I'(QpeIUSZ
- P rurki
Ny W ) trzon
podstawa trzonu
Najsmaczniejsze i najbardziej poszukiwane przez grzybiarzy sq grzyby jadalne, ktére na
spodniej czesci kapeluszy majg warstwe utozonych obok siebie rureczek przypominajacych ggbke

Wsréd tych grzybéw nie ma grzybéw émiertelnie trujgcych.

Sq tylko grzyby powodujace zaburzenia pokarmowe lub grzyby niejadalne jak goryczak zétciowy.

Grzyb blaszkowy

kapelusz

pierscien

(nie zawsze wystepuje)
bulwa - niekiedy otoczona pochwg
(charakterystyczng dla niektérych

gatunkéw muchomoréw)

émiertelnie trujgcych grzybéw ma blaszki o bialym zabarwieniv, nie zmieniajgcym sie w okresie
wegetacji. Nalezg do nich wszystkie muchomory, a wéréd nich muchomor zielonawy
(sromotnikowy).

Wspélpraca: Stowarzyszenie Na grzyb Ym.gﬂ‘{blurt’.‘ eu
Fotografie: Zygmunt Augustowski; Pavol Skubla, Wielki Atlas Grzybow
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Wspdlpraca: Stowarzyszenie Na grzyl:y WWw.grzybiarze.eu k- L
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Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia!

Zatrucia grzybami

AN Vel Ya gl ellell] - charakteryzujq sie uszkodzeniami
komérek narzadéw wewnetrznych. Prowadzq do uszkodzenia

narzadéw takich jak watroba i nerki.

Objawy zatrucia wystepujq po spozyciu: muchomora zielonawego
(sromotnikowego), wiosennego i jadowitego od 8 do 14 godzin,
piestrzenicy kasztanowatej od 5 do 8 godzin, zastonaka rudego i
od 3 do 14 dni. Zatrucia tego typu bardzo czesto koriczq sie $mierciq. §

ANVl AV ea el el - majq ujemny wplyw na ukiad nerwowy
cztowieka. Dzielq si¢ na dwie grupy:

| grupa powoduje: zwolnienie akeji serca, spadek tetna, zaburzenia
oddychania, uczucie gorgeaq, silny slinotok,

Il grupa powoduje: podniecenie nerwowe, napady szaty,
halucynacije, przyspieszenie akeiji serca.

AN VeV el NI (¥4 - charakteryzuja sie: objawami ostrych
niezytéw zolgdkowo-jelitowych. Powodujg odwodnienie organizmu

E’-FI_FE

i zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej plynéw ustrojowych.

Pierwsza pomoc:

—oa * usuniecie resztek pokarmowych poprzez sprowokowanie wymiotéw;

»
s przy zatruciu muchomorem zielonawym (sromotnikowym) nie

wstrzymujemy uporczywej biegunki

» zabezpieczenie wymiocin, kalu, moczu i resztek potrawy grzybowe;j

do badania mykologicznego

* natychmiastowe wezwanie lekarza lub udanie sie do szpitala

Wepdlpraca: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.ev

Parstwowa Inspekcja Sanitarna wojewdédztwa tédzkiego o



- unikniesz zatrucia!
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Grzyby jadalne i ich trujace sobowtory
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Wspdlpraca: Stowarzyszenie Na grzyl:y WWw.grzybiarze.eu
Fotografie: Atlas Grzybdw Markusa Flicka
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Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia!

Jak sie ubrac na grzybobranie?

Modnie czy wygodnie?

Oczywiécie wygodnie, choé lesne wedréwki i spacery

w poszukiwaniu grzybéw nie wykluczaja oryginalnego
wzorku na kaloszach czy tez najmodniejszego koloru
peleryny przeciwdeszczowe;.

Przede wszystkim naleizy pamietaé, ze las jest

siedliskiem ktére moga byé sprawcami wielu

groznych choréb v ludzi, m.in. kleszczowego zapalenia

mézgu i boreliozy. Cheac sie uchronié przed

ukaszeniem, nalezy nosié LGZSER W oraz odziez

zakrywajacq jak najwiekszg powierzchnie ciata

(dlugie rekawy, dtugie nogawki, petne buty).

powodu tez mozna zapomnieé o krétkich spodenkach

i topach z odkrytymi plecami.

Podstawq ubioru powinien byé bawetniany

podkoszulek z dtugim rekawem (lub flanelowa

koszula), a takze diugie, luine spodnie niekrepujace

ruchéw. Mozna oczywiscie zaopatrzyé sie w mysliwskie

spodnie z bratexu, ktére oprécz wygody maja jeszcze

jedng ogromng zalete: po intensywnych opadach

deszczu schng na ciele w niecate 15 minut. Jezeli

jednak wypady do lasu nie sq czestsze niz raz do roku,

lepiej zostarimy przy zwyklych spodniach.

Wepolpraca: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.eu

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa tédzkiego



— unikniesz zatrucia!
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Wspélpraca: Stowarzyszenie Na grzyby WWw.grzybiarze.eu
Fotografie: Atlas Grzybdw Markusa Flicka
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unikniesz zatrucia!

Grzyby jadalne mylone
Z muchomorem zielonawym (sromotnikowym)

Muchomor zielonawy (sromotnikowy)

Muchomor zielonawy jest grzybem o zielonawooliwkowym
zabarwieniu kapelusza, biatych blaszkach na jego spodzie

i — przy dojrzalych okazach - dlugim, wysmuklym trzonie

v dofu bulwiasto osadzonym w odstajacej pochwie. W gérnej
czesci trzon ma przyrosniety zwisajgcy piericien. Mate,
jeszcze nie wyrosnigte grzyby nie majg wyksztatconych tak
charakterystycznych cech.

Muchomor zielonawy najczesiciej mylony jest z nastepujgcymi

grzybami jadalnymi:

gotgbkiem zielonawym (potocznie zwanym surojadka)

i gaskq zielonkqg. Natomiast muchomor jadowity i wiosenny
(edmiany muchomora zielonawego o bialych kapeluszach)
bywa mylony z mlodq pieczarkq lub mfodq czubajkq kanig.

piericien przyrosniety do trzonu, trzon osadzony w pochwie

Gotgbek zielonawy Czubajka kania Ggska zielonka

kapelusz zielonawooliwkowy, brgzowe fuski na kapeluszu, kapelusz
poletkowato spekany, trzon bulwiasty bez pochwy, zielonkawooliwkowy,
blaszki biate do kremowych, pierscien ruchomy blaszki zétto-zielone,
trzon gtadki, cylindryczny, w gornej czesci trzonu trzon gtadki, cylindryczny,
bez piericienia i pochwy bez pierscienia i pochwy

Wispolpraca: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.cu
Fotografie: Zygmunt Augustowski, Maria Hodobay
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Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia!

Jak zbierac grzyby?

Zbieramy tylko te grzyby, ktére dobrze znamy.

Nie naleiy zbieraé grzybéw zbyt mlodych i nierozwinietych,

v ktérych cechy rozpoznawcze nie zostaly wyksztatcone S
i istnieje mozliwo$é pomytki. T

Nie naleiy zbieraé grzybéw zbyt starych i zaczerwionych
(zarobaczonych), poniewai mogq byé szkodliwe
dla zdrowia.

Nie wolno zbieraé grzybéw objetych ochronq prawng.
Grzyby wykrecamy delikatnie z podioia tak, zeby nie

uszkodzié grzybni i po oczyszczeniv ukladamy w koszyku
trzonami do géry.

Grzyby zbieramy do przewiewnych koszy lub fubianek.
Plastikowe reklaméwki sq niedopuszczalne, poniewaz
grzyby fatwo sie w nich tamiq, kruszq i zaparzajg, a wtedy

nawet w jadalnych grzybach mogq sie wytworzyé
substancje niebezpieczne dla zdrowia i zycia.

Nie wolno jesé grzybéw surowych lub niedogotowanych.

Grzyby tatwo wchtaniajq pyly i zanieczyszczenia, dlatego
nie nalezy spoiywaé grzybéw zbieranych na obszarach

silnie zanieczyszczonych, w sgsiedztwie duzych zaktadéw

przemystowych, przy poboczach drég.

Wepolpraca: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.eu

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa tédzkiego



