Poziom tlenku wegla w powietrzu [ppm]
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Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla, potocznie zwanego czadem, umiera ponad sto oséb a blisko

dwa tysigce ulega podtruciu. W okresie jesienno-zimowym, w domach, w ktérych urzadzenia grzewcze
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W powietrzu.

i kominowych co najmniej

oraz przewody kominowe i wentylacyjne sa wadliwe lub Zle uzytkowane wzrasta ryzyko
Smiertelnego zatrucia czadem, ktory nazywany jest takze cichym zabodjca, poniewaz jest
niewidoczny oraz nie ma smaku ani zapachu. Dla wfasnego bezpieczenstwa

rekomendujemy zabezpieczenie mieszkan czujkami wykrywajacymi tlenek wegla

Ponadto prawo zobowigzuje zarzadcow oraz wiascicieli

budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych oraz jednorodzinnych, do

przeprowadzania kontroli instalacji gazowej, przewodéw wentylacyjnych

raz w roku. Dodatkowo w obiektach,

w ktérych odbywa sie proces spalania paliwa statego, ciektego lub gazowego,

usuwa sie zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych:

e od palenisk opalanych paliwem statym - co najmniej cztery razy w roku,

Whptyw stezenia tlenku wegla (czadu)
w powietrzu na organizm cztowieka
wg CIOP-PIB

UWAGA: dla CO 1%obj. = 10 000 ppm = 8600 mg/m3

ZGON po czasie 1 do 3 minut !

zapasc po 1-2 minutach, ryzyko zgonu po 10 - 15
minutach

zapasc po 5 - 10 minut, ryzyko zgonu po 30 minutach

zapasc w ciggu 20 minut, ryzyko zgonu po 2 godzinach

zapasc, utrata przytomnosci po 2 godzinach

bél gtowy, mdtosci, wymioty, ostabienie migéni,
apatia po czasie 1 -2 godzin

lekki bol gtowy po czasie kilku godzin

Opracowano w Wydziale Informacji i Promocji KG PSP

e od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym - co najmniej dwa razy w roku,
e od palenisk zaktadéw zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych - co najmniej raz

w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowia inaczej.

W celu unikniecia zaczadzenia nalezy:

- przeprowadzac kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci
przewodéw kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz
sprawdzanie wystepowania dostatecznego ciggu powietrza,

- uzytkowac sprawne techniczne urzadzenia, w ktorych odbywa sie
proces spalania, zgodnie z instrukcjg producenta,

- w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnosc
dziatania wentylacji, poniewaz nowe okna s3 najczesciej o wiele
bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych
w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

- czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych odbywa sie proces
spalania (kuchnie, tazienki wyposazone w termy gazowe),
a najlepiej zapewnié, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien.

- nie bagatelizowa¢ objawoéw dusznosci, bélow i zawrotéw gtowy,
nudnosci, wymiotéw, oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia
czynnosci serca i oddychania, gdyz mogg byc¢ sygnatem, ze ulegamy
zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzyc
pomieszczenie, w ktorym sie znajdujemy i zasiegngé porady
lekarskiej,

- zainstalowa¢ w domu czujke czadu (tlenku wegla), ktéra ostrzeze
nas przed wystgpieniem trujgcego gazu w powietrzu (gtosnym

alarmem).



