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1. Niepetnosprawnosc¢ intelektualna (1)

Wedtug WHO:

* niepetlnosprawnos¢ intelektualna oznacza istotne obnizenie
0golnego poziomu funkcjonowania intelektualnego oraz wyraznie
ostabione zdolnosci do przystosowania sie do zycia spotecznego
(tzw. zachowania przystosowawcze), wystepujgce przed 18. rokiem
zycia.

« Jest ona stanem trwatym, ktérego nie mozna usungc

farmakologicznie ani innymi metodami.



1. Niepetnosprawnosc¢ intelektualna (2)
U 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng zaburzona jest sfera
orientacyjno-poznawcza, czyli myslenie, rozumienie, uczenie sie i tworzenie pojec,

CO moze przejawiac sie w wystepowaniu trudnosci z:

wycigganiem wnioskow, kojarzeniem starych spostrzezen z nowymi;

« odczytywaniem i rozumieniem znaczen (aluzji, metafor, wyrazen idiomatycznych
czy wieloznacznosci);

* nawigzywaniem i utrzymywaniem kontaktow interpersonalnych;

* nazywaniem i rozumieniem pojec abstrakcyjnych;

» skupianiem sie na jednej mysli, czynnosci;

e uczeniem sie z teorii.



1. Niepelnosprawnos¢ intelektualna (3)

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng majq trudnosci z:

« formutowaniem zdan, opinii;

* mowieniem, nazywaniem, okazywaniem i rozpoznawaniem emaocji
| uczug;

e pisaniem, czytaniem, liczeniem;

« orientacjg w czasie i przestrzeni,

* wykonywaniem czynnosci samoobstugowych (np. utrzymywaniem

higieny osobistej, doborem ubran, jedzeniem, etc.).



1. Niepetnosprawnosc intelektualna (4)

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng maja trudnosci z:
» troszczeniem sie o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo;

« przewidywaniem konsekwencji wtasnych dziatan;

* przewidywaniem zagrozen;

« podejmowaniem decyzji;

e Qrganizacjg czasu wolnego i czasu pracy.



2. Zasady komunikacji z osobami

z niepetnosprawnoscia intelektualna
Uzywaj sformutowania ,0soba z niepetnosprawnoscig intelektualng”, a nie

pejoratywnego okreslenia ,osoba uposledzona umystowo”.

Nie traktuj osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng jak dziecka i nie
przechodz z nig automatycznie na ,ty".

Pamietaj o formach grzecznosciowych, unikaj protekcjonalizmu i porozumiewa;
sie z tg osobg tak, jak z kazdym dorostym.

Postaraj sie nawigza¢ dobry emocjonalny kontakt z osobg,

musi sie ona poczuc bezpiecznie.



3. Czym jest ETR?

« Easy to read and uderstand (z ang.) — tekst tatwy
do czytania i zrozumienia (tekst ETR) jest gtownie
odpowiedzig na potrzebe dostepu do informacji osob
Z niepetnosprawnoscia intelektualng

* Moze bycC takze przydatny dla osob chorujgcych
psychicznie, osob z demencjg starczg czy innych

0sOb, niekoniecznie z niepetnosprawnosciami.



4. Jak napisac tekst tatwy?

Postuguj sie jasnymi, prostymi i fatwymi do zrozumienia wyrazami.
Wyttumacz trudne stowa zwigzane z tematem. Podaj przyktady.

W catym tekscie uzywaj tych samych wyrazow do opisywania tych samych
rzeczy.

Nie uzywaj metafor.

Nie uzywaj stbw zapozyczonych z innych jezykow, chyba ze sg bardzo
dobrze znane w Polsce.

Nie stosuj znakow specjalnych i skrotow.

Nie uzywaj procentdéw (%) i duzych liczb: 786.987 (duzo — mato).

Liczby zapisuj cyframi, a nie stownie (,12” zamiast ,dwanascie”).



5. Jak prezentowac tekst tatwy? (1)

Stosuj format A 4.

Stosuj matg objetosc¢ tekstu (liczba stron).

Uzywaj duzej wyraznej czcionki bezszeryfowej (14 lub 16 punktow).
Nie stosuj ozdobnej czcionki — cieniowanej, obrysowanej, kolorowej,
kursywy.

Nie pisz wyrazow drukowanymi literami.

Ostroznie uzywaj tta.

Stosuj wieksze odstepy.

Nie uzywaj przypisow.



5. Jak prezentowac tekst tatwy? (2)

Nie uzywaj skomplikowanej interpunkciji, czyli zbyt duzo przecinkow,
kropek i innych znakow.

Uzywaj wypunktowan jesli piszesz o dtuzszej liczbie rzeczy.

Zadbaj o to, by tekst miat przejrzysty spis tresci i wyrazne tytuty.
Tekst wyréwnuj do lewej strony (nie justuj go).

Nie przenos wyrazow rozdzielajgc je kreskg na koncu wiersza.
Rozpocznij i zakoncz zdanie zawsze na tej samej stronie.

Podziel tekst na krotkie fragmenty z duzymi odstepami.



5. Jak prezentowac tekst tatwy? (3)

Upewnij sie, ze wazne informacje sg tatwe do znalezienia.
Wazng informacje lub trudne stowo umies¢ w ramce lub wyroznij
pogrubieniem.

Wyroznij gtbwne mysli w punktach.

Wzbogacaj tekst grafikg — obrazkami, zdjeciami, rysunkami

lub symbolami.



5. Jak prezentowac tekst tatwy? (4)

 llustracjami mogg bycC zdjecia, rysunki

lub symbole (piktogramy).

« Nalezy uzywac tego samego sposobu

ilustrowania w catym dokumencie.

« W catym dokumencie uzywa sie tej

samej ilustracji dla zobrazowania tego

L samego obiektu, sprawy czy sytuacii.




5. Jak prezentowac tekst tatwy? (5)

 llustracje powinny by¢ odpowiednie dla osob,

'f " dla ktorych przeznaczony jest tekst (nie
nalezy uzywac nigdy obrazkow dla dzieci,
!}' e przygotowujgc tekst dla osob dorostych).
I\;'/‘ — * llustracje powinny byC umieszczone przy tym

fragmencie tekstu, ktory pomagajg objasnic.

/ » Fotografie muszg by¢ wyrazne i nie mogg

zawieraC zbyt wielu szczegotow.




6. Czy to tekst ETR? (1)

Przystepnosc (prostote) tekstu mozna sprawdzic

na stronach:

* Logios: https://dozabawy.logios.dev/

 Jasnopis: https://jasnopis.pl/



https://dozabawy.logios.dev/
https://jasnopis.pl/

6. Czy to tekst ETR? (2)

,Spotkanie zorganizowane z inicjatywy minister edukacji zwigzane byto

ze skierowaniem w kwietniu do uzgodnien miedzyresortowych i konsultacji
publicznych projektow rozporzgdzen: w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,
w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy

oraz w sprawie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach podstawowych i ponadpodstawowych oraz placowkach.”



7. Jezyk prosty (1)

* Prosty jezyk to standard zalecany wszystkim instytucjom
zwracajgcym sie do szerokiego grona odbiorcow.

 Pracownia Prostej Polszczyzny stworzyta zatozenia proste;
polszczyzny, czyli polskiego standardu jezyka prostego.

« http://ppp.uni.wroc.pl/prosta-polszczyzna.html (data wejscia
na strone 19.02.2021)



http://ppp.uni.wroc.pl/prosta-polszczyzna.html

7. Jezyk prosty (2)

ZASADY PROSTEGO JEZYKA:

« Uzywaj stow, ktore sg powszechnie znane.

« Pamietaj, ze jedna mysl to jedno zdanie.

» Uzywaj naturalnego szyku zdan (podmiot — orzeczenie — dopetnienie).
* Unikaj imiestowow — sg rzadkie w codziennej mowie.

* Unikaj ,ukrytych czynnosci”, czyli rzeczownikdw odczasownikowych.

» Unikaj strony biernej i form bezosobowych — do obywatela zwracaj sie

bezposrednio.



7. Jezyk prosty (3)

ZASADY PROSTEGO JEZYKA:

» Unikaj trudnych sformutowan. Jesli musisz uzy¢ wyrazu specjalistycznego
— wyjasnij, co on oznacza.

« Wpusc do tekstu swiatto — uzywaj nagtowkow, dziel tekst na akapity
| stosuj wypunktowania.

* Opisuj tylko to, co jest niezbedne do zatatwienia sprawy.

« Unikaj czasu przesziego.

« Nadawaj tekstom powtarzalng strukture.



8. Cwiczenie (1)

* Prosze opisa¢ w ETR czym zajmuje sie gmina/powiat?
* Prosze opisaC¢ w ETR otrzymanie/ wymiane dowodu

osobistego?



8. Cwiczenie (2)

W zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej podmiot

zapewni na stronie internetowej danego podmiotu informacji o zakresie
jego dziatalnosci informacje w tekscie tatwym do czytania. Prosze o
przygotowanie takiego tekstu o swoim podmiocie.

Przyktad: hitps://www.gov.pl/web/cyfryzacja/dziatania (data wejscia na
strone 18.02.2021)

Czy to jest tekst tatwy do czytania i zrozumienia?
Przyktad:

link do strony gdzie znajduje sie opis MFIPR w ETR (data wejscia na
strone 18.02.2021)



https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/działania
https://www.gov.pl/web/fundusze-regiony/informacja-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami
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