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Kampania ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy”
na lata 2020-2022 - ,.Dzwigaj z gtowa”

Zachecamy Panstwa do udziatu w Kampanii ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy — DZWIGAJ
Z GLOWA” organizowanej przez Europejska Agencje Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
(EU-OSHA), zaplanowanej na lata 2020-2022.

Celem kampanii jest podniesienie $wiadomosci w zakresie problemu zaburzen uktadu
mig$niowo-szkieletowego zwigzanych z praca, potrzeby zarzadzania tym problemem
oraz promowanie kultury zapobiegania zagrozeniom w tym obszarze.

Istota kampanii jest réwniez podniesienie $wiadomo$ci na temat licznych czynnikow
ryzyka: fizycznych, organizacyjnych, psychospotecznych, spoteczno-demograficznych
i indywidualnych oraz potrzeby opracowania metod profilaktycznych uwzgledniajacych te

czynniki.

Dzigki zintegrowanemu podejSciu i promowaniu kultury zapobiegania problemom
zdrowotnym, w ktorym to procesie biorg udzial zarowno pracownicy, jak i pracodawcy, mozna
w prosty sposob nie dopusci¢ do wystgpienia wielu przypadkoéw zaburzen uktadu migsniowo-

szkieletowego.



Czesci ciata narazone na zaburzenia miesniowo - szkieletowe
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Inwestowanie w zapobieganie zaburzeniom uktadu migsniowo-szkieletowego zwigzanym
Z praca poprawi zdrowie 1 perspektywy zawodowe pracownikow, zwigkszy konkurencyjnosé

przedsigbiorstw i przyniesie korzys$ci krajowym systemom opieki zdrowotne;j.

Do udzialu w kampanii zachgca si¢ wszystkie zainteresowane osoby lub organizacje dowolnej

wielko$ci, reprezentujace wszystkie sektory gospodarki, w szczegolnosci:

e pracodawcow, kadre zarzadzajaca, pracownikow i przedstawicieli stuzb BHP w
sektorze publicznym i prywatnym;

e krajowe punkty centralne i partnerow spotecznych EU-OSHA oraz ich sieci;

o sektorowe komitety ds. dialogu spotecznego;

e podmioty ksztattujace polityke;

o $rodowisko naukowe zajmujace si¢ zagadnieniami zwigzanymi z bezpieczenstwem
pracy i ochrong zdrowia;

e inspekcje pracy;

« instytucje i organizacje z obszaru zdrowia publicznego;

o sektor edukacji (podstawowy, $redni, wyzszy i zawodowy);

e projektantéw produktow i projektantoéw przemystowych;

¢ media.
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Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy

DZWIGAJ Z GLOWA

www.healthy-workplaces.eu
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Wiecej informacji nt. Kampanii ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy — DZWIGAJ Z
GLOWA?” znajda Panstwo na:
- stronie internetowej

https://healthy-workplaces.eu/pl

- Facebook’u

https://www.facebook.com/EuropeanAgencyforSafetyandHealthat\Work
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