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Streszczenie raportu
pt. ,,Szkolenie mtodziezy uzdolnionej sportowo w Polsce”

Cel i przedmiot badania

Raport przedstawia wyniki badania zrealizowanego na zlecenie Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Celem podjetego przedsiewziecia badawczego byta charakterystyka szkolenia
miodziezy uzdolnionej sportowo w nastepujgcych typach szkot:

e szkotach mistrzostwa sportowego (SMS),
e niepublicznych szkotach mistrzostwa sportowego (NSMS),
e os$rodkach szkolenia mtodziezy polskich zwigzkéw sportowych (OSSM).

Szczegoblng uwage poswiecono placéwkom otrzymujgcym dofinansowanie z MSiT. Badanie
przeprowadzono w catej Polsce w jednostkach potozonych zaréwno w duzych miastach,
jak i w mniejszych osrodkach. Na podstawie analizy zgromadzonego materiatu dgzono do
wypracowania rekomendacji, ktérych wdrozenie moze przyczyni¢ sie do likwidacji barier
stojgcych na drodze do poprawy jakosci szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo w Polsce.

Jaki jest udziat zawodnikéw kategorii mtodziezowych w polskich zwigzkach
sportowych?

W 2016 roku sporty, w ramach ktérych realizowane jest szkolenie grupowe mitodych
zawodnikéw, uprawiato 636 380 sportowcdéw. Stanowig oni 57% zawodnikow wszystkich
kategorii (wtgczajgc senioréw). Proporcje pomiedzy kategorig seniorow a mtodszymi réznig sie
w poszczegolnych sportach. Najwiekszy udziat dzieci, mtodzikow, juniorow mtodszych,
junioréw i mtodziezowcow widoczny jest w przypadku zimowych sportow olimpijskich, gdzie
stanowig oni az 93% ogdlnej liczby zawodnikow.

W przypadku gier zespotowych na duzag liczbe zawodnikédw wptywa przede wszystkich
popularnos¢ pitki noznej. W Polskim Zwigzku Pitki Noznej w 2016 roku wazng i aktualng
licencje posiadato 952 337 zawodnikéw, z czego kategorie mtodziezowe stanowig 53%
zawodnikow trenujgcych ten sport (ponad pét miliona zawodnikéw). W ramach kategorii gier
zespotowych do zwigzkéw sportowych, w ramach ktérych dominujg miodsze kategorie
wiekowe, wyrdzni¢ nalezy Polski Zwigzek Pitki Siatkowej (seniorzy stanowig zaledwie 12%
wszystkich zawodnikéw), Polski Zwigzek Koszykowki oraz Zwigzek Pitki Recznej w Polsce
(w obu seniorzy stanowig 17% wszystkich zawodnikéw). W kategorii sportow zespotowych to
witasnie te trzy posiadajg najwiekszy potencjat w osigganiu sukceséw przez miodych
zawodnikow.
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Jaka jest intensywnos¢é dzialan na rzecz szkolenia miodziezy uzdolnionej sportowo
z udziatem srodkéw z FRKF?

Nakfady na szkolenie mtodziezy uzdolnionej sportowo sukcesywnie rosng od 2014 roku, kiedy
to na ten cel przeznaczono ponad 17 min ziotych z FRKF. W roku 2016 Ministerstwo Sportu
i Turystyki na szkolenie grupowe mtodziezy poswiecito prawie 29 min ztotych. Udziat Srodkow
z FRKF w catkowitych kosztach takiego szkolenia ponoszonych przez polskie zwigzki
sportowe utrzymuje sie na podobnym poziomie 52-54%.

W 2016 roku wsparcie ze $rodkéw MSIT na szkolenie sportowe mitodziezy uzdolnionej
sportowo otrzymato 55 szkét mistrzostwa sportowego sposrdod 125 placéwek posiadajgcych
oddziaty mistrzostwa sportowego (44%) oraz 8 niepublicznych szkdét mistrzostwa sportowego
(10% placéwek tego typu). Dodatkowo wsparciem objeto 69 OSSM, ktére funkcjonujg
wytgcznie dzieki finansowaniu ze $rodkéw Ministerstwa. Szkoleniem sportowym mtodziezy
uzdolnionej sportowo w 2016 roku objeto 4141 ucznidw, co stanowi 29% ucznidw
uczeszczajgcych do klas mistrzostwa sportowego w Polsce.

Szkolenie miodziezy uzdolnionej sportowo realizowane jest na terenie wszystkich
wojewodztw, jednak z rozng intensywnoscig. Cho¢ placéwki edukacyjne nie sg rownomiernie
rozmieszczone na terenie kraju, a w przypadku niektérych sportow istnieje niewielka liczba
podmiotéw realizujgcych szkolenie dla miodziezy, to liczba tych szkdt wydaje sie byc
optymalna. Stanowi ona odzwierciedlenie popularnosci poszczegoélnych sportow. Lokalizacja
niektorych, w szczegolnosci szkét prowadzgcych szkolenie w sportach zimowych uzasadniona
jest warunkami geograficznymi umozliwiajgcymi efektywne szkolenie.

lle medali zdobyta polska mtodziez w imprezach mistrzowskich?

W 2016 roku w imprezach sportowych rangi mistrzostw swiata zawodnicy kategorii juniorskiej
i mtodziezowej zdobyli tgcznie 47 medali. Najwiecej sukceséw odnotowano w dyscyplinach
sportowych Polskiego Zwigzku Zeglarskiego, Polskiego Zwigzku Kajakowego (po 13 medali
w tych kategoriach wiekowych) oraz Polskiego Zwigzku Narciarskiego (6 medali).

W tym samym okresie w mistrzostwach Europy mtodziezowcy i juniorzy reprezentujgcy polskie
zwigzki sportowe zdobyli 115 medali. Istotne osiggniecia uzyskano przede wszystkim
w kolarstwie (20 medali), podnoszeniu ciezaréw (17 medali), szermierce (12 miejsc
medalowych) oraz boksie (11 miejsc medalowych).

Szkolenie sportowe realizowane w SMS, NSMS oraz OSSM trudno przetozy¢ na sukcesy
sportowe w seniorskich kategoriach wiekowych. Szkolenie sportowe realizowane w tego typu
placéwkach edukacyjnych stanowi zazwyczaj tylko pewien okres w karierze sportowej
zawodnika. Dalsze sukcesy zalezg w duzej mierze od tego, w jaki sposob kontynuowane
bedzie szkolenie sportowe po zakonczeniu edukacji w analizowanych typach szkdét. Analiza
osiggnie¢ ucznidow i absolwentéw SMS, NSMS i OSSM wykazata, ze w latach 2014-2016
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zawodnicy objeci szkoleniem grupowym wspieranym ze srodkéw FRKF zdobyli w imprezach
rangi mistrzostw $wiata i mistrzostw Europy 132 medale, co stanowi 29% wszystkich medali
zdobytych w analizowanych sportach olimpijskich.

Czy szkolenie sportowe mtodziezy SMS, NSMS i OSSM powinno by¢ kontynuowane?
Badanie wykazato, ze wykorzystywanie form umozliwiajgcych tgczenie szkolenia sportowego
i edukacji nalezy oceni¢ jednoznacznie pozytywnie. Jednostki te stwarzajg dla mtodziezy
lepsze warunki do szkolenia sportowego, niz szkoty niezwigzane z tym szkoleniem. Przede
wszystkim zabezpieczajg zawodnikom wiasciwsze warunki rozwoju, w wiekszym stopniu
utatwiajg ponadto uczniom tgczenie szkolenia sportowego i edukaciji.

Zasadne jest dalsze wspieranie szkolenia grupowego miodziezy uzdolnionej sportowo,
zwlaszcza w sportach zimowych, ktére charakteryzujg sie bardzo duzg efektywnoscig
w zasilaniu kadr narodowych. Lokalizacja tych szkdt wykorzystujgca uwarunkowania
geograficzne pozwala na skuteczng realizacje szkolenia. Ponadto konieczno$¢ dostepu do
infrastruktury sportowej sprawia, ze uczeszczanie do tego typu szkoty utatwia realizacje
profesjonalnego szkolenia sportowego. W efekcie w Polsce isthieje niewiele alternatyw
szkolenia sportowego w sportach zimowych dla miodziezy, a szkoty mistrzostwa sportowego
stanowig kluczowg forme szkoleniowg mtodziezy.

W przypadku gier zespotowych nalezy zauwazy¢, Zze uczniowie wywodzacy sie
z analizowanych typow szkot zasilajg kadry narodowe, ale ich udziat jest znaczgco mniejszy
niz na przyktad w sportach zimowych. Nie nalezy jednak tego odnosi¢ do niskiej efektywnosci
szkolenia w analizowanych typach szkét. Gry zespotowe nalezg do najpopularniejszych
sportdw w Polsce, a do ich trenowania nie jest potrzebna zaawansowana infrastruktura
techniczna. Efektem tego, jest bardzo rozbudowana siatka innych mozliwosci trenowania tych
sportow w lokalnych klubach sportowych. W tym przypadku analizowane typy szkét stanowig
jedng z wielu alternatyw dla profesjonalnego szkolenia sportowego. Nie ma zatem
koniecznosci, aby zwiekszac liczbe tych placowek. Kluczowe wydaje sie by¢ podejmowanie
dziatan ukierunkowanych na rekrutacje najlepszych i najbardziej perspektywicznych
zawodnikow w Polsce.

Jakie bariery stojg na drodze do zwiekszenia efektownosci szkolenia sportowego
miodziezy?

Na podstawie wywiadow pogtebionych z trenerami i dyrektorami jednostek zdiagnozowano
liczne bariery stojgce na drodze do bardziej efektywnego naboru mtodziezy utalentowanej
sportowo, organizacji szkolenia na wtasciwym poziomie oraz stworzenia warunkéw do
kontynuowania kariery sportowej po ukonczeniu szkoty. Nalezy do nich zaliczy¢:

1. Niezgode rodzicow dzieci uzdolnionych sportowo na podjecie nauki w szkofach
odpowiedzialnych za szkolenie mtodziezy w obawie przed trudnoscig w fgczeniu
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edukacji ze sportem. Problemy w nadrobieniu zalegtosci w edukacji przez miodziez
powracajgcg z zawodow sportowych.

2. Brak warunkow umozliwiajgcych nabor mtodziezy uzdolnionej sportowo z catej Polski,
przede wszystkim brak internatow bgdz niedostateczna liczba miejsc w internatach
juz istniejgcych. Bardzo zrdznicowany poziom sportowy ucznidw, ktéry utrudnia
stworzenie grup o podobnym poziomie sportowym, co wynika z rekrutowania
miodziezy do czesci placéwek wylgcznie z miejscowosci sasiadujgcych ze szkotami.

3. Brak woli czeéci klubéw sportowych do wspoétdziatania ze szkotami odpowiedzialnymi
za szkolenie miodziezy uzdolnionej sportowo przy promowaniu wstgpienia
do tych placéwek. Obawy treneréw klubowych przed przejsciem zawodnikdéw
do innych klubow.

4. Brak diagnostyki medycznej w szkofach.

5. Koniecznos$é realizacji przez mtodziez uzdolniong sportowo podstawy programowej
z przedmiotu wychowanie fizyczne. Brak kontroli trenerow specjalistéw nad treningiem
podczas zaje¢ z wf-u i wigzgce sie z tym ryzyko kontuzji oraz braku zgodnosci
z procesem szkolenia specjalistycznego.

6. Rezygnacja uczniow z kariery sportowej w obawie przed brakiem mozliwosci godzenia
treningdw z edukacjg na szczeblu akademickim.

7. Rezygnacja z kariery sportowej z powodu braku wsparcia finansowego.

Jak poprawi¢ skutecznos¢ szkolenia w SMS, NSMS, OSSM?

Istotne jest upowszechnienie stosowania skutecznych mechanizméw zapewniajgcych
ciggtos¢ edukacji w procesie szkolenia sportowego. Jako efektywne rozwigzanie problemu
wskaza¢ mozna upowszechnienie mozliwosci nauki zdalnej z wykorzystaniem e-learningu,
ktéry staje sie coraz bardziej popularnym narzedziem wsparcia procesu dydaktycznego.
Zapewnienie ciggtosci w edukacji bytloby wowczas mozliwe dzieki podtrzymywaniu kontaktu
ucznia z nauczycielami poprzez wymianeg informacji na platformie internetowe;.

Efekty szkolenia sportowego w duzej mierze zalezg od dostepnej w poszczegdlnych szkotach
infrastruktury. Zapewnienie nowoczesnego zaplecza technicznego zwieksza szanse na
uzyskiwanie zadowalajgcych efektow szkolenia sportowego mtodziezy. Istotne jest
kontynuowanie dziatan z zakresu podnoszenia jakosci dostepnej w szkotach mistrzostwa
sportowego i o$rodkach szkolenia sportowego mtodziezy infrastruktury sportowe;.

Zawodnicy objeci szkoleniem sportowym w badanych placéwkach czesto reprezentujg rézny
poziom sportowy. Istotne jest zapobieganie réznicom w wyszkoleniu wsrod zawodnikow
wywodzacych sie z réznych klubow sportowych. Dziataniem zaradczym bedzie préba
stworzenia zestawu podstawowych zasad zatwierdzonych przez pzs (uproszczona forma
programow szkolenia opracowywanych dla SMS, NSMS, OSSM) obowigzujgcych we
wszystkich klubach sportowych w ramach danego sportu. Zasadne bytoby réwniez
przeanalizowanie mozliwosci stworzenia i realizacji systemu szkolenia dla trenerow
z lokalnych klubow sportowych, ktére pozwolg na aktualizowanie wiedzy dotyczgcej szkolenia
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w danym sporcie. Zasadne jest réwniez wprowadzenie dziatan pozwalajgcych na skuteczne
wyréwnywanie poziomu sportowego uczniéw. W tym przypadku sprawdza sie funkcjonowanie
zespotdw szkot, w  ktérych wydtuzony jest cykl szkoleniowy. Rozpoczecie szkolenia
kierunkowego (np. od IV klasy szkoty podstawowej) oraz kontynuowanie w tym samym
srodowisku szkolnym szkolenia specjalistycznego az do konca szkoty sredniej pozwala na
wyréwnanie poziomu ucznidw w pierwszych latach.

Kluczowe jest zapobieganie przerywaniu cyklu szkoleniowego w trakcie szkolenia sportowego,
kiedy zawodnik nie osiggnat jeszcze swojej szczytowej formy. W tym przypadku istotne jest
wprowadzanie oraz utrzymywanie istniejgcych programow wsparcia miodziezy uzdolnionej
sportowo. Istotng role odgrywajg tu stypendia dla najlepszych zawodnikdéw, praca
Z psychologiem i podtrzymywanie wysokiego poziomu motywacji zawodnika przez trenera.
W odpowiedzi na zaistniaty problem zasadne jest réwniez prowadzenie dalszych prac nad
programem Kariery dwutorowej. Zasadne jest rowniez podjecie wspolnych dziatan wraz
z Ministerstwem  Szkolnictwa Wyzszego w zakresie upowszechnienia mozliwosci
wykorzystywania ITS/IPS dla ucznidéw po szkotach mistrzostwa sportowego kontynuujgcych
kariere sportowg w celu zapobiegania rezygnacji z kariery sportowej spowodowanej
ograniczonymi mozliwosciami tgczenia studidw i szkolenia sportowego.



