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STRESZCZENIE  RAPORTU Z BADANIA NA TEMAT
UWARUNKOWAN DO PODEIJIMOWANIA TRANSPORTOWEJ
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ POLAKOW

Srodki transportu na co dzien — miejsce roweru na tle innych sposobéw
na dojazdy

Srodki transportu wybierane na potrzeby dojazdu do miejsca pracy lub nauki to
przede wszystkim samochdd oraz komunikacja publiczna. Z nich na co dzieh
korzysta 70% osdb. Na rower decyduje sie 6% ankietowanych, czyli okoto milion
pracujgcych lub uczacych sie Polakow.

Rower - ile os6b rozwaza ,,dwa koétka” w codziennych dojazdach?

Osoby, ktdére rozwazajg mozliwos¢ dojezdzania do miejsca pracy/ nauki na
rowerze, stanowig zdecydowang mniejszos¢é. Wsrdd ogdtu pracujacych lub
uczacych sie to co pigty ankietowany (okoto 20%). Czesciej deklaracje takg
sktadajg m.in. mieszkancy miast niz wsi, osoby majace swodj wiasny rower,
zyjace w stosunkowo niedalekiej odlegtosci od miejsca docelowego (od 2 do
6 km), oceniajace swojg miejscowosc¢ jako przyjazng rowerzystom, dostrzegajace
infrastrukture rowerowa w miejscu pracy czy nauki. Powyzsze cechy sprzyjajq
wiec temu, by przesig$¢ sie na ,dwa koétka” i nalezy bra¢ je pod uwage przy
projektowaniu dziatan promujacych jazde na rowerze.

Regularnie dojezdzajacy rowerem na tle ogétu pracujacych lub uczacych
sie

Kim sg osoby regularnie dojezdzajace na rowerach w poréwnaniu do ogétu
pracujacych/ uczacych sie? Okazuje sie, ze rodznic nie ma wielu. Wsréd
dojezdzajacych nieco wiecej jest mezczyzn, dwudziestolatkdw, o0sdéb
z wyksztatceniem wyzszym, ale tez tych, ktérzy dobrze oceniajg swojq sytuacje
materialng. Wbrew oczekiwaniom okazuje sie, ze te dwie grupy nie rdéznig sie pod
wzgledem sytuacji rodzinnej - w rédwnym stopniu majq dzieci i podobnie
obcigzone sg obowigzkami zwigzanymi z odwozeniem ich do przedszkola czy
szkoty. Wyniki badan nie potwierdzajg zatem przypuszczenia, ze dojezdzajacy
rowerem to osoby bez zobowigzan zwigzanych z wychowaniem matych dzieci.
Z drugiej strony, zgodnie z przypuszczeniami korzystajacy z roweréw na
potrzeby dojazdéw do miejsca pracy / nauki rzadziej dysponujg samochodem,
ktérego sg gtdwnym uzytkownikiem. Natomiast ich gospodarstwa domowe sg
wyposazone w auta w rownym stopniu - okoto 65% - co gospodarstwa ogétu
pracujgcych/ uczacych. Wyglada tez na to, ze w obydwu grupach podobny
odsetek os6b ma dostep do samochodu.
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Tak jak w wiekszosci gospodarstw domowych osdb pracujacych/ uczacych sie
jest samochéd, tak samo w wiekszosci nie brakuje réwniez roweru (66%). O ile
jednak wsrdod regularnie dojezdzajacych na rowerze niemal kazdy ma swdéj
wiasny ,jednoslad”, to wsrdd ogdtu pracujacych/ uczacych sie wiasny rower ma
46% osOb. Oznacza to, ze dla wielu oséb obiektywng barierg dla zmiany $rodka
transportu stanowi brak sprzetu.

Co sprzyja a co zniecheca do regularnych dojazdow na rowerze do
pracy/ szkoty/ na uczelnie?

Dlaczego osoby uzywajgce roweru na co dzien decydujg sie na ten Srodek
transportu? Okazuje sie, ze wsréd wielu potencjalnych korzysci dwie
zdecydowanie najbardziej doceniane to: przyjemnos$¢ z jazdy oraz dbato$c
o zdrowie i kondycje fizyczng (za wazne uznaje je ponad 90% o0s6b). Mniej
wazne, aczkolwiek doceniane przez wiekszo$¢, sa kwestie zwigzane
z oszczednoscig czasu i pieniedzy. Do rzadkosci natomiast nalezg sytuacje, kiedy
rowerzysta nie ma innej mozliwosci dostania sie do miejsca pracy lub nauki.
Rower jako $rodek transportu jest wiec Swiadomym wyborem a nie jedyng opcjgq
z dostepnych.

A co zniecheca osoby pracujace/ uczace sie, by uzywac roweru jako codziennego
$Srodka transportu? Trzy najwazniejsze powody to niekorzystne warunki
pogodowe (zdecydowany lider rankingu), niewygoda zwigzana z ubiorem oraz
obawa o wilasne bezpieczenstwo. Wedtug sktadanych deklaracji mniej wazne
okazujq sie kwestie zwigzane z dystansem, ale tez z infrastrukturg - zaréwno tg
miejska (jak Sciezki rowerowe), jak i ta w docelowym miejscu podrézy. Co
jednak warte podkreslenia, w oczach o0séb pracujacych/ uczacych sie
infrastruktura miejska jest wiekszg barierg niz brak udogodnien rowerowych
w miejscu pracy lub nauki. Jest to z pewnoscig zwigzane z tym, ze udogodnienia
zwigzane z drogq dojazdowgq fqczg sie z poczuciem bezpieczenstwa.

Bariery, ktore najrzadziej postrzegane sg jako istotne, to: brak akceptacji ze
strony pracodawcy, wspdipracownikdw, brak wystarczajacych umiejetnosci
rowerowych, obowigzki rodzinne czy zty stan zdrowia. Potwierdzeniem dla
powyzszych wynikow sg inne wnioski z badania:

m Wizerunek rowerzystéw jest pozytywny, a osoby dojezdzajgace do pracy lub
szkoty na rowerze rzadko zetknety sie z negatywnymi komentarzami ze strony
otoczenia. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb pracujacych lub uczacych jest
zdania, ze wszystkim wypada jezdzi¢ na rowerze do pracy/ szkoty/ na
uczelnie.

m Zdecydowana wiekszo$¢ osoOb pracujgcych lub uczacych sie dobrze ocenia
swoj stan zdrowia i potrafi jezdzi¢ na rowerze.

Dystans w zasiegu roweru - co to znaczy?
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Zbyt mata Ilub zbyt duza odlegto$s¢ pomiedzy domem a miejscem docelowym
moze zniecheca¢ do wyboru roweru jako srodka transportu. Sredni kilometraz
pokonywany przez przeciethego pracownika, ucznia lub studenta to prawie 14
km. Tymczasem dojezdzajacy rowerem Srednio przejezdzajg okoto 7 km, a nieco
mniej niz potowa przebywa mniej niz 4 km. Wsrdéd ogdtu pracujacych/ uczacych
sie w odlegtosci ponizej 4 km od miejsca pracy/ nauki mieszka co trzecia osoba.

Percepcja dystansu - czy jest dtugi czy krétki - jest czyms$ wzglednym. Wydaje
sie jednak, ze odlegtos¢, ktéra mozna ,bezpiecznie” promowac jako te
~rowerowq” to trasa o dfugosci okoto 4 kilometréw.

Bariery infrastrukturalne - rzeczywiste czy wymyslone?

Cho¢ obydwie grupy - regularnie dojezdzajacy rowerem oraz ogot pracujacych/
uczacych sie - mieszkajg w miejscowosciach podobnej wielkosci, to ich ocena
infrastruktury rowerowej jest bardzo odmienna. Rdznice sg na tyle duze, ze
prawdopodobnie wynikajg nie tylko z faktycznych rozbieznosci w istniejgcej
infrastrukturze, ale tez z odmiennej percepcji. Dla przykfadu:

B Ponad 80% regularnie dojezdzajacych rowerem uwaza, ze ich trasa z domu
do pracy/ szkoty/ uczelni jest wygodna do pokonania na rowerze. Tymczasem
wsrod ogoétu pracujacych lub uczacych sie zdanie to podziela znaczaco
mniejszy odsetek, czyli potowa oséb.

m Cho¢ 65% rowerzystow zgadza sie ze zdaniem ,Rowerowa infrastruktura
drogowa jest wystarczajgca, zeby dojecha¢ bezpiecznie”, to analogiczny
odsetek wsrdd ogotu pracujacych/ uczacych sie wynosi 47%.

Podobne zaleznosci wystepuja w przypadku udogodnien rowerowych w miejscu
pracy lub nauki. Przyktadowo w obydwu grupach najwiecej oséb przyznaje, ze
miejsce pracy lub nauki zapewnia szatnie/ miejsce na przebranie oraz
niezadaszone stojaki na rowery. Udziaty oséb potwierdzajacych istnienie tych
rozwigzan sg jednak bardzo rézne - odpowiednio 67% i 25% oraz 57% i 34%.

Istnienie odpowiedniej infrastruktury mozna uzna¢ za warunek konieczny,
aczkolwiek sam w sobie niewystarczajacy do tego, by zacheci¢ ludzi do jazdy na
rowerze. Wyniki badania zwracajg uwage na istotno$¢ komunikacji -
wprowadzajgc nowe rozwigzania (czy to w przestrzeni publicznej, czy na
terenach instytucji, firm, placéwek edukacyjnych itp.) nie nalezy zapominad
o dziataniach informacyjno-promocyjnych. Inaczej caty wiozony wysitek oraz
efekty pracy przez wielu ludzi moze zosta¢ niezauwazony.

Poczucie bezpieczenstwa rowerzystow - co za nie odpowiada?

Kwestie zwigzane z bezpieczenstwem stanowig jedne z najistotniejszych barier
powstrzymujacych respondentéw przed dojazdami do pracy/ na uczelnie
rowerem. Osobom dojezdzajacym i niedojezdzajacym regularnie na rowerze
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towarzyszg obawy z réznych obszaréw - o bezpieczenstwo na drodze (np. ze
strony innych uczestnikdbw ruchu drogowego), o bezpieczenstwo roweru.
Zdecydowana wiekszos¢ rowerzystow  spotyka sie podczas  jazdy
Z niebezpiecznymi zachowaniami kierowcow. Czesto tez maja przekonanie, ze
kierowcy majgq do nich negatywne nastawienie, a co wiecej nie zwracajg na nich
dostatecznej uwagi, wptywajac na ich poczucie bezpieczenstwa.

Bariera dotyczaca poczucia bezpieczenstwa wigze sie réwniez bardzo silnie
z czynnikiem pogodowym, na ktory rowerzysci nie majgq zadnego wptywu.
Zdecydowana wiekszo$¢ pracujacych/ uczacych sie Polakéw sadzi, ze pogoda
w Polsce nie pozwala na bezpieczng jazde rowerem o kazdej porze roku. Osoby,
ktére regularnie uzywajg roweru jako s$rodka transportu, czesciej niz ogo6t
sktaniajg sie jednak do pogladu, ze problemy pogodowe mozna przezwyciezyc
odpowiednig infrastrukturg oraz pozytywnym nastawieniem rowerzystow. Na
postawie tego przyktadu oraz ogdlnych ocen dotyczacych jakosci
i bezpieczenstwa drogi do pracy, mozna powiedzie¢, ze osoby obecnie
dojezdzajace na rowerze majq zdecydowanie mniejsze obawy niz osoby, ktore
uzywaja do codziennych dojazddw innych srodkéw transportu.

Promowanie jazdy na rowerze - co bra¢ pod uwage?

Rowerzysta juz teraz cieszy sie akceptacjq, o ile nie szacunkiem, co zatem
mozna jeszcze zrobi¢, aby szerzej rozpropagowaé dojazdy rowerem do miejsca
pracy/ nauki? Wydaje sie, ze zadanie nie bedzie tatwe (bo trzeba bedzie zmierzy¢
sie z pewng niechecig do wysitku i niewygody), ale nie jest to niemozliwe.

Zdecydowanie zwraca uwage to, jak pozytywnie osoby korzystajgce z roweru na
potrzeby dojazddw do miejsca pracy / nauki odnoszg sie do swojej aktywnosci
i korzysci z niej ptynacych. Warto wzig¢ pod uwage te korzysci w kampaniach
kierowanych do o0sob niedojezdzajacych i moéwi¢ o tym, ze poranna jazda
rowerem to nie tylko forma oszczednosci, sposdb dbania o zdrowie i sylwetke (co
jest oczywiste), ale tez o tym, jak pozytywnie wptywa na samopoczucie (dodaje
energii, uspokaja), tym samym promujac emocjonalne korzysci ptynace z takiej
formy aktywnosci.

Okazuje sie (o czym wspominaliSmy juz wczesniej), ze osoby niedojezdzajace
bardziej negatywnie postrzegajq infrastrukture rowerowg niz osoby, ktére
faktycznie z niej korzystajqg. Warto skonfrontowa¢ wyobrazenia o0séb
niedojezdzajacych z pozytywnymi zmianami, ktoére zaszty w obszarze
infrastruktury rowerowej, uswiadamiajac im to, ze (by¢ moze) ich wyobrazenia
skali trudnosci sq juz nieaktualne.

Bariery powstrzymujace przed dojazdami rowerem s tez nacechowane lekiem
i niepewnoscia 0séb niedojezdzajacych, zwigzanymi z tym, ile czasu
potrzebowatyby na pokonanie dystansu dzielagcego ich do miejsca pracy/ nauki,
na ile taki dystans jest wymagajacy kondycyjnie. Mozna rozwazy¢ podjecie
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dziatan edukacyjnych w tym zakresie i - np. w formie ciekawych symulacji -
pozwoli¢ respondentom sprawdzi¢ realny czas dojazdu do ich miejsca docelowego
rowerem.

Wyraznie pojawia sie tez zapotrzebowanie na dziatania edukujace zaréwno
kierowcow jak i rowerzystow w zakresie przepisow drogowych oraz stworzenie
przestrzeni do dialogu dla rdéznych uczestnikow ruchu drogowego. Takie
inicjatywy mogg mie¢ pozytywny wptyw na poziom bezpieczenstwa na drodze
i wiekszq akceptacje poruszajacych sie po niej rowerzystéw, ale tez by¢ forma
propagowania jazdy rowerem.

Dodatkowo w akcje propagowania ruchu rowerowego warto wigczy¢ nie tylko
organizacje pozarzadowe, ale takze pracodawcéw. Tych drugich nalezy zachecac
do tworzenia programéw promowania takich form dojazdéw do pracy. Wydaje
sie, ze takie dziatania mogg by¢ elementem budowania wizerunku firmy
spotecznie odpowiedzialnej.



