Dziennik Ustaw —22— Poz. 1239

Zatacznik nr 2

WZOR

Pouczenie o uprawnieniach i obowigzkach

podejrzanego, ktory nie ukonczyt 18 lat

Otrzymujesz to pouczenie, poniewaz jestes podejrzanym.

Jako podejrzany masz prawo wiedzie¢, jakie sg Twoje prawa i obowigzki.

Przeczytaj doktadnie to pouczenie.

Masz obowigzek podpisaé oSwiadczenie, w ktdrym potwierdzisz, ze otrzymate$

to pouczenie.

Poza informacjami w pouczeniu znajdziesz przepisy, z ktérych one wynikaja.
Jesli nie wskazano inaczej — sg to przepisy Kodeksu postepowania karnego
(ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego, Dz. U.

22024 r. poz.37i1222).

Takie samo pouczenie otrzyma Twadj przedstawiciel ustawowy (rodzic lub
opiekun) albo osoba, ktdra sie Tobg opiekuje, albo petnoletnia osoba, ktorg

wskazesz lub ktdrg wyznaczy sad.
Twoj przedstawiciel ustawowy (rodzic lub opiekun) albo osoba, ktdra sie Tobg
opiekuje, moze podejmowac na Twojg korzys¢ wszystkie czynnosci procesowe,

np. wnosi¢ o przeprowadzenie dowodu, sktadaé apelacje (art. 76).
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Twoje prawa i obowigzki w postepowaniu karnym
Jako podejrzany:
1. Masz prawo zdecydowag, czy i jakie wyjasnienia ztozysz

Mozesz sktadac wyjasnienia, odmowic sktadania wyjasnien lub odmoéwic
odpowiedzi na poszczegdlne pytania. Nie musisz ttumaczy¢, dlaczego
odmawiasz odpowiedzi na pytania lub odmawiasz sktadania wyjasnien (art. 175

§1).

W trakcie przestuchania mozesz zazadac, aby$ mogt sktadaé wyjasnienia na
pismie. Przestuchujgcy moze jednak sie na to nie zgodzi¢, jesli ma wazne

powody (art. 176 § 1 2).

Jesli bierzesz udziat w czynno$ciach, mozesz sktada¢ wyjasnienia co do

dowodow, ktérych one dotyczg (art. 175 § 2).
2. Masz prawo korzystac z pomocy prawnej

Jako podejrzany mozesz skorzysta¢ z pomocy prawnika — obroncy.

Mozesz sam wybrac¢ adwokata lub radce prawnego, ktéry bedzie Cie
reprezentowat.

Twéj przedstawiciel ustawowy (rodzic lub opiekun) albo inna osoba, ktéra sie
Tobg opiekuje, moze ustanowic¢ dla Ciebie obronce (art. 76).

Mozecie samodzielnie wskazaé do trzech obroncow, ktérzy beda
reprezentowac Cie w trakcie postepowania karnego (art. 77).

W takim wypadku sami optacacie swojego obronce (swoich obroicéw).
Jezeli nie wskazecie obroncy, sgd wyznaczy Ci obronce z urzedu (art. 79§ 1

pkt 1).
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W postepowaniu przygotowawczym z wnioskiem o wyznaczenie Ci obroncy
z urzedu do sadu wiasciwego do rozpoznania sprawy wystgpi prokurator.

Natomiast w postepowaniu sgdowym uczyni to sad (art. 81 § 1).

Obronca moze reprezentowac Cie w toku catego postepowania albo przy
konkretnej czynnosci procesowe;j.
Jezeli jestes tymczasowo aresztowany:

1) Twadj obronca moze rozmawiaé z Tobg w areszcie sam na sam — bez

obecnosci innych osdb;

2) mozesz kontaktowac sie ze swoim obroncg korespondencyjnie.

Prokurator albo osoba przez niego wskazana moze uczestniczyé w Twoich
spotkaniach z obronica i kontrolowaé Waszg korespondencje, ale nie pdzniej niz

po uptywie 14 dni od dnia tymczasowego aresztowania (art. 73).

Podczas $ledztwa lub dochodzenia mozesz zgdaé, aby w przestuchaniach brat
udziat Twoj obronca. Jesli jednak Twadj obronca nie przyjdzie na przestuchanie,

przestuchujacy i tak bedzie mégt je przeprowadzi¢ (art. 301).

Jezeli w toku postepowania ukonczysz 18 lat i sad cofnie wyznaczenie obroncy
z urzedu, a nie stac Cie na to, by zaptacié¢ obroncy (nie jestes w stanie ponies¢
kosztéw obroncy bez szkody dla niezbednego utrzymania Ciebie i Twojej
rodziny), sgd moze wyznaczy¢ Ci obronce z urzedu do catego postepowania

albo do dokonania konkretnej czynnosci procesowe;j (art. 78 § 1 i 1a).

Pamietaj: gdy sktadasz wniosek o wyznaczenie obroncy z urzedu, zawsze nalezy
dofaczy¢ dowody, ktore potwierdzg, ze nie jeste$ w stanie samodzielnie

zapfacic obroncy.
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W trakcie postepowania przygotowawczego mozesz ztozy¢ takie zgdanie
organowi prowadzgcemu postepowanie, ktory przekaze je do sadu, albo

bezposrednio do sagdu. Zawsze napisz, o jakg sprawe chodzi.

W trakcie postepowania sgdowego mozesz ztozy¢ takie zagdanie w ciggu 7 dni
od momentu, gdy otrzymasz odpis aktu oskarzenia. Jezeli nie dotrzymasz tego
terminu lub nie dofgczysz dowodow, Twéj wniosek moze zostac rozpoznany

dopiero po terminie rozprawy lub posiedzenia (art. 338b § 1 2).

Jesli stwierdzisz, ze potrzebujesz obroncy z urzedu dopiero po pierwszym
terminie rozprawy lub posiedzenia —zawnioskuj o niego w takim terminie, by
sad zdazyt rozpatrzyé Twoje zgdanie przed kolejng rozprawa lub kolejnym

posiedzeniem (art. 338b § 3).

Jesli zostaniesz skazany/skazana lub postepowanie zostanie warunkowo
umorzone, mozesz zostac obcigzony/obcigzona kosztami obroncy z urzedu

(art. 627 i art. 629).
3. Masz prawo korzystac z pomocy ttumacza

Jezeli nie znasz wystarczajgco dobrze jezyka polskiego, mozesz skorzystaé

z pomocy ttumacza.

Ty lub Twdj obrorica mozecie zawnioskowac o bezptatng pomoc ttumacza.
Pomoze Ci on w kontakcie z Twoim obroncg w trakcie wszystkich etapow

postepowania, w ktorych uczestniczysz (art. 72 § 1 2).

W trakcie postepowania dostaniesz ttumaczenia dokumentéw i decyzji, takich
jak:
1) postanowienie o przedstawieniu, uzupetnieniu oraz zmianie zarzutéw;

2) akt oskarzenia;
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3) orzeczenia podlegajace zaskarzeniu;
4) orzeczenia koficzace postepowanie.

Prowadzacy postepowanie moze tylko przeczytac (ogtosi¢) Ci przettumaczone
orzeczenie konczace postepowanie — jesli sie na to zgodzisz i jesli nie podlega

ono zaskarzeniu (art. 72 § 3).
4. Masz prawo dostepu do informacji o tresci zarzutéow

W trakcie postepowania przygotowawczego masz prawo wiedzieé, o co jestes

podejrzany:
1) jakie sg zarzuty oraz czy sg uzupetniane lub czy zmieniajg sie w trakcie

postepowania;

2) jaka kara Ci grozi i na podstawie jakich przepiséw (art. 313 § 1, art. 314,
art. 325g § 2 i art. 308).

Do czasu zawiadomienia o terminie zaznajomienia z materiatami postepowania
masz prawo zgdaé, by prowadzacy przedstawit Ci ustnie podstawy zarzutéw,

a takze sporzadzit uzasadnienie na piSmie w ciggu 14 dni (art. 313 § 3).
5. Masz prawo sktada¢ wnioski dowodowe i bra¢ udziat w czynnosciach

Mozesz zawnioskowac o to, by prowadzacy postepowanie przeprowadzit
czynnos¢, ktdra sprawi, ze powstanie dowdd w sprawie, np. przestuchat

Swiadka, uzyskat jakis dokument lub dopuscit opinie biegtego (art. 315 § 1).

Prowadzacy moze nie uwzglednié Twojego wniosku dowodowego, jesli:
1) przeprowadzenie dowodu jest niedopuszczalne;

2) okolicznosé, ktéra ma byé udowodniona, nie ma znaczenia dla

rozstrzygniecia sprawy albo jest juz udowodniona zgodnie z twierdzeniem

whnioskodawcy;




Dziennik Ustaw —27— Poz. 1239

3) dowdd jest nieprzydatny do stwierdzenia danej okolicznosci;
4) dowodu nie da sie przeprowadzié;

5) wniosek dowodowy w sposéb oczywisty zmierza do przedtuzenia

postepowania;

6) wniosek dowodowy zostat ztozony po zakre$lonym przez organ procesowy
terminie, o ktérym strona skfadajgca wniosek zostata zawiadomiona (art. 170

§1).

Prowadzacy postepowanie nie moze odmoéwic Tobie i Twojemu obronicy
udziatu w czynnosci, jezeli ztozytes wniosek o jej przeprowadzenie (art. 315

§2).

Jesli podczas sledztwa lub dochodzenia zazgdasz udziatu w innych
czynnosciach, prokurator moze Ci odméwié¢ udziatu w tych czynnosciach. Moze
sie to sta¢ w szczegdlnie uzasadnionym przypadku ze wzgledu na wazny interes
postepowania. Jezeli jestes pozbawiony/pozbawiona wolnosci, prokurator
moze odmoéwic Ci udziatu w czynnosci, gdy sprowadzenie Cie spowodowatoby

powazne trudnosci (art. 317).

Jezeli czynno$é postepowania nie bedzie mogta by¢ powtdrzona na rozprawie,
Ty i Twdj obronca mozecie wzig¢ w niej udziat, chyba ze opdznienie w jej

przeprowadzeniu spowoduje utrate lub znieksztatcenie dowodu (art. 316 § 1).

Jesli istnieje obawa, ze jakiegos swiadka nie bedzie mozna przestuchac
w trakcie rozprawy, mozesz zawnioskowac o jego przestuchanie przez sad lub
zwrocic sie do prokuratora o spowodowanie przestuchania Swiadka w tym

trybie (art. 316 § 3).
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Jesli w postepowaniu dopuszczono dowdd z opinii biegtego, Ty i Twdj obronica
mozecie wzig¢ udziat w jego przestuchaniu oraz zapoznac sie z jego pisemng

opinig (art. 318).
6. Masz prawo dostepu do akt sprawy

W kazdym momencie sledztwa lub dochodzenia — réwniez po ich zamknieciu —
mozesz zgdac dostepu do akt sprawy. Mozesz tez zazgdac sporzgdzenia
odpiséw i kopii z akt lub samodzielnie je sporzadzié (np. fotokopie). Prowadzacy
$ledztwo lub dochodzenie moze odmoéwic Ci dostepu do akt ze wzgledu na
wazny interes panstwa lub dobro postepowania. Akta mogga by¢ udostepnione

w postaci elektronicznej.

Jezeli przed skierowaniem sprawy do sgdu prowadzacy postepowanie
przygotowawcze ztozyt wobec Ciebie wniosek o tymczasowe aresztowanie lub
przedtuzenie wobec Ciebie tymczasowego aresztowania — Tobie i Twojemu
obroncy udostepnia sie akta sprawy w tej czesci, ktdra zawiera dowody
dofaczone do wniosku. Jezeli istnieje uzasadniona obawa niebezpieczenstwa
dla zycia, zdrowia albo wolnosci Swiadka lub osoby dla niego najblizszej,

zeznania takiego swiadka nie zostang Ci udostepnione (art. 156 § 5i § 5a).

Po skierowaniu sprawy do sadu Ty i Twdj obronca uzyskacie petny dostep do
akt sprawy i bedziecie mogli otrzyma¢ kopie i odpisy zgdanych dokumentéw
lub samodzielnie je sporzadzi¢ (np. fotokopie). Jezeli jest to mozliwe
technicznie, informacje o aktach sprawy moga by¢ udostepnione takze za

pomocg systemu teleinformatycznego (art. 156 § 1).
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7. Masz prawo zgda¢ koicowego zaznajomienia z materiatami postepowania

Przed zamknieciem postepowania mozesz zazgdac¢ koncowego zaznajomienia
z materiatami postepowania. W tej czynnos$ci moze brac udziat Twdj obronca

(art.3218§1i3).

W terminie 3 dni od daty zaznajomienia z materiatami postepowania mozesz

ztozy¢ wniosek o uzupetnienie postepowania (art. 321 § 5).

Przed koicowym zaznajomieniem z materiatami postepowania masz prawo
przejrzenia akt, ktére moga by¢ udostepnione rowniez w postaci elektronicznej

(art. 321 8§ 1).

8. Masz prawo zawnioskowac¢ o mediacje

Na kazdym etapie mozesz zadac skierowania sprawy do postepowania
mediacyjnego. Jego celem jest miedzy innymi préba uzgodnienia miedzy
pokrzywdzonymi a oskarzonym sposobu naprawienia szkody. Udziat

w postepowaniu mediacyjnym jest dobrowolny (art. 23a § 1).

Postepowanie mediacyjne prowadzi ustanowiony mediator, ktéry musi

zachowac¢ w tajemnicy przebieg postepowania mediacyjnego (art. 178a).

Pamietaj, ze postepowanie mediacyjne nie konczy postepowania karnego. Jesli
jednak pogodzisz sie z pokrzywdzonym, sgd wezmie to pod uwage przy
okreslaniu wymiaru kary (art. 53 § 3 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks

karny, Dz. U.z2024 r. poz. 17 1228).
9. Masz prawo uzgodni¢ wymiar kary

W toku postepowania przygotowawczego, w przypadku gdy dolna granica kary
pozbawienia wolnosci za zarzucane Ci przestepstwo jest nizsza niz 3 lata, przed
skierowaniem aktu oskarzenia mozesz uzgodnic z prokuratorem wymiar

(wysokos¢) kary, np. czas trwania pozbawienia wolnosci lub innych srodkéw
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(np. czasu trwania zakazu prowadzenia pojazdéw). W takim przypadku
przystuguje Ci prawo do przejrzenia akt sprawy. Nie przeprowadza sie wtedy
dalszych czynnosci, a prokurator, zamiast z aktem oskarzenia, wystepuje do
sgdu z wnioskiem o wydanie wyroku skazujgcego (art. 335 § 1i 3). Prokurator
moze takze dotgczyé taki wniosek do aktu oskarzenia (art. 335 § 2). Wniosek
moze zostac¢ uwzgledniony przez sad, jezeli pokrzywdzony sie temu nie

sprzeciwi (art. 343 § 2).

W toku postepowania sagdowego, przed doreczeniem Ci zawiadomienia

o terminie rozprawy, w przypadku gdy zarzucone Ci przestepstwo jest
zagrozone karg nieprzekraczajgcg 15 lat pozbawienia wolnosci, mozesz ztozyé
whniosek o wydanie wyroku skazujgcego bez przeprowadzenia postepowania
dowodowego (art. 338a). Sgd moze uwzgledni¢ Twéj wniosek tylko wtedy, gdy

prokurator i pokrzywdzony sie nie sprzeciwig (art. 343a § 2).

W toku postepowania sgdowego, w przypadku gdy zarzucone Ci przestepstwo
jest zagrozone karg nieprzekraczajgcg 15 lat pozbawienia wolnosci, mozesz
ztozy¢ wniosek o wydanie wyroku skazujgcego rowniez na rozprawie, lecz tylko
do chwili zakonczenia pierwszego przestuchania wszystkich oskarzonych. Sad
moze go uwzglednic tylko wtedy, gdy prokurator wyrazi zgode, a pokrzywdzony
sie nie sprzeciwi. Jezeli potrzebujesz obroncy, a nie masz obroncy z wyboru, sad

na Twdéj wniosek moze wyznaczy¢ Ci obronice z urzedu (art. 387).

Pamietaj, jezeli uzgodnite$/uzgodnitas wysokosé kary i wymiar innych srodkow,
a sad wydat wyrok taki, jaki chciates, nie mozesz pdzniej w apelacji zarzucac
sgdowi btedu w ustaleniach faktycznych i razgcej niewspétmiernosci kary,
srodka karnego, nawigzki lub niestusznego zastosowania albo niezastosowania
srodka zabezpieczajgcego, przepadku albo innego Srodka zwigzanego z trescig

zawartego porozumienia (art. 447 § 5).
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10. Udziat w postepowaniu przyspieszonym

Stawiane Ci zarzuty mogg by¢ rozpoznane przez sgd w postepowaniu

przyspieszonym. To szczegdlny tryb przewidziany w ustawie, ktéry pozwala na

to, abys w niektérych przypadkach uczestniczyt/uczestniczyta w czynnosciach

przed sgdem w drodze wideokonferencji. Policja doreczy Ci wtedy odpis

whiosku o rozpoznanie sprawy oraz udostepni kopie dokumentow materiatu

dowodowego przekazanego do sgdu (art. 517b § 2aiart. 517e § 1a), a Ty nie

bedziesz zaprowadzony/zaprowadzona do sadu.

Kiedy bierzesz udziat w postepowaniu w drodze wideokonferenciji:

1) w miejscu, w ktdrym przebywasz, w czynnosciach uczestniczy Twdj obronca,

2)

jezeli zostat ustanowiony, oraz ttumacz. Ttumacz bedzie obecny, jesli nie
wiadasz jezykiem polskim lub jesli jestes osobg gtuchg lub nie méwisz, a nie
wystarcza porozumiewanie sie za pomocg pisma, jak rowniez wtedy, kiedy
trzeba przetozyc¢ na jezyk polski pismo sporzadzone w jezyku obcym lub na
jezyk obcy, pismo sporzadzone w jezyku polskim albo zapoznaé sie z trescia

przeprowadzonego dowodu (art. 517b § 2ci 2d);

mozesz sktadac¢ wnioski i osSwiadczenia oraz dokonywad czynnosci
procesowych wytgcznie ustnie do protokotu. Zostaniesz
poinformowany/poinformowana przez sad o tresci wszystkich pism
procesowych, ktére wptynety do akt sprawy od chwili przekazania do sadu
whniosku o rozpoznanie sprawy. Jezeli tego zazgdasz, sgd odczyta ich tresé.
Pisma procesowe, ktérych nie mozna byto przekaza¢ do sgdu, mogg byc¢

odczytane na rozprawie (art. 517ea § 11i 2).

10
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W postepowaniu przyspieszonym wniosek o sporzgdzenie i doreczenie
pisemnego uzasadnienia wyroku mozesz ztozyé na pi$mie w terminie 3 dni od
daty ogtoszenia wyroku albo jego doreczenia (jezeli ustawa przewiduje jego
doreczenie). Wniosek mozesz réwniez ztozy¢ ustnie do protokotu rozprawy lub

posiedzenia (art. 517h § 1).

Masz 7 dni od dnia doreczenia wyroku z uzasadnieniem na ewentualne

whniesienie apelacji (art. 517h § 3).

Jako podejrzany co prawda nie masz obowigzku dowodzi¢ swojej niewinnosci

ani dostarcza¢ dowodow na swojg niekorzysé (art. 74 § 1), ale:
1. Masz obowigzek poddac sie badaniom:

1) ogledzinom ciata i badaniom, ktére nie sg pofaczone z naruszeniem
integralnosci ciata, pobraniu odciskow palcow, fotografowaniu oraz

okazaniu innym osobom (art. 74 § 2 pkt 1);

2) badaniom psychologicznym i psychiatrycznym oraz badaniom potgczonym
z dokonaniem zabiegdw na ciele, z wyjatkiem chirurgicznych, pod
warunkiem ze nie zagraza to zdrowiu, jezeli przeprowadzenie tych badan
jest niezbedne (zwtaszcza pobranie krwi, wioséw lub wydzielin organizmu,
np. $liny); badania powinny by¢ przeprowadzone przez uprawnionego do

tego pracownika stuzby zdrowia (art. 74 § 2 pkt 2);

3) pobraniu przez policjanta lub inng uprawniong osobe wymazu ze sluzéwki

policzkéw, o ile jest to konieczne i nie zagraza zdrowiu (art. 74 § 2 pkt 3).

Jezeli nie spetnisz tych obowigzkdéw, mozesz zostaé zatrzymany/zatrzymana
i przymusowo doprowadzony/doprowadzona, a takze bedzie mozna
zastosowac wobec Ciebie, w niezbednym zakresie, site fizyczng lub srodki

techniczne stuzgce obezwtadnieniu (art. 74 § 3a).

11



Dziennik Ustaw —33 - Poz. 1239

2. Masz obowigzek stawiac sie na wezwania, informowac o miejscu pobytu

i wskazywac adresy do doreczen

Musisz stawic sie na kazde wezwanie prowadzgcego postepowanie

i informowac go o zmianie swoich danych kontaktowych (np. numeru telefonu,
adresu poczty elektronicznej). Gdy zmieniasz miejsce pobytu na dfuzej niz 7 dni,
w tym takze z powodu pozbawienia wolnosci, musisz poinformowac o tym
organ, ktory prowadzi Twoje postepowanie. Jesli tego nie zrobisz, mozesz
zostad zatrzymany/zatrzymana i przymusowo doprowadzony/doprowadzona

(art. 758§ 1i2).

Jesli nie przebywasz w kraju ani w innym panstwie Unii Europejskiej musisz
wskazac adresata (osobe lub instytucje) dla doreczen w kraju lub w innym

panstwie Unii Europejskiej (art. 138).

Jezeli zmienisz miejsce zamieszkania lub pobytu, w tym takze z powodu
pozbawienia wolnosci w innej sprawie, albo adres skrytki pocztowej, musisz

podaé nowy adres (art. 139).

Jesli nie poinformujesz prowadzacego postepowanie o adresacie dla doreczen,
0 zmianie swojego adresu zamieszkania, pobytu lub skrytki pocztowej, pisma

wysytane na dotychczasowy adres bedg uznawane za doreczone.

Jesli pisma nie mozna dostarczy¢ Ci osobiscie, przekazac¢ dorostemu

domownikowi lub do Twojej skrzynki pocztowej, pismo to:

1) bedzie pozostawione w najblizszej placéwce pocztowej danego operatora —

w przypadku pism przestanych pocztg;

2) bedzie pozostawione w najblizszej jednostce Policji lub wtasciwym urzedzie

gminy —w przypadku pism przestanych w inny sposéb.

12
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Informacje o pozostawionym pismie doreczajgcy umiesci w Twojej skrzynce na
listy, na drzwiach lub w innym widocznym miejscu. Od tego momentu masz

7 dni na to, by je odebrac. Jesli tego nie zrobisz, doreczajgcy powiadomi Cie
jeszcze raz. Jesli nie odbierzesz pisma, bedzie ono uznane za doreczone

(art. 133§ 2).

3. Masz obowiagzek usprawiedliwi¢ nieobecnos¢ podczas przestuchania
Jezeli zostate$ wezwany / zostatas wezwana do stawiennictwa, a nie mozesz
przyj$¢ z powodu choroby, to musisz usprawiedliwi¢ nieobecnos¢. W tym celu
musisz iS¢ do lekarza sagdowego, bo tylko on moze wystawié zaswiadczenie,
ktore jest uznawane za usprawiedliwienie. Inne zaswiadczenie lub zwolnienie

nie bedzie uznane za usprawiedliwienie (art. 117 § 2a).

W innych sytuacjach czynno$¢ moze nie by¢ przeprowadzona pod Twoja
nieobecnos¢, jesli odpowiednio usprawiedliwisz niestawiennictwo i wniesiesz

o to, aby nie przeprowadzano czynnosci bez Ciebie (art. 117 § 2).

Jesli jestes obywatelem polskim i przebywasz za granicg i jesli sie na to zgodzisz,
mozesz by¢ przestuchany/przestuchana przez konsula (art. 26 ust. 1 pkt 2

i ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2015 r. — Prawo konsularne, Dz. U. z 2023 r.
poz. 1329). W takim wypadku nie stosuje sie przepiséw o obowigzku

stawiennictwa i konsekwencjach z tym zwigzanych.
Musisz wiedzieg, ze:
Opinia sgdowo-psychiatryczna

Prokurator lub sagd moze zleci¢ badania Twojego stanu psychicznego.
Prokurator lub sgd moze poprosi¢ dwdch lekarzy psychiatréw, aby Cie zbadali

i powiedzieli, co sadzg o Twoim stanie psychicznym. Lekarze wyznaczeni przez
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prokuratora to biegli. Mogg oni prosic¢ prokuratora, zeby pozwolit tez innym
lekarzom wypowiedzieé sie w sprawie Twojego stanu psychicznego. Prokurator
moze poprosic, aby oprécz lekarzy psychiatréw wypowiedziat sie seksuolog,
jezeli ocena Twojego zachowania ma zwigzek z pewnymi problemami w sferze

seksualnej (art. 202 § 1-3).

Prokurator lub sgd moze tez poprosié, aby zbadat Cie psycholog. Moze tez
prosi¢ o to lekarzy, np. psychiatre, aby ocenit, czy w ogdle nalezy badaé Twdj

stan psychiczny (art. 215).

Biegli nie mogg pozostawacd ze sobg w zwigzku matzenskim ani w innym
stosunku, ktéry mogtby wywotaé uzasadniong watpliwosé co do ich

samodzielnosci (art. 202 § 4).

Opinia biegtych powinna zawierac¢ stwierdzenia dotyczace zarowno Twojej
poczytalnosci w chwili popetnienia zarzucanego czynu, jak i Twojego
aktualnego stanu zdrowia psychicznego, a zwtaszcza wskazanie, czy stan ten
pozwala na Twdj udziat w postepowaniu i na prowadzenie obrony w sposdb
samodzielny i rozsadny, a w razie potrzeby takze stwierdzenia co do

okolicznos$ci wymienionych w art. 93b Kodeksu karnego (art. 202 § 5).
Wywiad srodowiskowy

W razie potrzeby, a w szczegdlnosci gdy niezbedne jest ustalenie danych co do
Twoich wtasciwosci i warunkdéw osobistych oraz dotychczasowego sposobu
zycia, sgd, a w postepowaniu przygotowawczym prokurator, moze zazgdac, by
kurator sagdowy lub inny podmiot uprawniony na podstawie odrebnych
przepisdw, a w szczegodlnie uzasadnionych wypadkach — Policja, przeprowadzili

wywiad Srodowiskowy na Twoj temat.

14
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Przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego jest obowigzkowe:

1) w sprawach o zbrodnie;

2) jezeli w chwili czynu nie ukonczytes/ukonczytas 18 lat;

3) jezeli w chwili czynu nie ukonczytes/ukonczytas 21 roku zycia, a zarzucono Ci
popetnienie umysinego wystepku przeciwko zyciu.

Jezeli nie masz w kraju statego miejsca zamieszkania, wywiadu

srodowiskowego mozna nie przeprowadzac.

Wynik wywiadu srodowiskowego powinien w szczegdlnosci zawierac:

1) dane osoby przeprowadzajgcej wywiad;

2) Twoje imie i nazwisko;

3) zwiezty opis Twojego dotychczasowego zycia oraz doktadne informacje
o Twoim srodowisku, w tym rodzinnym, szkolnym lub zawodowym, a nadto

informacje o Twoim stanie majgtkowym i Zzrédtach dochodéw;

4) informacje dotyczgce Twojego stanu zdrowia, a takze o naduzywaniu przez
Ciebie alkoholu, srodkéw odurzajgcych, srodkéw zastepczych lub substancji

psychotropowych;

5) wtasne spostrzezenia i konkluzje osoby przeprowadzajgcej wywiad,
zwtaszcza dotyczace Twoich wtasciwosci i warunkow osobistych oraz

dotychczasowego sposobu zycia.

Osoba, ktora przeprowadza wywiad, moze jedynie na zadanie sadu,
a w postepowaniu przygotowawczym — prokuratora, ujawnic¢ dane o osobach,

ktore dostarczyty informacji w ramach wywiadu srodowiskowego.

Osoby, ktére dostarczyty informacji w ramach wywiadu srodowiskowego, mogg

by¢ w razie potrzeby przestuchane w charakterze swiadkow.

15
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Policja jest zobowigzana udzieli¢ osobie, ktéra przeprowadza wywiad, pomocy
przy wykonywaniu zadan zwigzanych z wywiadem $rodowiskowym, aby

zapewnic jej bezpieczenstwo.

Osoba, ktora zostata powotana do przeprowadzenia wywiadu srodowiskowego,
moze zostac¢ wytgczona od przeprowadzenia tej czynnosci. Orzeka o tym sad,
a w postepowaniu przygotowawczym — prokurator; stosuje sie w tym

przypadku odpowiednio przepisy o wytgczeniu sedziego (art. 214).
Srodki zapobiegawcze

W polskim postepowaniu karnym mozna stosowac rozne srodki, ktore majg

zapobiegac utrudnianiu procesu karnego (srodki zapobiegawcze).

Mamy jeden Srodek zapobiegawczy o charakterze izolacyjnym —tymczasowe

aresztowanie, ktore zawsze stosuje sad.

Tymczasowego aresztowania nie stosuje sie, gdy inne srodki zapobiegawcze sg

wystarczajgce, np. dozér Policji, ktéry jest sSrodkiem wolnosciowym (art. 257
§1).

Sad moze tymczasowe aresztowanie zmieni¢ na poreczenie majgtkowe, jezeli
zostanie ono wpfacone w okreslonym terminie. Mozna poprosi¢ sad

o przedtuzenie tego terminu (art. 257 § 2).
Sad moze nie zastosowac tymczasowego aresztowania, gdy:
1) bytoby ono niebezpieczne dla Twojego zycia lub zdrowia;

2) wywotatoby wyjatkowo ciezkie skutki dla Ciebie lub Twojej najblizszej

rodziny.
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Sad nie zastosowuje tymczasowego aresztowania, gdy:

1) wymierzono by Ci kare pozbawienia wolno$ci z warunkowym zawieszeniem
lub tagodniejszg;

2) przestepstwo, ktore Ci sie zarzuca, jest zagrozone karg pozbawienia
wolnosci nieprzekraczajaca roku.

W tych przypadkach sgd mimo wszystko moze zastosowac tymczasowe

aresztowanie, gdy ukrywasz sie, uporczywie nie stawiasz sie na wezwania lub

w inny bezprawny sposob utrudniasz postepowanie albo nie mozna ustali¢

tozsamosci oskarzonego lub zachodzi wysokie prawdopodobienstwo orzeczenia

srodka zabezpieczajgcego polegajacego na umieszczeniu sprawcy w zakfadzie

zamknietym (art. 259).

Gdy nie masz ukonczonych 18 lat, a sad zastosuje wobec Ciebie tymczasowe

aresztowanie, w celi nie bedziesz przebywat/przebywata z dorostymi. Tylko

gdyby zaistniaty jakies szczegdlne okolicznosci, moze sie zdarzyé, ze w Twojej

celi bedzie przebywata osoba dorosta. Decyzje o tym podejmie administracja

zaktadu karnego lub aresztu Sledczego, kierujac sie nastepujacymi wzgledami:

1) koniecznoscig oddzielenia tymczasowo aresztowanych od skazanych;

2) koniecznoscig oddzielenia szczegdlnej kategorii osadzonych, np. bytych
funkcjonariuszy stuzb;

3) potrzeba zapewnienia porzadku i bezpieczeistwa w areszcie sledczym;

4) zaleceniami lekarskimi, psychologicznymi i rehabilitacyjnymi;

5) potrzebg ksztattowania wtasciwej atmosfery wséréd tymczasowo
aresztowanych;

6) koniecznoscig zapobiegania samoagresji i popetnianiu przestepstw podczas
tymczasowego aresztowania

7) wskazaniami organu, do dyspozycji, ktdrego zostate$ osadzony w areszcie

Sledczym.
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Podobne zasady stosuje sie réwniez podczas konwojowania (art. 212 ustawy

z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy, Dz. U. z 2024 r. poz. 706).
Zamiast tymczasowego aresztowania sgd lub prokurator mogg zastosowac:

1) poreczenie majgtkowe, co oznacza, ze Ty jako oskarzony albo inna osoba
musicie np. wptacic pienigdze na okreslone konto, odda¢ rzeczy w zastaw

lub ustanowi¢ hipoteke na dom (art. 266);

2) poreczenie pracodawcy albo kierownictwa szkoty lub uczelni lub innego
zespotu, co oznacza, ze te osoby reczg, ze Ty jako oskarzony stawisz sie na
kazde wezwanie i nie bedziesz utrudniat/utrudniata postepowania

(art. 271);

3) poreczenie osobiste, co oznacza, ze ktos wazny i ceniony, np. poset, senator,
prezydent miasta lub ktos$ inny godny zaufania, obieca, ze Ty jako oskarzony
stawisz sie na kazde wezwanie i nie bedziesz utrudniat/utrudniata

postepowania (art. 272);

4) dozér Policji, co oznacza, ze Ty jako oskarzony bedziesz miat/miata rézne
obowigzki, np. obowigzek by stawic sie na komendzie lub komisariacie
Policji w oznaczonym terminie. Mozesz tez mie¢ zakaz opuszczania
okreslonego miejsca pobytu, zawiadamiania prokuratora lub Policji
0 zamierzonym wyjezdzie oraz o terminie powrotu, zakaz kontaktowania sie
z pokrzywdzonym lub z innymi osobami, zakaz zblizania sie do okreslonych
0sOb na wskazang odlegtosé, np. 100 metréw, zakaz przebywania
w okreslonych miejscach, np. tam, gdzie przebywa pokrzywdzony, a takze
na innych ograniczeniach Twojej swobody, niezbednych do wykonywania

dozoru (art. 275);
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5)

6)

7)

8)

nakaz opuszczenia lokalu i zakaz zblizania sie do pokrzywdzonego na
wskazang odlegtos¢, jezeli postawiono Ci zarzut przestepstwa popetnionego

z uzyciem przemocy na szkode osoby, z ktorg mieszkates (art. 275a);

zawieszenie Cie w czynnos$ciach stuzbowych lub w wykonywaniu zawodu
albo nakaz, bys sie powstrzymat/powstrzymata od okreslonej dziatalnosci.
Moze to np. dotyczy¢ prowadzenia dziatalnosci gospodarczej (np. produkgji
materiatéw niebezpiecznych) albo wykonywania zawodu adwokata. Czasem
musisz sie powstrzymac od prowadzenia okreslonego rodzaju pojazdéw

albo nie mozesz sie ubiega¢ o zamoéwienia publiczne (art. 276);

zakaz zblizania sie do pokrzywdzonego na wskazang odlegtos¢, zakaz
kontaktéw lub zakaz publikacji, w tym za posrednictwem systemow
informatycznych lub sieci telekomunikacyjnych, tresci godzacych w prawnie
chronione dobra pokrzywdzonego, gdy jestes oskarzony o przestepstwo
popetnione w stosunku do cztonka personelu medycznego, w zwigzku

z wykonywaniem przez niego czynnosci opieki medycznej, lub osoby
przybranej personelowi medycznemu do pomocy w zwigzku

z wykonywaniem tych czynnosci, co oznacza, ze sad lub prokurator moze
stosowac ten srodek, jesli np. pobites ratownika medycznego, gdy préobowat
udzieli¢ Ci pomocy. Ten sam $rodek mozna zastosowaé, gdy zostates
oskarzony o uporczywe nekanie, czyli stalking, z powodu zawodu

wykonywanego przez pokrzywdzonego (art. 276a);

zakaz opuszczania Polski potgczony z zakazem wydania paszportu lub innego
dokumentu uprawniajgcego do przekroczenia granicy albo z zakazem

wydania takiego dokumentu (art. 277).
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Postepowanie przygotowawcze

W sledztwie lub dochodzeniu podczas czynnosci z Twoim udziatem moze by¢
obecny Twdj przedstawiciel ustawowy (rodzic lub opiekun) lub osoba, ktora sie

Tobg opiekuje.

Mozesz wskazac inng osobe petnoletnia, aby byta przy Tobie podczas tych
czynnosci. Mozesz to zrobi¢ wtedy, gdy nie masz rodzicow lub opiekundw albo
gdy prokurator uzna, ze nie powinni bra¢ udziatu w tych czynnosciach

(art. 299b).
Rozprawa

Rozprawy w sprawach karnych sg jawne, co oznacza, ze moze by¢ na nich
obecna publiczno$é (osoby obce lub znajome, ktére bedg obserwowac przebieg

rozprawy) (art. 355).

Sad moze wytgczy¢ jawnosé rozprawy, jezeli jawna rozprawa mogtaby:
1) wywotac zaktécenie spokoju publicznego;

2) obrazac¢ dobre obyczaje;

3) ujawnic¢ okolicznosci, ktére ze wzgledu na wazny interes panstwa powinny

by¢ zachowane w tajemnicy;

4) naruszy¢ wazny interes prywatny.

Sad moze takze wytgczy¢ jawnosé, jezeli choéby jeden z oskarzonych nie
ukonczyt 18 lat lub na czas przestuchania swiadka, ktory nie ukonczyt 15 lat,

oraz na zgdanie osoby, ktdéra ztozyta wniosek o Sciganie.

Jezeli prokurator sprzeciwi sie wytgczeniu jawnosci, rozprawa odbywa sie

jawnie (art. 360).
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Sad moze wytgczy¢ jawnos$¢ rozprawy w catosci albo w czesci, co oznacza, ze na
rozprawie nie bedzie publicznosci, ale mozesz wskaza¢ dwie osoby petnoletnie,
ktore beda obserwowac rozprawe. Po dwie osoby bedg mogli réwniez wskazac
prokurator i inni uczestnicy procesu. Jezeli jest kilku oskarzycieli lub oskarzonych,

kazdy z nich moze zgdac¢ pozostawienia na sali rozpraw po jednej osobie.

Podczas czynnosci z udziatem pokrzywdzonego, ktére sg przeprowadzane na

rozprawie z wytgczeniem jawnosci, moze by¢ obecna osoba przez niego wskazana.

W przypadku wystgpienia obawy ujawnienia informacji niejawnych o klauzuli
ytajne” lub ,scisle tajne” udziat tych oséb nie bedzie mozliwy.
W razie wytgczenia jawnosci przewodniczgcy moze zezwoli¢ poszczegdlnym

osobom na obecno$¢ na rozprawie (art. 361).

Jako oskarzony masz prawo braé udziat w rozprawie. Przewodniczacy lub sad

mogg uznac Twojg obecnos¢ za obowigzkowa (art. 374 § 1).

Nie masz ukonczonych 18 lat, dlatego rozprawa i posiedzenie w Twojej sprawie

moze odbyc¢ sie z wytgczeniem jawnosci (art. 360 § 1).

Podczas posiedzenia albo rozprawy moze by¢ obecny Twéj przedstawiciel

ustawowy (rodzic lub opiekun) lub osoba, ktdra sie Tobg opiekuje.

Mozesz wskazac sagdowi inng osobe petnoletnia, aby byta przy Tobie podczas
posiedzenia albo rozprawy. Mozesz to zrobi¢ wtedy, gdy nie masz rodzicéw lub
opiekundw albo gdy sad uzna, ze nie powinni bra¢ udziatu w tym posiedzeniu

lub tej rozprawie.

Jezeli sad uzna, ze ta petnoletnia osoba wskazana przez Ciebie tez nie powinna
bra¢ udziatu w posiedzeniu albo rozprawie, wyznaczy specjalnego urzednika
zwanego asystentem rodziny, aby byt obecny podczas posiedzenia lub

rozprawy (art. 76a).
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Rola organow procesowych
W postepowaniu przygotowawczym postepowanie prowadzg prokurator,

Policja i inne organy.

W postepowaniu sgdowym w zaleznosci od etapu sprawa jest rozstrzygana

przez sad rejonowy, sgd okregowy, sad apelacyjny lub Sad Najwyzszy.

Jesli cos jest dla Ciebie niejasne lub potrzebujesz wiecej szczegotow, zawsze
mozesz zapytac o nie prowadzgcego Twoje postepowanie. Prowadzgcy ma
obowigzek wyjasni¢ Ci Twoje prawa i obowigzki w kompletny i zrozumiaty

sposob.
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