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PORADY DLA UCZESTNIKÓW ZIMOWEGO WYPOCZYNKU

UBIERAmy SIĘ STOSOWNIE DO TEMPERATURY 
PANUJĄCEJ NA DWORZE, nie chodzimy w przemoczonym

 ubraniu, nosimy odblaski - będziemy lepiej widoczni  

Pamiętamy o właściwym zabezpieczeniu skóry 
przed mrozem a także przed promieniowaniem uv,

zabezpieczamy usta pomadkami, kremami

Nie sięgamy po narkotyki , dopalacze, papierosy, 
alkohol, dbamy o aktywność fizyczną,

zdrowo sie odżywiamy, jemy owoce i warzywa

Myjemy ręce po wyjściu z toalety, po zakończeniu 
zabawy oraz przed jedzeniem, nosimy przy sobie 

chusteczki higieniczne, zużyte wyrzucamy do śmieci

nie przechodzimy pod zwisającymi z dachu soplami,
nie strącamy wiszących sopli, uważamy by w trakcie

zabawy śnieżkami nie wyrządzić komuś krzywdy

Nie wsiadamy do samochodu osób nieznajomych,

DOPALACZOM

wracamy do domu o ustalonej porze,

zachowujemy zasady bezpieczeństwa w internecie,
 nigdy nie możemy mieć pewności, z kim rozmawiamy,

Bezpieczne Ferie

112
telefon alarmowy 

Zapraszamy do korzystania :

obcym nie podajemy swojego adresu

nosimy naładowany telefon
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NA ŁYŻWACH JEŹDZIMY TYLKO W WYZNACZONYCH MIEJSCACH ,
NIE ŚLIZGAMY Się NA LODZIE PO RZECE LUB STAWIE, 

jeziora i stawy  najszybciej zamarzają przy brzegu
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