
1. Identyfikator podatkowy NIP

N I P , 1,1 8, 0, 2 8 9,1 2 , 5

2. Numer KRS (pole obowiązkowe dla jednostek 
wpisanych do Krajowego Rejestru Sądowego)

K R S .0.0 0 , 0 , 0  1,0,2 8 0

Sprawozdanie finansowe jednostki innej

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

Data sporządzenia sprawozdania finansowego 30-03-2023

Data początkowa i końcowa okresu, za który sporządzono sprawozdanie
Data od 01-01-2022 Data do 31-12-2022

Jednostka danych liczbowych

X  w złotych □ w tysiącach złotych

Dane identyfikujące jednostkę

Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania
Nazwa Firmy

POLSKI ZWIĄZEK SPORTÓW SANECZKOWYCH

Siedziba podmiotu

Wojowi*,™ MAZOWIECKIE m .ST. WARSZAWA

0mina M.ST, WARSZAWA Miejscowość WARSZAWA

Adres

^  POLSKA Województwo MAZOWIECKIE

‘Wi“ M.ST. WARSZAWA G”“ M.ST. WARSZAWA

U‘ic« ŁAZIENKOWSKA Nr domu Nr lokalu g g

Miejscowość WARSZAWA Kod pocztowy QQ_ą ą q Poczta WARSZAWA

Siedziba i adres przedsiębiorcy zagranicznego - wypełnia oddział (zakład) przedsiębiorcy zagranicznego
Kraj Kod pocztowy Miejscowość

Ulica Nr domu Nr lokalu

Podstawowy przedmiot działalności jednostki

Numer PKD
9 3 1 9 Z  POZOSTAŁA DZIAŁALNOŚĆ ZWIĄZANA ZE SPORTEM
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Informacja czy sprawozdanie finansowe jest sporządzone po połączeniu spółek (opcjonalnie)

W przypadku sprawozdania finansowego sporządzonego za okres, w ciągu którego nastąpiło połączenie, 
wskazanie, że jest to sprawozdanie finansowe sporządzone po połączeniu spółek:

□ sprawozdanie sporządzone po połączeniu spółek

□ sprawozdanie sporządzone przed połączeniem spółek

Wskazanie zastosowanej metody rozliczenia połączenia (nabycia, łączenia udziałów)
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Zasady (polityka) rachunkowości. Omówienie przyjętych zasad (polityki) rachunkowości, w zakresie w jakim 
ustawa pozostawia jednostce prawo wyboru.

Omówienie metod wyceny aktywów i pasywów (także amortyzacji)
Metody wyceny aktywów i pasywów na podstawie według art. 28 Ustawy o rachunkowości.
Do wartości niematerialnych i prawnych stosuje się następujące rozwiązania:
1. Do wartości niematerialnych i prawnych zalicza się wartości niematerialne i prawne o wartości początkowej wynoszącej co najmniej 10 000,00 zł.
2. Amortyzację wartości niematerialnych i prawnych rozpoczyna się od miesiąca następującego po miesiącu, w którym wartości niematerialne i prawne przyjęto do używania.
3. Wartości składników majątku mających cechy wartości niematerialnych i prawnych o wartości wyższej niż 1 500,00 zł, a nieprzekraczającej kwoty 9 999,99zł zalicza 
się do kosztów bieżącej działalności operacyjnej.
4. Dokumentami ewidenq'onującymi stan i ruch wartości niematerialnych i prawnych są:
• dowody OT -  przyjęcie wartości niematerialnych i prawnych,
• dowody PT -  przekazanie wartości niematerialnych i prawnych,
• dowody LT -  likwidacja wartości niematerialnych i prawnych.
Do środków trwałych stosuję się następujące rozwiązania:
1. Do środków trwałych zalicza się środki trwałe o wartości początkowej wynoszącej co najmniej 10 000,00 zł.
2. Amortyzację środków trwałych o wartości powyżej 10 000 zł rozpoczyna się od miesiąca następującego po miesiącu, w którym środki trwałe przyjęto do używania i stosuje 
się przez okres przyjęty w przepisach podatkowych i według stawek określonych w przepisach -  w ustawie z 15.02.1992 r. o podatku dochodowym od osób prawnych metodą 
liniową.
3. Składniki majątku o przewidywanym okresie użytkowania dłuższym niż rok i wartości początkowej wyższej niż 1 500,00 zł, a równej lub niższej niż 9 999,99. zł są zaliczane 
bezpośrednio do kosztów zużycia materiałów w chwili przekazania ich do użytkowania, niezależnie od okresu ich użytkowania.
4. Do środków trwałych używanych stosuje się indywidualne stawki amortyzacji.
5. Odpis z tytułu trwałej utraty wartości - w przypadku kiedy środek trwały przestanie być kontrolowany przez jednostkę z powodu jego planowanej likwidacji lub gdy nie 
przynosi spodziewanych efektów ekonomicznych, a także w przypadku zmiany technologii, dochodzi do utraty wartości. W takim przypadku dokonuje się odpisu 
aktualizującego. O jego wysokości decyduje kierownik jednostki, jednak nie może być ona niższa od ceny sprzedaży netto tego środka trwałego.
W przypadku braku informacji co do ceny sprzedaży, należy zastosować wycenę według wartości godziwej. W sytuacji gdy ustanie przyczyna, dla której dokonano odpisu z 
tytułu trwałej utraty wartości, dokonuje się przywrócenia wartości pierwotnej środka trwałego.
6. Dokumentami ewidencjonującymi stan i ruch środków trwałych są:
• dowody OT -  przyjęcie środka trwałego,
• dowody PT -  przekazanie środka trwałego,
• dowody LT -  likwidacja środka trwałego,
• dowody MT/MN -  zmiana miejsca użytkowania środka trwałego/przedmiotu nietrwałego.
7. Dla poszczególnych momentów zmian przyjmuje się następujące daty:
• przyjęcie środka trwałego w budowie -  datę zakończenia środka trwałego w budowie, tzn. protokolarnego przyjęcia środka do użytkowania. Jeżeli faktyczne przyjęcie do 
użytkowania nastąpiło wcześniej od przyjęcia protokolarnego, za datę przyjęcia środka trwałego do ewidencji uważa się datę przyjęcia protokolarnego,
• przyjęcie środka z bezpośredniego zakupu -  datę przyjęcia do eksploatacji,
• likwidacja -  datę zatwierdzenia protokołu likwidacji przez kierownika jednostki,
• nieodpłatne przyjęcie lub przekazanie -  datę sporządzenia protokołu zdawczo- odbiorczego,
• przeszacowanie -  datę urzędowej aktualizacji wyceny środków trwałych określoną w przepisach,
• aktualizacja -  datę dokonania odpisu aktualizującego,
• ujawnienie niedoboru lub nadwyżki -  datę ujawnienia różnicy inwentaryzacyjnej wynikającej z protokołu komisji,
• sprzedaż -  datę dokonania sprzedaży,
• zmiana miejsca użytkowania -  datę protokołu odbioru przez nowego użytkownika.
8. Związek dokonuje okresowej weryfikacji ekonomicznej użyteczności środków trwałych i wartości niematerialnych i prawnych /stawki amortyzacyjne/.
9. Środki trwałe i wartości niematerialne i prawne, których wartość została całkowicie umorzona, pozostają w ewidencji PZSSan natomiast wyposażenie używane przez osoby 
fizyczne i prawne zostają zdjęte z ewidencji oraz pozostają do dyspozycji PZSSan (wg. Regulaminu użytkowania sprzętu sportowego PZSSan)
Do należności stosuje się następujące rozwiązania:
Należności wycenia się w kwocie wymagającej zapłaty, z zachowaniem zasady ostrożnej wyceny (po pomniejszeniu o odpisy aktualizujące). Należności na koniec roku 
obrotowego podlegają analizie pod kątem ich możliwości zapłaty. Na należności wątpliwe lub dla których istnieją przesłanki nieściągalności tworzone są odpisy aktualizujące. 
Do zapasów stosuje się następujące rozwiązania:
Materiały: sprzęt i ubiór sportowy, leki, odżywki i pozostałe materiały na dzień bilansowy wycenia się w cenie zakupu równoznacznej z ceną nabycia. W ciągu roku w 
momencie zakupu materiały te odnosi się w ciężar kosztów „zużycie materiałów”, a następnie ustala się ich stan nie rzadziej niż na koniec roku obrotowego i koryguje koszty 
o wartość tego stanu.
Wycena aktywów i pasywów wyrażonych w walutach obcych
Na dzień bilansowy wyrażone w walutach obcych aktywa oraz pasywa wycenia się po obowiązującym na ten dzień średnim kursie ustalonym dla danej waluty przez 
Narodowy Bank Polski 
W ciągu roku obrotowego:
• operacje sprzedaży i kupna walut oraz operacje zapłaty należności lub zobowiązań wycenia się po kursie kupna lub sprzedaży banku, z którego usług korzysta jednostka lub 
po kursie kantorowym
• pozostałe operacje wycenia się po kursie średnim ogłoszonym dla danej waluty przez NBP z dnia poprzedzającego ten dzień — w przypadku zapłaty należności lub 
zobowiązań, jeżeli nie jest zasadne zastosowanie kursu banku, z którego usług korzysta jednostka, chyba że w zgłoszeniu celnym lub innym wiążącym jednostkę dokumencie 
ustalony został inny kurs
• środki pobrane na zaliczki — po kursie kantorowym 
Inwentaryzacja
Metody i terminy inwentaryzowania składników majątkowych:
1. Spis z natury
2. Potwierdzenie sald na dzień 30.11.
3. Weryfikacja danych księgowych
Inwentaryzacja w drodze spisu z natury polega na przeprowadzeniu zliczenia i zapisaniu ilości rzeczowych składników majątku oraz ustalenia drogą oględzin ich jakości. 
Przedmiotem inwentaryzacji tą drogą jest:
- gotówka w kasie — na dzień 31.12. - spis z natury
- środki trwałe — raz na rok — spis z natury
- należności — drogą potwierdzenia sald w III kwartale roku
- środki pieniężne i gotówka na rachunkach bankowych — na dzień 31.12. (potwierdzenie z banku)
- pozostałe — drogą weryfikacji zapisów w III kwartale roku.
Nie wymagają pisemnego potwierdzenia salda:
• rozrachunki z osobami fizycznymi oraz podmiotami gospodarczymi nieprowadzącymi ksiąg rachunkowych
• rozrachunki objęte powództwem sądowym lub postępowaniem egzekucyjnym,
• rozrachunki z tytułów publicznoprawnych.
Inwentaryzacja w drodze weryfikacji polega na ustaleniu prawidłowego i realnego stanu ewidencyjnego sald aktywów i pasywów niepodlegających spisowi z natury lub 
uzgodnieniu. Dokonuje się jej poprzez porównanie sald aktywów i pasywów z właściwymi dokumentami i realiami istniejącymi na określony dzień.
Tym rodzajem inwentaryzacji obejmuje się:
- środki trwałe, do których dostęp jest znacznie utrudniony
- wartości niematerialne i prawne
- należności sporne i wątpliwe
- rozliczenia międzyokresowe kosztów
- zobowiązania publicznoprawne
- zobowiązania wobec pracowników
- inne składniki aktywów i pasywów, jeżeli przeprowadzenie ich spisu z natury lub uzgodnienie z przyczyn uzasadnionych nie było możliwe.
Inwentaryzację przeprowadza się również w przypadkach:
- zmiany osoby materialnie odpowiedzialnej.
- na dzień, w których wystąpiły wypadki losowe lub inne przyczyny, w wyniku których nastąpiło naruszenie stanu składników majątku.
Zasady wyceny aktywów i pasywów:
- środki trwałe oraz wartości niematerialne i prawne w przypadku nabycia w drodze kupna
- według cen nabycia — kwota należna sprzedającemu, powiększona o koszty związane z zakupem, naliczone do dnia przekazania środka trwałego lub wartości 
niematerialnej i prawnej do używania (w tym koszty transportu, załadunku, wyładunku, ubezpieczenia w drodze, montażu, opłaty notarialne, skarbowe, odsetki, prowizje, 
różnice kursowe, cła, akcyzę, VAT niepodlegający zwrotowi na podstawie odrębnych przepisów) pomniejszone o odpisy amortyzacyjne;
- należności i zobowiązania według kwoty wymagającej zapłaty, z zachowaniem ostrożności, czyli po uwzględnieniu odpisów aktualizujących ich wartość;
- środki pieniężne w kasie i na rachunkach bankowych, kapitały (fundusze) oraz pozostałe aktywa i pasywa według wartości nominalnej;

Wskazane w bilansie na koniec roku obrotowego aktywa i pasywa wykazano w wartości nominalnej.
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Ustalenia wyniku finansowego

Wynik finansowy ustala się w oparciu o rachunek zysków i strat w wersji porównawczej według 
załącznika nr 1 Ustawy o rachunkowości:

A. Przychody netto ze sprzedaży i zrównane z nimi 147 760,00
B. Koszty działalności operacyjnej 3 163 838,25
C. Zysk (strata) ze sprzedaży A-B - 3 016 078,25
D. Pozostałe przychody operacyjne 2 788 800,91
E. Pozostałe koszty operacyjne 5 456,00
F. Zysk/stata z działalności operacyjnej (C+D-E) - 232 
733,34
G. Przychody finansowe 2 536,32
H. Koszty finansowe 5 
888,51
I. Zysk/stara brutto (F+G-H) - 236 085,53
J. Podatek dochodowy 0,00 
L. Zysk/starta netto (l-J-K) - 236 085,53
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Ustalenia sposobu sporządzenia sprawozdania finansowego
Sprawozdanie finansowe zostało sporządzone zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 
września 1994 r. o rachunkowości (Dz. U. z 2019 r, poz. 351 ze zm.), według załącznika nr 1 
do tej ustawy (zatwierdzone Uchwałą Zarządu PZSSan Nr 3/10/2019 z dnia 26.10.2019 roku) 
w skład, którego wchodzi:
- Wprowadzenie do sprawozdania
- Bilans
- Rachunek zysków i strat (wersja porównawcza)
- Informacja dodatkowa

Roczne sprawozdanie finansowe podlega badaniu przez firmę audytorską: Zespół Ekspertów 
Finansowych „TEST” Spółka z o.o. w Zamościu ul. Poprzeczna 15/1 wpisany na listę firm 
audytorskich uprawnionych do badania sprawozda ń finansowych prowadzoną przez Polską 
Izbę Biegłych Rewidentów pod pozycją 1924.
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Pozostałe (opcjonalnie)

Zarząd PZSSan monitoruje na bieżąco potencjalny wpływ sytuacji z koronawirusem COVID-19 
i będzie podejmował wszelkie możliwe kroki, aby złagodzić negatywne jego skutki dla 
wszystkich struktur Polskiego Związku Sportów Saneczkowych.

Sytuacja związana z agresją Rosji na Ukrainę nie wpływa na działalność Związku. Zawodnicy 
nie trenują na obiektach w tych krajach i nie uczestniczą w zawodach.
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Informacja uszczegóławiająca, wynikająca z potrzeb lub specyfiki jednostki (opcjonalnie)
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POLSKI ZWIĄZEK SPORTÓW 
SANECZKOWYCH

(Uanc jednostki)

BILANS
sporządzony na dzień: 31.12.2022

jednostka obliczeniowa:

A K T Y W A
Stan na dzień kończący Stan na dzień kończący

rok bieżący 
2022

rok poprzedni 
2021

PA S Y W A rok bieżący 
2022

rok poprzedni 
2021

A Aktywa trwałe 101 284,51 108 963,62 A Kapitał (fundusz) własny 10 638,45 246 723,98

I Wartości niematerialne 
i prawne 0,00 0,00 I Kapitał (fundusz) podstawowy 246 723,98 262 462,79

1 Koszty zakończonych prac 
rozwojowych II Kapitał (fundusz) zapasowy, 

w tym:

2 Wartość firmy
-  nadwyżka wartości sprzedaży 

(wartości emisyjnej) nad 
wartością nominalną udziałów 
(akcji)

3 Inne wartości niematerialne 
i prawne

4 Zaliczki na wartości 
niematerialne i prawne

II Rzeczowe aktywa trwałe 101 284,51 108 963,62 III Kapitał (fundusz) z 
aktualizacji wyceny, w tym:

1 Środki trwałe 101 284,51 108 963,62 -  z tytułu aktualizacji wartości 
godziwej

a)
grunty (w tym prawo 
użytkowania wieczystego gruntu) IV Pozostałe kapitały (fundusze) 

rezerwowe, w tym:

b)
budynki, lokale, prawa do lokali 
i obiekty inżynierii lądowej 
i wodnej

-  tworzone zgodnie z umową 
(statutem) spółki

c) urządzenia techniczne i maszyny -  na udziały (akcje) własne

d) środki transportu

e) inne środki trwałe 101 284,51 108 963,62

2 Środki trwałe w budowie V Zysk (strata) z lat ubiegłych

3 Zaliczki na środki trwałe 
w budowie

III Należności długoterminowe 0,00 0,00

1 Od jednostek powiązanych

2
Od pozostałych jednostek, 
w których jednostka posiada 
zaangażowanie w kapitale

3 Od pozostałych jednostek

IV Inwestycje długoterminowe 0,00 0,00 VI Zysk (strata) netto -236 085,53 -15 738,81

1 Nieruchomości VII
Odpisy z zysku netto w ciągu 
roku obrotowego 
(wielkość ujemna)
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2 Wartości niematerialne i prawne B Zobowiązania i rezerwy na 
zobowiązania 187 022,03 243 866,52

3 Długoterminowe aktywa 
finansowe 0,00 0,00 I Rezerwy na zobowiązania 0,00 0,00

a) w jednostkach powiązanych 0,00 0,00 1 Rezerwa z tytułu odroczonego 
podatku dochodowego

-  udziały lub akcje 2 Rezerwa na świadczenia 
emerytalne i podobne 0,00 0,00

-  inne papiery wartościowe -  długoterminowa
-  udzielone pożyczki -  krótkoterminowa
-  inne długoterminowe aktywa 
finansowe 3 Pozostałe rezerwy 0,00 0,00

b)
w pozostałych jednostkach, 
w których jednostka posiada 
zaangażowanie w kapitale

0,00 0,00 -  długoterminowe

-  udziały lub akcje -  krótkoterminowe

-  inne papiery wartościowe II Zobowiązania długoterminowe 0,00 0,00

-  udzielone pożyczki 1 Wobec jednostek powiązanych

-  inne długoterminowe aktywa 
finansowe 2

Wobec pozostałych jednostek, 
w których jednostka posiada 
zaangażowanie w kapitale

c) w pozostałych jednostkach 0,00 0,00 3 Wobec pozostałych jednostek 0,00 0,00
-  udziały lub akcje a) kredyty i pożyczki

-  inne papiery wartościowe b)
z tytułu emisji dłużnych 
papierów wartościowych

-  udzielone pożyczki c) inne zobowiązania finansowe
-  inne długoterminowe aktywa 
finansowe d) zobowiązania wekslowe

4 Inne inwestycje długoterminowe e) inne

V Długoterminowe rozliczenia 
międzyokresowe 0,00 0,00 III Zobowiązania

krótkoterminowe 60 737,52 35 172,51

1 Aktywa z tytułu odroczonego 
podatku dochodowego 1 Zobowiązania wobec jednostek 

powiązanych 0,00 0,00

2 Inne rozliczenia 
międzyokresowe a)

z tytułu dostaw i usług, 
o okresie wymagalności: 0,00 0,00

B Aktywa obrotowe 96 375,97 381 626,88 -  do 12 miesięcy
I Zapasy 0,00 0,00 -  powyżej 12 miesięcy
1 Materiały b) inne

2 Półprodukty i produkty w toku 2
Zobowiązania wobec 
pozostałych jednostek, w których 
jednostka posiada 
zaangażowanie w kapitale

0,00 0,00

3 Produkty gotowe a) z tytułu dostaw i usług, o okresie 
wymagalności: 0,00 0,00

4 Towary -  do 12 miesięcy
5 Zaliczki na dostawy i usługi -  powyżej 12 miesięcy

T I Należności krótkoterminowe 24 878,16 32 217,08 b) inne

1 Należności od jednostek 
powiązanych 0,00 0,00 3 Zobowiązania wobec 

pozostałych jednostek 60 737,52 35 172,51

a) z tytułu dostaw i usług, 
o okresie spłaty:

0,00 0,00 a) kredyty i pożyczki

-  do 12 miesięcy b) z tytułu emisji dłużnych 
papierów wartościowych

-powyżej 12 miesięcy c) inne zobowiązania finansowe

b) inne d) z tytułu dostaw i usług, 
o okresie wymagalności: 10 089,59 9 426,72

2

Należności od pozostałych 
jednostek, w których jednostka 
posiada zaangażowanie w 
kapitale

0,00 0,00 -  do 12 miesięcy 10 089,59 9 426,72
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a)
z tytułu dostaw i usług, 
o okresie spłaty: 0,00 0,00 -powyżej 12 miesięcy

-  do 12 miesięcy e) zaliczki otrzymane na dostawy 
i usługi

-  powyżej 12 miesięcy 0 zobowiązania wekslowe

b) inne g)

z tytułu podatków, ceł, 
ubezpieczeń społecznych 
i zdrowotnych oraz innych 
tytułów publicznoprawnych

11 463,00 5 880,00

3 Należności od pozostałych 
jednostek 24 878,16 32 217,08 h) z tytułu wynagrodzeń

a)
z tytułu dostaw i usług, 
o okresie spłaty: 6 664,59 526,00 i) inne 39 184,93 19 865,79

- d o  12 miesięcy 6 664,59 526,00 4 Fundusze specjalne
-  powyżej 12 miesięcy IV Rozliczenia międzyokresowe 126 284,51 208 694,01

b)

z tytułu podatków, dotacji, ceł, 
ubezpieczeń społecznych 
i zdrowotnych oraz innych 
tytułów publicznoprawnych

0,00 1 150,00 1 Ujemna wartość firmy

c) inne 18 213,57 30 541,08 2 Inne rozliczenia międzyokresowe 126 284,51 208 694,01
d) dochodzone na drodze sądowej -  długoterminowe 126 284,51 208 694,01

III Inwestycje krótkoterminowe 70 984,58 348 927,80 -  krótkoterminowe

1 Krótkoterminowe aktywa 
finansowe 70 984,58 348 927,80

a) w jednostkach powiązanych 0,00 0,00
-  udziały lub akcje
-  inne papiery wartościowe
-  udzielone pożyczki
-  inne krótkoterminowe aktywa 
finansowe

b) w pozostałych jednostkach 0,00 0,00
-  udziały lub akcje
-  inne papiery wartościowe
-  udzielone pożyczki
-  inne krótkoterminowe aktywa 
finansowe

c)
środki pieniężne i inne aktywa 
pieniężne

70 984,58 348 927,80

-  środki pieniężne w kasie i na 
rachunkach 70 984,58 348 927,80

-  inne środki pieniężne
-  inne aktywa pieniężne

2 Inne inwestycje 
krótkoterminowe

IV Krótkoterminowe rozliczenia 
międzyokresowe 513,23 482,00

C Należne wpłaty na kapitał 
(fundusz) podstawowy

D Udziały (akcje) własne
AKTYWA razem  

(suma poz. A i B i C i D) 197 660,48 490 590,50 PASYWA razem  
(suma poz. A i B) 197 660,48 490 590,50
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POLSKI ZWIĄZEK
SPORTÓW
SANECZKOWYCH

RACHUNEK ZYSKÓW  I STRAT

sporządzony za o k re s.......... 01.01.2022 - 31.12.2022

(dane jednostki) (wariant porównawczy)
___________________  jednostka obliczeniowa: zł

Wiersz Wyszczególnienie
Dane za

rok bieżący 
2022

rok poprzedni 
2021

A Przychody netto ze sprzedaży i zrównane z nimi, w tym: 147 760,00 42 840,00
-  od jednostek powiązanych

I Przychody netto ze sprzedaży produktów 147 760,00 42 840,00
II Zmiana stanu produktów (zwiększenie -  wartość dodatnia, 

zmniejszenie -  wartość ujemna)
III Koszt wytworzenia produktów na własne potrzeby jednostki
IV Przychody netto ze sprzedaży towarów i materiałów

B Koszty działalności operacyjnej 3 163 838,25 3 135 434,83
I Amortyzacja 52 491,39 95 642,32
II Zużycie materiałów i energii 289 803,49 305 913,58
III Usługi obce 542 022,03 483 979,00
IV Podatki i opłaty, w tym: 530,00 0,00

-  podatek akcyzowy 0,00 0,00
V Wynagrodzenia 900 101,07 700 971,31
VI Ubezpieczenia społeczne i inne świadczenia, w tym: 120 139,99 93 425,26

-  emerytalne 63 922,66 50 012,80
VII Pozostałe koszty rodzajowe 1 258 750,28 1 455 503,36
VIII Wartość sprzedanych towarów i materiałów 0,00 0,00

c Zysk (strata) ze sprzedaży (A -  B) -3 016 078,25 -3 092 594,83
D Pozostałe przychody operacyjne 2 788 800,91 3 090 261,98
I Zysk z tytułu rozchodu niefmansowych aktywów trwałych
II Dotacje 2 679 880,14 3 056 566,83
III Aktualizacja wartości aktywów niefmansowych
IV Inne przychody operacyjne 108 920,77 33 695,15
E Pozostałe koszty operacyjne 5 456,00 1 800,00
I Strata z tytułu rozchodu niefmansowych aktywów trwałych
II Aktualizacja wartości aktywów niefmansowych
III Inne koszty operacyjne 5 456,00 1 800,00
F Zysk (strata) z działalności operacyjnej (C + D -  E) -232 733,34 -4 132,85
G Przychody finansowe 2 536,32 3 170,16
I Dywidendy i udziały w zyskach, w tym:

a) od jednostek powiązanych, w tym:
-  w których jednostka posiada zaangażowanie w kapitale

b) od jednostek pozostałych, w tym:
-  w których jednostka posiada zaangażowanie w kapitale

II Odsetki, w tym:
-  od jednostek powiązanych

III Zysk z tytułu rozchodu aktywów finansowych, w tym:
-  w jednostkach powiązanych

IV Aktualizacja wartości aktywów finansowych
V Inne 2 536,32 3 170,16
H Koszty finansowe 5 888,51 14 776,12
I Odsetki, w tym: 10,00 0,00

-  dla jednostek powiązanych
II Strata z tytułu rozchodu aktywów finansowych, w tym:

-  w jednostkach powiązanych
III Aktualizacja wartości aktywów finansowych
IV Inne 5 878,51 14 776,12
I Zysk (strata) brutto (F + G -  H) -236 085,53 -15 738,81
J Podatek dochodowy
K Pozostałe obowiązkowe zmniejszenia zysku (zwiększenia straty)
L Zysk (strata) netto (I -  J  -  K) -236 085,53 -15 738,81
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Liczba dołączonych opisów: 1 Liczba dołączonych plików: 1
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Rozliczenie różnicy pomiędzy podstawą opodatkowania podatkiem dochodowym a wynikiem finansowym (zyskiein/stratą) brutto
(wypełniają wyłącznie jednostki zobowiązane)

jednostka obliczeniowa:

Wyszczególnienie

Rok bieżący Rok poprzedni 
(opcjonalnie)

Wartość
Podstawa prawna 

(obowiązkowa 
dla wartości większych bądź 

równych 20 000 zł)
Wartość

łączna
z zysków 

kapitałowych 
(opcjonalnie)

z innych źródeł 
przychodów 
(opcjonalnie)

art.
ust. pkt lit.

łączna z zysków 
kapitałowych

z innych 
źródeł 

przychodów(opcjonalnie)

A. Zysk (strata) brutto za dany 
rok -236 085,53 -15 738,81

B. Przychody zwolnione 
z opodatkowania (trwałe różnice 
pomiędzy zyskiem/stratą dla 
celów rachunkowych a docho- 
dcm/stratą dla celów 
podatkowych), w tym:

0,00 0,00

Pozostałe**
C. Przychody niepodlegające 
opodatkowaniu w roku 
bieżącym, w tym:

0,00 0,00

Pozostałe**
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D. Przychody podlegające 
opodatkowaniu w roku bieżą­
cym, ujęte w księgach rachun­
kowych lat ubiegłych, w tym:

0,00 0,00

Pozostałe*’
E. Koszty niestanowiące 
kosztów uzyskania przychodów 
(trwałe różnice pomiędźy zys- 
kiem/stratą dla celów rachun­
kowych a dochodem/stratą dla 
celów podatkowych), w tym:

52 221,78 92 406,97

1. odpis amortyzacyjny od ŚT 
sfinansowanych z dotacji MSiT 52 221,78 16 1 48 92 406,97

Pozostałe*’
F. Koszty nicuznawane za 
koszty uzyskania przychodów 
w bieżącym roku, w tym:

446,00 0,00

1. zapłacone odsetki budżetowe 446,00 16 1 21

Pozostałe*’
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G. Koszty uznawane za koszty 
uzyskania przychodów w roku 
bieżącym ujęte w księgach lat 
ubiegłych, w tym:

0,00 0,00

Pozostałe*1
I I. Strata z lat ubiegłych, w tym: 0,00 0,00

I. Inne zmiany podstawy 
opodatkowania, w tym: 0,00 0,00

Pozostałe*1
J. Podstawa opodatkowania 
podatkiem dochodowym 0,00 0,00

K. Podatek dochodowy 0,00 0,00

** W wierszu można wykazać łącznie różnice o wartościach niższych niż 20 000 zł
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INFORMACJA DODATKOWA 
dla jednostek innych niż banki, zakłady ubezpieczeń 

i zakłady reasekuracji za okres 
od 01.01.2022 do 31.12.2022

I. UWAGI OGÓLNE

Informacje ogólne

Polski Związek Sportów Saneczkowych ma swoją siedzibę przy ul. Łazienkowskiej 6a lok. 
33, 00-449 Warszawa, wpisany do Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 
Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego 
Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000010280, nr REGON 000865970 oraz numer 
NIP 118-02-89-125

II. WPROWADZENIE DO SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO

Sprawozdanie finansowe Polskiego Związku Sportów Saneczkowych zostało sporządzone 
przy założeniu kontynuowania działalności sportowej.
PZSSan wykazał na dzień 31 grudnia 2022 stratę netto w kwocie (-) 236 085,53 złotych. 

ZATWIERDZENIE SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO

Niniejsze sprawozdanie finansowe Polskiego Związku Sportów Saneczkowych za rok 
zakończony 31 grudnia 2022 roku zostało sporządzone zgodnie z Ustawą z dnia 29 września 
1994 roku o rachunkowości (Dz. U. z 2019 r, poz. 351 ze zm.) i zatwierdzone przez Zarząd 
w składzie:

- Zdzisław Ingielewicz
- Krzysztof Orszulik
- Zbigniew Czoch
- Tomasz Cieślicki
- Tomasz Michałowski

- Prezes PZSSan
- Skarbnik
- Wiceprezes
- Członek Zarządu
- Członek Zarządu

Osoba sporządzająca sprawozdanie: Monika Wielgus -  Główna księgowa



III. DODATKOWE INFORMACJE I OBJAŚNIENIA

1. Informacje i objaśnienia do bilansu
Dodatkowe informacje i objaśnienia do bilansu obejmują w szczególności:

1) szczegółowy zakres zmian wartości grup rodzajowych środków trwałych, wartości 
niematerialnych i prawnych oraz inwestycji długoterminowych, zawierający stan tych 
aktywów na początek roku obrotowego, zwiększenia i zmniejszenia z tytułu: aktualizacji 
wartości, nabycia, rozchodu, przemieszczenia wewnętrznego oraz stan końcowy, a dla 
majątku amortyzowanego -  podobne przedstawienie stanów i tytułów zmian 
dotychczasowej amortyzacji lub umorzenia



Nota 1 Zmiana wartości początkowej i umorzenia środków trwałych

Nazwa
grupy

rodzajowej
środków
trwałych

Wartość
początkowa

(brutto)
— stan na 

początek roku 
obrotowego

Zwiększenie wartości początkowej
Ogółem

zwiększenie
wartości

początkowej
(3 + 4 + 5)

Zmniejszenie wartości początkowej
Ogółem

zmniejszenie
wartości

początkowej
(7 + 8 + 9)

Wartość 
początkowa — 
stan na koniec 

roku
obrotowego
(2 + 6 -  10)

aktualizac
ja przychody przemieszczenie zbycie likwidacja inne

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

„629” 6 363,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6 363,00

„802” 22 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22 000,00

„808” 920 006,53 0,00 44 812,28 0,00 44 812,28 0,00 0,00 0,00 0,00 964 818,81

Razem 948 369,53 0,00 44 812,28 0,00 44 812,28 0,00 0,00 0,00 0,00 993 181,81

Umorzenie 
— stan 

na początek 
roku

obrotowego

Zwiększenia w ciągu roku 
obrotowego Ogółem 

zwiększenie 
umorzenia 

(13 + 14 + 15)

Zmniejszenie
umorzenia

Umorzenie 
— stan na koniec 
roku obrotowego

(12 + 16 — 17)

Wartość netto środków trwałych

aktualizacja
amortyzacja 

za rok 
obrotowy

inne
stan na początek 
roku obrotowego 

(2 — 12)

stan na koniec roku 
obrotowego 

(11 — 18)

12 13 14 15 16 17 18 19 20

6 363,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6 363,00 0,00 0,00

13 566,67 0,00 4 400,00 0,00 4 400,00 0,00 17 966,67 8 433,33 4 033,33

819 476,24 0,00 48 091,39 0,00 48 091,39 0,00 867 567,63 100 530,29 97 251,18

839 405,91 0,00 52 491,39 0,00 52 491,39 0,00 891 897,30 108 963,62 101 284,51

Uwaga: W kolumnie 17 "Zmniejszenie umorzenia" ujmuje się zmniejszenia dokonanych w ciągu roku obrotowego odpisów amortyzacyjnych środków trwałych 
na skutek m.in. ich sprzedaży, darowizny, likwidacji lub innych przyczyn uwzględnionych w kolumnie 10.



2) kwotę dokonanych w trakcie roku obrotowego odpisów aktualizujących wartość aktywów 
trwałych odrębnie dla długoterminowych aktywów niefinansowych oraz długoterminowych 
aktywów finansowych - nie dotyczy

3) kwotę kosztów zakończonych prac rozwojowych oraz kwotę wartości firmy, a także 
wyjaśnienie okresu ich odpisywania, określonego odpowiednio w art. 33 ust. 3 oraz art. 44b
ust. 10 -  nie dotyczy

4) wartość gruntów użytkowanych wieczyście -  nie dotyczy

5) wartość nieamortyzowanych lub nieumarzanych przez jednostkę środków trwałych, 
używanych na podstawie umów najmu, dzierżawy i innych umów, w tym z tytułu umów leasingu

Umowa użyczenia z dnia 14.01.2021 zawarta pomiędzy Polskim Komitetem Olimpijskim a 
PZSSan na nieodpłatne użyczenie samochodu marki Toyota Corolla o numerze 
rejestracyjnym WZ 306EY

6) liczbę oraz wartość posiadanych papierów wartościowych lub praw, w tym świadectw 
udziałowych, zamiennych dłużnych papierów wartościowych, warrantów i opcji, 
ze wskazaniem praw, jakie przyznają -  nie dotyczy

7) dane o odpisach aktualizujących wartość należności, ze wskazaniem stanu na początek roku 
obrotowego, zwiększeniach, wykorzystaniu, rozwiązaniu i stanie na koniec roku obrotowego

Nota 10 Odpisy aktualizujące wartość należności

Grupa
należności

Stan na początek 
roku obrotowego

Zmiany stanu odpisów w ciągu roku obrotowego Stan
na koniec roku 

obrotowego
(2 + 3 -  4 -  5)

zwiększenia wykorzystanie uznanie 
za zbędne

1 2 3 4 5 6

„270” 740,00 0,00 740,00 0,00 0,00

Razem 740,00 0,00 740,00 0,00 0,00

8) dane o strukturze własności kapitału podstawowego oraz liczbie i wartości nominalnej 
subskrybowanych akcji, w tym uprzywilejowanych

Na dzień 31.12.2022 roku Polski Związek Sportów Saneczkowych nie posiadał kapitału 
podstawowego /funduszu statutowego -  nie tworzy takiego kapitału. Wynik finansowy w 
całości jest przeznaczony na działalność statutową Związku.



9) stan na początek roku obrotowego, zwiększenia i wykorzystanie oraz stan końcowy 
kapitałów (funduszy) zapasowych, rezerwowych oraz kapitału (funduszu) z aktualizacji 
wyceny, o ile jednostka nie sporządza zestawienia zmian w kapitale (funduszu) własnym

Wyszczególnienie Kwota

1 2

1. W ynik lat ubiegłych 246 723,98

2. W ynik finansowy za rok 2022 - 236 085,53

3. Stan na koniec roku 2022 10 638,45

10) propozycje co do sposobu podziału zysku lub pokrycia straty za rok obrotowy

Polski Związek Sportów Saneczkowych proponuje pokryć stratę finansową za 2022 rok 
kapitałem podstawowym, poprzez wpływy finansowe ze światowej federacji saneczkowej 
(FIL) za sezon 2022/23 tj. ok. 12 tys. euro.
Ponadto władze Związku zabiegają o dodatkowe wpływy z uruchomionego w II półroczu 
2021 r. programu partnersko-sponsoringowego z firmą ODMET SA. oraz z innymi 
potencjalnymi podmiotami.

Nota 16 Propozycja pokrycia straty za rok obrotowy

Wyszczególnienie Kwota

1 2

1. N ierozliczony wynik z lat ubiegłych (w tym  skutki korekty błędu lub poniesienia straty na 
sprzedaży bądź um orzeniu udziałów/akcji w łasnych) (+ /-)

246 723,98

2. Strata netto za rok obrotowy - 236 085,53
3. Razem  strata do pokrycia - 236 085,53
4. Proponowane źródła pokrycia straty

-  kapitał zapasowy

-  kapitał rezerwowy

-  kapitał podstawowy 0,00
-  dopłaty wspólników

-  inne (sponsoring) 0,00
5. N iepokryta strata 0,00



11) dane o stanie rezerw według celu ich utworzenia na początek roku obrotowego, zwiększeniach, 
wykorzystaniu, rozwiązaniu i stanie końcowym -  nie dotyczy

12) podział zobowiązań długoterminowych według pozycji bilansu o pozostałym od dnia 
bilansowego, przewidywanym umową, okresie spłaty:

a) do 1 roku,
b) powyżej 1 roku do 3 lat,
c) powyżej 3 do 5 lat,
d) powyżej 5 lat

Największa pozycja dotyczy:
Zobowiązań z tytułu dostaw i usług -  kwota 10 089,59 zł -  dotyczy:
1/ konto rozrachunkowe 200/03 -  Ministerstwo Sportu i Turystyki - dotyczy zwrotu części 
niewykorzystanych dotacji w kwocie 5 783,83 zł (zwrotu dokonano 09.01.2023 oraz 
16.01.2023 roku )
2/ konto rozrachunkowe 200/41 -  Centralny Ośrodek Sportu -  w kwocie 3 889,76 czynsz za 
miesiąc 12/2022 (zapłata 03.01.2023 r.)
3/ pozostałe -  w kwocie 416,00 zł (uregulowane w Ikwartale 2023 roku)

Zobowiązania z tytułu podatków, ceł itp.: - dotyczy podatku VAT za 12/2022 na kwotę 
11 463,00 zł -  zapłata 24.01.2023 roku (deklaracja na kwotę 30 263,00 zł, 30.12.2022 roku 
zapłata części podatku przypadającej na zakupy z dotacji MSiT w kwocie 18.800,00 zł)

Pozycja inne - kwota 39 184,93 zł - są to pozycje nierozliczonych zaliczek dla trenerów 
kadr narodowych za akcje szkoleniowe grudzień 2022 -  rozliczone w pierwszym kwartale 
roku 2023.



Nota 19 Zobowiązania według okresów wymagalności

Wyszczeg
ólnienie

Okres wymagalności

Razemdo 1 roku powyżej 
1 roku do 3 lat

powyżej 3 lat 
do 5 lat powyżej 5 lat

Stan na

BO BZ BO BZ BO BZ BO BZ BO BZ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 (2 + 4 
+ 6 + 8)

(3 + 5 
+ 7 + 9)

1. Zobowiązania wobec jednostek powiązanych 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
-  z tytułu dostaw i usług 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

-  inne 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

2. Zobowiązania wobec pozostałych jednostek, w których 
jednostka posiada zaangażowanie w kapitale

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

-  z tytułu dostaw i usług 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

-  inne 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

3. Zobowiązania wobec pozostałych jednostek 35 172,51 60 737,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 35 172,51 60 737,52
-  kredyty i pożyczki 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

-  z tytułu emisji dłużnych papierów  wartościowych 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

-  inne zobowiązania finansowe 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

-  z tytułu dostaw i usług 9  4 2 6 ,7 2 1 0  0 8 9 ,5 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9  4 2 6 ,7 2 1 0  0 8 9 ,5 9

-  zaliczki otrzymane na dostawy i usługi 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

-  zobowiązania wekslowe 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

-  z tytułu podatków, ceł, ubezpieczeń społecznych i 
zdrowotnych oraz innych tytułów publicznopraw nych

5 8 8 0 ,0 0 11 4 6 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 8 8 0 ,0 0 11 4 6 3 ,0 0

-  z tytułu wynagrodzeń 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

-  inne 1 9  8 6 5 ,7 9 3 9  1 8 4 ,9 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9  8 6 5 ,7 9 3 9  1 8 4 ,9 3

Razem 35 172,51 60 737,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 35 172,51 60 737,52



13) łączną kwotę zobowiązań zabezpieczonych na majątku jednostki ze wskazaniem charakteru 
i formy tych zabezpieczeń -  nie występują

14) wykaz istotnych pozycji czynnych i biernych rozliczeń międzyokresowych, w tym kwotę 
czynnych rozliczeń międzyokresowych kosztów stanowiących różnicę między wartością 
otrzymanych finansowych składników aktywów a zobowiązaniem zapłaty za nie

Nota 21 Czynne rozliczenia międzyokresowe

Wyszczególnienie Stan na początek 
roku obrotowego

Zwiększenia Zmniejszenia
Stan na koniec roku 

obrotowego 
(2 + 3 -  4)

1 2 3 4 5

1. Czynne rozliczenia 
międzyokresowe kosztów, w tym: 482,00 513,23 482,00 513,23

A. Krótkoterminowe
rozliczenia międzyokresowe 
na które składają się:

482,00 513,23 482,00 513,23

- ubezpieczenia 135,00 106,23 135,00 106,23

- prenumerata 347,00 407,00 347,00 407,00

- najem obiektów sportowych 0,00 0,00 0,00 0,00

- zakwaterowanie 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Czynne rozliczenia 
międzyokresowe przychodów, w 
tym:

208 694,01 69 812,28 152 221,78 126 284,51

A. Rozliczenia
międzyokresowe w tym: 208 694,01 69 812,28 152 221,78 126 284,51

- inne długoterminowe 
(zakupiony sprzęt sportowy z 
dotacji Ministerstwa Kultury, 
dziedzictwa Narodowego i 
Sportu)

108 694,01 44 812,28 52 221,78 101 284,51

- przychody przyszłych okresów 
(umowa sponsoringowa)

100 000,00 25 000,00 100 000,00 25 000,00



15) w przypadku gdy składnik aktywów lub pasywów jest wykazywany w więcej niż jednej 
pozycji bilansu, jego powiązanie między tymi pozycjami; dotyczy to w szczególności podziału 
należności i zobowiązań na część długoterminową i krótkoterminową

Nota 23 Składniki aktywów wykazywane w więcej niż jednej pozycji bilansu -  powiązania

Wyszczególnienie Numer konta 
księgowego Kwota Pozycja 

w bilansie Kwota

1 2 3 4 5

Należności krótkoterminowe z 
tytułu dostaw i usług do 12 m-cy

Wn 202 6 664,59 II 3a 6 664,59

inne Wn 240 18 213,57 II 3c 18 213,57

Z tytułu podatków, ceł i ubezpieczeń 0,00 II 3b 0,00

Razem 24 878,16

Nota 24 Składniki pasywów wykazywane w więcej niż jednej pozycji bilansu -  powiązania

Wyszczególnienie Numer konta 
księgowego Kwota Pozycja 

w bilansie Kwota

1 2 3 4 5

Zobowiązania 
krótkoterminowe z tytułu 
dostaw i usług do 12 m-cy

Ma 200 
Ma 202

9 673,59 
416,00

III 3d 10 089,59

Z tytułu podatków
Ma 220

11 463,00 III 3 g 11 463,00

inne Ma 234 
Ma 240

27 018,60 
12 166,33

III 3 i 39 184,93

Razem 60 737,52

16) łączną kwotę zobowiązań warunkowych, w tym również udzielonych przez jednostkę 
gwarancji i poręczeń, także wekslowych, niewykazanych w bilansie, ze wskazaniem 
zobowiązań zabezpieczonych na majątku jednostki oraz charakteru i formy tych 
zabezpieczeń; odrębnie należy wykazać informacje dotyczące zobowiązań warunkowych 
w zakresie emerytur i podobnych świadczeń oraz wobec jednostek powiązanych lub 
stowarzyszonych - nie występują



17) w przypadku gdy składniki aktywów nie będące instrumentami finansowymi są wyceniane
według wartości godziwej:
a) istotne założenia przyjęte do ustalenia wartości godziwej, w przypadku gdy dane przyjęte 

do ustalenia tej wartości nie pochodzą z aktywnego rynku,
b) dla każdej kategorii składnika aktywów niebędącego instrumentem finansowym -  

wartość godziwą wykazaną w bilansie, jak również odpowiednio skutki przeszacowania 
zaliczone do przychodów lub kosztów finansowych lub odniesione na kapitał (fundusz) 
z aktualizacji wyceny w okresie sprawozdawczym,

c) tabelę zmian w kapitale (funduszu) z aktualizacji wyceny obejmującą stan kapitału 
(funduszu) na początek i koniec okresu sprawozdawczego oraz jego zwiększenia 
i zmniejszenia w ciągu roku obrotowego

nie dotyczy

18) środki pieniężne zgromadzone na rachunku VAT, o którym mowa w:
a) art. 62a ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. - Prawo bankowe (Dz. U. z 2018 r. 

poz. 2187, 2243 i 2354),
b) art. 3b ust. 1 ustawy z dnia 5 listopada 2009 r. o spółdzielczych kasach oszczędnościowo- 

kredytowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 2386 i 2243).

Nota 63 Środki pieniężne zgromadzone na rachunku VAT

Wyszczególnienie Kwota

1 2
Środki pieniężne zgromadzone na rachunku VAT, o którym mowa w art. 62a ust. 1 ustawy z dnia 29 
sierpnia 1997 r. - Prawo bankowe

0,00

Środki pieniężne zgromadzone na rachunku VAT, o którym  mowa w art. 3b ust. 1 ustawy z dnia 5 listopada 
2009 r. o spółdzielczych kasach oszczędnościowo-kredytowych

0,00

Środki pieniężne w kasie i na pozostałych rachunkach bankowych

Wyszczególnienie Kwota

1 2

Środki pieniężne w kasie PLN
3 737,35

Środki pieniężne na rachunkach bankowych 67 247,23

Inne (wartość w znaczkach pocztowych) 0,00

1a. Informacje i objaśnienia do bilansu w zakresie instrumentów 
finansowych - nie występują



2. Informacje i objaśnienia do rachunku zysków i strat
Dodatkowe informacje i objaśnienia do rachunku zysków i strat obejmują w szczególności:

1) strukturę rzeczową (rodzaje działalności) i terytorialną (rynki geograficzne) przychodów 
netto ze sprzedaży towarów i produktów, w zakresie, w jakim te rodzaje i rynki istotnie 
różnią się od siebie, z uwzględnieniem zasad organizacji sprzedaży produktów i świadczenia 
usług

Nota 29 Struktura rzeczowa i terytorialna przychodów netto ze sprzedaży produktów i towarów

Przychody netto ze sprzedaży

Sprzedaż netto na kraj
Sprzedaż netto za granicę

dostawy
wewnątrzwspólnotowe eksport

za poprzedni 
rok obrotowy

za bieżący rok 
obrotowy

za poprzedni 
rok obrotowy

za bieżący rok 
obrotowy

za poprzedni 
rok obrotowy

za bieżący 
rok obrotowy

1 2 3 4 5 6 7
1. W yroby gotowe, w  tym  główne 

grupy:
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

- wyrób 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

- wyrób 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Usługi, w tym  główne grupy: 42 840,00 147 760,00 0,00 0,00 0,00 0,00

- składki członkowskie 1 600,00 1 700,00 0,00 0,00 0,00 0,00

- licencje zawodnicze, trenerskie 1 240,00 1 060,00 0,00 0,00 0,00 0,00

- sponsoring 40 000,00 145 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Towary, w  tym  według 
rodzajów działalności:

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

- hurt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

- detal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

- gastronomia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Razem 42 840,00 147 760,00 0,00 0,00 0,00 0,00



2) w przypadku jednostek, które sporządzają rachunek zysków i strat w wariancie porównawczym, 
dane o kosztach wytworzenia produktów na własne potrzeby oraz o kosztach rodzajowych:

a) amortyzacji,
b) zużycia materiałów i energii,
c) usług obcych,
d) podatków i opłat,
e) wynagrodzeń,
f) ubezpieczeń i innych świadczeń, w tym emerytalnych,
g) pozostałych kosztach rodzajowych

Nota 31 Koszty rodzajowe i koszty wytworzenia produktów na własne potrzeby jednostki 
sporządzającej rachunek zysków i strat w wariancie porównawczym

Wyszczególnienie Poprzedni 
rok obrotowy

Bieżący 
rok obrotowy

1 2 3

1. Amortyzacja 95 642,32 52 491,39

2. Zużycie materiałów i energii 305 913,58 289 803,49

3. Usługi obce 483 979,00 542 022,03

4. Podatki i opłaty 0,00 530,00

5. Wynagrodzenia 700 971,31 900 101,07

6. Ubezpieczenia i inne świadczenia, w tym: 
-  emerytalne

93 425,26 
50 012,80

120 139,99 
63 922,66

7. Pozostałe koszty rodzajowe 1 455 503,36 1 258 750,28

8. Razem (wiersze 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7) 3 135 434,83 3 163 838,25

9. Koszt wytworzenia produktów na własne potrzeby 0,00 0,00



3) Struktura rzeczowa pozostałych przychodów operacyjnych

Wyszczególnienie
Bieżący rok

(w zł)

1 2

1. Zysk z tytułu rozchodu niefinansowych aktywów trwałych 
niefinansowych 0,00

2. Dotacje, w tym: 2 679 880,14
a) MS umowa 2022/0010/0013/UDot/49/DSW 1 055 000,00

b) MS umowa 2022/1256/0013/UDot/49/DSW 240 000,00

c) MS umowa 2022/0045/0013/UDot/49/DSW 119 000,00

d) MS umowa 2022/0067/0048/SubB/DSW 796 603,00

e) MS umowa 2022/0402/0048/SubB/DSW 134 528,86

f) MS umowa 2022/0068/0048/SubB/DSW 100 000,00

g) MS umowa 2022/0126/0048/Sub.B/DS-SWD/12/AG 200 000,00

h) Międzynarodowa Federacja Saneczkowa FIL 0,00

i) Polski Komitet Olimpijski _ Program Solidarności 
Olimpijskiej

34 748,28

KOREKTA PRZYCHODÓW Z DOTACJI O ZAKUPIONE ŚRODKI 
TRWAŁE Z DOTACJI ROZLICZANE W CIĘŻAR PRZYCHODÓW 
PRZYSZŁYCH OKRESÓW -44 812,28

3. Aktualizacja wartości aktywów niefinansowych 0,00

4. Inne przychody operacyjne, w tym: 153 733,05

a/amortyzacja środków trwałych zakupionych z dotacji 52 221,78

b/ rozwiązane rezerwy 0,00

c) wolontariat 48 662,33

d) ślizgi FIL wouchery 52 847,94

d) pozostałe 1,00

Pozostałe przychody operacyjne razem 2 788 800,91



4) struktura rzeczowa pozostałych kosztów operacyjnych

Wyszczególnienie Bieżący rok 
obrotowy

1 2
1. Strata z tytułu niefinansowych aktywów trwałych 0,00
2.Aktualizacja wartości aktywów niefinansowych 0,00
3. Inne koszty operacyjne, w tym: 5 456,00
a/ pozostałe 10,00
b/ nieściągalne należności (utworzenie rezerwy na należności) 0,00

c/ wykup, w tym: 0,00

d/ dofinansowanie imprezy 5 000,00

e/ wydatki nie stanowiące kosztów uzyskania przychodów 446,00

Pozostałe koszty operacyjne razem 5 456,00

5) struktura rzeczowa przychodów finansowych

Wyszczególnienie Bieżący rok 
obrotowy

1 2
1. Dywidendy i udziały w zyskach, w tym: 0,00
a/ od jednostek powiązanych, w tym 0,00
-w których jednostka posiada zaangażowanie w kapitale 0,00
b/ od jednostek pozostałych, w tym: 0,00
-w których jednostka posiada zaangażowanie w kapitale 0,00

2. Odsetki, w tym: 0,00
a/od jednostek powiązanych 0,00
b/od pozostałych jednostek, w tym 0,00
-zwrot nadpłaconych odsetek 0,00
-kapitalizacja odsetek bankowych 0,00

3. Zysk z tytułu rozchodu aktywów finansowych, w tym: 0,00
- w jednostkach powiązanych 0,00

4. Aktualizacja wartości aktywów finansowych 0,00
5. Inne, w tym: 2 536,32
-dodatnie różnice kursowe 2 519,88
-drobne końcówki i zaokrąglenia 16,44

Przychody finansowe razem 2 536,32



6) struktura rzeczowa kosztów finansowych

Wyszczególnienie Bieżący rok 
obrotowy

1 2
1. Odsetki, w tym: 10,00
a/ dla jednostek powiązanych 0,00
a/ dla jednostek pozostałych, w tym: 0,00
- odsetki bankowe 0,00
- odsetki od nieterminowo zapłaconych zobowiązań 10,00
- odsetki zapłacone do Budżetu Państwa 0,00
- naliczone odsetki od pożyczek 0,00

2. Strata z tytułu rozchodu aktywów finansowych, w tym: 0,00
a/w jednostkach powiązanych 0,00

3. Aktualizacja wartości aktywów finansowych 0,00
5. Inne, w tym: 5 878,51
-ujemne różnice kursowe 5 840,52

- drobne końcówki i zaokrąglenia 37,99

Koszty finansowe razem 5 888,51

7) wysokość i wyjaśnienie przyczyn odpisów aktualizujących środki trwałe -  nie wystąpiły

8) wysokość odpisów aktualizujących wartość zapasów -  nie wystąpiły

9) informacje o przychodach, kosztach i wynikach działalności zaniechanej w roku 
obrotowym lub przewidzianej do zaniechania w roku następnym -  nie dotyczy



10) rozliczenie różnicy pomiędzy podstawą opodatkowania podatkiem dochodowym 
a wynikiem finansowym (zyskiem, stratą) brutto

Wyszczególnienie Rok bieżący
A. Zysk (strata) brutto za dany rok -236 085,53
B. Przychody zwolnione z opodatkowania (trwałe różnice 

pomiędzy zyskiem/stratą dla celów rachunkowych a 
dochodem/stratą dla celów podatkowych), w tym:

1/ składki członkowskie (art. 17 ust. 1 pkt 40) 0,00
2. dotacje celowe (art. 17 ust. 1 pkt.47) 0,00

C. Przychody niepodlegające opodatkowaniu w roku bieżącym 0,00
D. Przychody podlegające opodatkowaniu w roku bieżącym, ujęte 

w księgach rachunkowych lat ubiegłych
0,00

E. Koszty niestanowiące kosztów uzyskania przychodów (trwałe 
różnice pomiędzy zyskiem/stratą dla celów rachunkowych a 
dochodem/stratą dla celów podatkowych), w tym:

52 221,78

1/ odpisy amortyzacyjne od ŚT sfinansowanych z dotacji (art. 16. Ust. 1 pkt 
48)

52 221,78

F. Koszty nieuznawane za koszty uzyskania przychodów w 
bieżącym roku,

446,00

G. Koszty uznawane za koszty uzyskania przychodów w roku 
bieżącym ujęte w księgach lat ubiegłych,

0,00

H. Strata z lat ubiegłych, 0,00
I. Inne zmiany podstawy opodatkowania 0,00
J. Podstawa opodatkowania podatkiem dochodowym 0,00
K. Podatek Dochodowy 0,00

11) koszt wytworzenia środków trwałych w budowie, w tym odsetki oraz różnice kursowe, 
które powiększyły koszt wytworzenia środków trwałych w budowie w roku obrotowym -
nie dotyczy

12) odsetki oraz różnice kursowe, które powiększyły cenę nabycia towarów lub koszt
wytworzenia produktów w roku obrotowym -  nie dotyczy

13) poniesione w ostatnim roku i planowane na następny rok nakłady na niefinansowe aktywa 
trwałe; odrębnie należy wykazać poniesione i planowane nakłady na ochronę środowiska -
nie dotyczy



14) kwotę i charakter poszczególnych pozycji przychodów lub kosztów o nadzwyczajnej 
wartości lub które wystąpiły incydentalnie

Nota 39 Kwota i charakter poszczególnych pozycji przychodów i kosztów o nadzwyczajnej 
wartości lub które wystąpiły incydentalnie

Wyszczególnienie Poprzedni 
rok obrotowy

Bieżący 
rok obrotowy

1 2 3

1. Przychody 0,00 0,00

-  o nadzwyczajnej wartości, w tym: 0,00 0,00

-  które wystąpiły incydentalnie, w tym: 0,00 0,00

2. Koszty 29 187,67 7 479,95

-  o nadzwyczajnej wartości, w tym:
-  które wystąpiły incydentalnie, w tym:

testy na Covid-19 29 187,67 7 479,95

15) informacje o kosztach związanych z pracami badawczymi i pracami rozwojowymi, które 
nie zostały zakwalifikowane zgodnie z art. 33 ust. 2 do wartości niematerialnych 
i prawnych - nie dotyczy

16) wartość żywności przekazanej organizacjom pozarządowym, z przeznaczeniem 
na wykonywanie przez te organizacje zadań w zakresie określonym w art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 19

lipca 2019 r. o przeciwdziałaniu marnowaniu żywności (Dz. U. poz. 1680), lub kwotę opłaty za 
marnowanie żywności, o której mowa w art. 5 tej ustawy - nie dotyczy



3. Kursy przyjęte do wyceny pozycji sprawozdania finansowego, 
wyrażonych w walutach obcych
Według załącznika nr 1 do ustawy o rachunkowości ustęp 3 dodatkowych informacji i objaśnień 

brzmi: „Dla pozycji sprawozdania finansowego, wyrażonych w walutach obcych -  kursy przyjęte 
do ich wyceny”.

Nota 40 Kursy walut przyjęte do wyceny składników bilansu oraz rachunku zysków i strat

Rodzaj składnika /Nazwa waluty Kod waluty Rodzaj kursu/ 
tabela kursów Przyjęty kurs

i 2 3 4

1. Należności

2. Środki pieniężne w  kasie i w  banku

-  euro EUR Tab. 252A/NBP 4,6899

3. Gotówka znajdująca się w kasie w jednostce prowadzącej 
skup i sprzedaż walut

4. Zobowiązania

-  euro EUR

4. Informacje i objaśnienia do rachunku przepływów pieniężnych

Polski Związek Sportów Saneczkowych nie ma obowiązku sporządzania rachunku 
przepływów pieniężnych zgodnie z art. 48b ust. 4 i 5 ustawy o rachunkowości.

5. Umowy i istotne transakcje zawarte przez jednostkę oraz niektóre 
zagadnienia osobowe

1) informacje o charakterze i celu gospodarczym zawartych przez jednostkę umów 
nieuwzględnionych w bilansie w zakresie niezbędnym do oceny ich wpływu na sytuację 
majątkową, finansową i wynik finansowy jednostki - nie dotyczy

2) informacje o transakcjach (wraz z ich kwotami) zawartych przez jednostkę na innych 
warunkach niż rynkowe ze stronami powiązanymi, przez które rozumie się podmioty 
powiązane zdefiniowane w międzynarodowych standardach rachunkowości przyjętych 
zgodnie z rozporządzeniem (WE) nr 1606/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 19 
lipca 2002 r. w sprawie stosowania międzynarodowych standardów rachunkowości, wraz 
z informacjami określającymi charakter związku ze stronami powiązanymi oraz innymi 
informacjami dotyczącymi transakcji niezbędnymi dla zrozumienia ich wpływu na sytuację 
majątkową, finansową i wynik finansowy jednostki. Informacje dotyczące poszczególnych 
transakcji mogą być zgrupowane według ich rodzaju, z wyjątkiem przypadku, gdy 
informacje na temat poszczególnych transakcji są niezbędne dla oceny ich wpływu na 
sytuację majątkową, finansową i wynik finansowy jednostki - nie dotyczy



3) informacje o przeciętnym w roku obrotowym zatrudnieniu, z podziałem na grupy zawodowe

PZSSan na koniec okresu objętego sprawozdaniem zatrudniało 4,5 pracowników, w  
tym:

• 4 osoby zatrudnione na podstawie um ow y o pracę na pełny etat:
Sekretarz Generalny Janusz Tatera
Trener G łów ny Kadry Marek Skowroński

G łówna K sięgow a M onika W ielgus

Specjalista ds. logistyki
i współpracy międzynarodowej Zbigniew  Kumidor

• 1 osoba zatrudniona na podstawie um ow y o pracę na 1/2 etatu
Specjalista ds. księgow ych,

akcji zleconych i administracji Grażyna Foryś

Nota 43 Przeciętne zatrudnienie w podziale na grupy zawodowe

Wyszczególnienie Przeciętne zatrudnienie
1 2

Pracownicy umysłowi 4,5
Pracownicy na stanowiskach roboczych

Pracownicy zatrudnieni poza granicami kraju

Uczniowie

Osoby przebywające na urlopach bezpłatnych i wychowawczych

Razem 4,50

4) informacje o wynagrodzeniach, łącznie z wynagrodzeniem z zysku, wypłaconych lub 
należnych osobom wchodzącym w skład organów zarządzających, nadzorujących albo 
administrujących spółek handlowych (dla każdej grupy osobno) za rok obrotowy oraz 
wszelkich zobowiązaniach wynikających z emerytur i świadczeń o podobnym charakterze dla 
byłych członków tych organów lub zobowiązaniach zaciągniętych w związku z tymi 
emeryturami, ze wskazaniem kwoty ogółem dla każdej kategorii organu

PZSSan nie wypłaca tego typu wynagrodzeń. Cały zysk jest przeznaczany na działalność 
statutową Związku.
Członkowie Zarządu PZSSan oraz Komisji Rewizyjnej nie otrzymują wynagrodzenia.

5) informacje o kwotach zaliczek, kredytów, pożyczek i świadczeń o podobnym charakterze 
udzielonych osobom wchodzącym w skład organów zarządzających, nadzorujących 
i administrujących jednostki, ze wskazaniem ich głównych warunków, wysokości 
oprocentowania oraz wszelkich kwot spłaconych, odpisanych lub umorzonych, a także 
zobowiązań zaciągniętych w ich imieniu tytułem gwarancji i poręczeń wszelkiego rodzaju, 
ze wskazaniem kwoty ogółem dla każdego z tych organów - nie dotyczy



6) informacje o wynagrodzeniu firmy audytorskiej, wypłaconym lub należnym za rok
obrotowy odrębnie za:
a) badanie ustawowe w rozumieniu art. 2 pkt 1 ustawy o biegłych rewidentach,
b) inne usługi atestacyjne,
c) usługi doradztwa podatkowego,
d) pozostałe usługi

Badanie sprawozdania f inansowego Polskiego Związku Sportów Saneczkowych 
za rok obrotowy 2022 tj. 01.01.2022 do 31.12.2022 powierzono: Zespół Ekspertów 
Finansowych „TEST” Spółka z o.o. z siedzibą w Zamościu ul. Poprzeczna 15/1 wpisany 
na listę firm audytorskich uprawnionych do badania sprawozda ń finansowych 
prowadzoną przez PIBR pod pozycją 1924. Ustalono wynagrodzenie brutto za 
przeprowadzenie badania sprawozdania finansowego Związku na kwotę 8 610,00 PLN.

Nota 47 Wynagrodzenie firmy audytorskiej, wypłacone lub należne za rok obrotowy

Wyszczególnienie Wynagrodzenie
ogółem

W tym
wypłacone należne

1 2 3 4
Badanie ustawowe w rozum ieniu art. 2 pkt 1 ustawy 
o biegłych rewidentach

8 610,00 8 610,00

Inne usługi atestacyjne

U sługi doradztwa podatkowego

Pozostałe usługi

6. Błędy lat ubiegłych, zdarzenia po dniu bilansowym oraz zmiany 
polityki rachunkowości

1) informacje o przychodach i kosztach z tytułu błędów popełnionych w latach ubiegłych 
odnoszonych w roku obrotowym na kapitał (fundusz) własny z podaniem ich kwot 
i rodzaju - nie dotyczy

2) informacje o istotnych zdarzeniach, jakie nastąpiły po dniu bilansowym, 
a nieuwzględnionych w sprawozdaniu finansowym oraz o ich wpływie na sytuację 
majątkową, finansową oraz wynik finansowy jednostki

Polski Związek Sportów Saneczkowych podpisał umowy z Ministerstwem Sportu i 
Turystyki na kontynuowanie działalności statutowej w 2023 roku w tym:

Umowa Nr 2023/0013/0013/UDot/49/DSW na kwotę 1 250 000,00 zł z dnia 19.01.2023 r

Umowa Nr 2023/0025/0013/UDot/49/DSW na kwotę 75 000,00 zł z dnia 31.01.2023 r.

Umowa Nr 2023/0016/0048/SubB/DSW na kwotę 1 046 000,00 zł z dnia 02.02.2023 r..

Umowa Nr 2023/0017/0048/SubB/DSW na kwotę 154 000,00 zł z dnia 02.02.2023 r.



W dniu 22.03.2023 r PZSSa złożył wniosek w ramach ogłoszonego konkursu Sport Wszystkich 
Dzieci zadanie „ Wspieranie projektów upowszechnianie sportu dzieci i młodzieży realizowanych 
przez polskie związki sportowe, państwowe instytuty badawcze oraz Polski Komitet Olimpijski ” -  
kontynuacja programu pn. „ Z podwórka na Zimowe Igrzyska Olimpijskie -  szukamy 
uzdolnionych młodych saneczkarzy na kwotę 447 860,00 zł (ogłoszenie wyników konkursu po 
21.04.2023 roku)

3) przedstawienie dokonanych w roku obrotowym zmian zasad (polityki) rachunkowości, 
w tym metod wyceny, jeżeli wywierają one istotny wpływ na sytuację majątkową, 
finansową i wynik finansowy jednostki, ich przyczyny i spowodowaną zmianami kwotę 
wyniku finansowego oraz zmian w kapitale (funduszu) własnym, oraz przedstawienie 
zmiany sposobu sporządzania sprawozdania finansowego wraz z podaniem jej przyczyny 
- nie dotyczy

4) informacje liczbowe, wraz z wyjaśnieniem, zapewniające porównywalność danych 
sprawozdania finansowego za rok poprzedzający ze sprawozdaniem za rok obrotowy - nie
dotyczy

7. Transakcje z jednostkami powiązanymi i zagadnienia dotyczące 
konsolidacji

Nie dotyczy

8. Połączenie spółek, w przypadku sporządzania sprawozdania 
finansowego za okres, w którym to połączenie nastąpiło
Nie dotyczy

9. Zagrożenia dla kontynuowania działalności

Nie ma zagrożenia co do kontynuowania działalności Polskiego Związku Sportów 
Saneczkowych ze względu na jego cele statutowe i ich realizację.



10. Pozostałe informacje i objaśnienia
Według załącznika nr 1 do ustawy o rachunkowości ustęp 10 dodatkowych informacji i objaśnień 

brzmi: „Inne informacje niż wymienione powyżej, jeżeli mogłyby w istotny sposób wpłynąć na 
ocenę sytuacji majątkowej i finansowej oraz wynik finansowy jednostki”.

Ta pozycja jest wypełniana, jeżeli jednostka uzna to za celowe -  służące przedstawieniu jej 
prawdziwego wizerunku. Może to dotyczyć jednostek, które dokonały w roku obrotowym znacznych 
odpisów aktualizujących wartość poszczególnych składników aktywów ich grup lub ośrodków 
wypracowujących korzyści ekonomiczne. Jednostki te podają w tej pozycji informacje o:

1) aktywach, do których odnosiły się odpisy aktualizujące spowodowane utratą wartości lub w
stosunku do których dokonano odwrócenia odpisu aktualizującego, a obejmujące:
a) rodzaj składnika aktywów,
b) wskazanie, czy wartość odzyskiwalna danego składnika aktywów odpowiada jego wartości 

handlowej czy wartości użytkowej,
c) podanie przyczyny ograniczenia ustalenia wartości odzyskiwalnej na podstawie szacunku tylko 

jednej z dwóch wartości: handlowej lub użytkowej,
d) wskazanie, czy wartość odzyskiwalna odpowiadająca wartości handlowej została ustalona na 

podstawie odniesień do aktywnego rynku,
e) kwotę odpisu aktualizującego lub kwotę odwrócenia odpisu aktualizującego oraz sposób 

ujęcia: w rachunku zysków i strat lub w kapitale własnym, w ujemnej wartości firmy lub 
w przychodach przyszłych okresów,

2) najważniejszych zdarzeniach i okolicznościach, które doprowadziły do ujęcia i odwrócenia
odpisów aktualizujących spowodowanych utratą wartości.

- nie dotyczy

Zdarzenia mające miejsce w badanym roku obrotowym:

W dniu 25 czerwca 2022 roku w Warszawie w siedzibie Centralnego Ośrodka Sportowego 
TORWAR przy ul. Łazienkowskiej 6a odbyło się Zwyczajne Walne Zgromadzenie 
Sprawozdawczo-Wyborcze Delegatów Polskiego Związku Sportów Saneczkowych, podczas 
którego wybrano na kadencje 2022-26 na Prezesa PZSSan dr Zdzisława Ingielewicza.

Członkowie Zarządu PZSSan wybrani w głosowaniu podczas ZWZSWD:

1. Zbigniew Czoch -  wiceprezes

2. Krzysztof Orszulik -  skarbnik

3. Tomasz Cieślicki -  członek

4. Tomasz Michałowski - członek



Podczas Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatów 
Polskiego Związku Sportów Saneczkowych zostały zatwierdzone następujące uchwały:,

1) Uchwałę w sprawie zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego z działalności PZSSan 
za rok 2021/22 (Uchwała Nr 1/6/2022 z 25.06.2022 r)

2) Uchwałę w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego i ujemnego wyniku 
finansowego PZSSan za rok obrotowy 01.01-31.12.2022 rok, (Uchwała Nr 2/6/2022 z 
25.06.2022 r)

3) Uchwałę w sprawie udzielenia absolutorium Zarządowi Polskiego Związku Sportów 
Saneczkowych za rok 2021/22 (Uchwała Nr 3/6/2022 z 25.06.2022 r)

4/ Uchwałę w sprawie budowy toru lodowego sztucznie mrożonego w Krynicy-Zdrój i 
Dusznikach-Zdrój (Uchwała nr 4/06/2022 z 25.06.2022 r)

5/ Uchwałę w sprawie poparcia dla budowy torów kompozytowych (Uchwała Nr 5/6/2022 z 
25.06.2022)

6/ Uchwałę w sprawie poparcia dla budowy toru lodowego naturalnie mrożonego na terenie 
„Sankolandii FAKRO ” w Muszynie-Złockie (Uchwała Nr 6/6/2022 z 25.06.2022 r)

7) W okresie sprawozdawczym w Polskim Związku Sportów Saneczkowym nie było żadnej 
kontroli zewnętrznej.

Zdarzenia mające miejsce w bieżącym roku:

Początek roku 2022 to ważna data dla saneczkarzy -  w dniach 5-10.02.2022 odbyły się 
starty naszych reprezentantów na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie. Trzeba 
wyraźnie i wszędzie pisać i mówić, że cała polska czwórka startująca na olimpijskim torze w 
Yanqing osiągnęła w ostatnim dniu zmagań saneczkarskich najlepszy wynik wśród drużyn, z 
krajów w których nie wybudowano toru lodowego sztucznie mrożonego. Ósme, punktowane 
miejsca podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich w sztafecie dało naszym reprezentantom 
uzyskanie stypendium sportowego MSiT na 18 miesięcy (w kwocie 3.450,00 zł miesięcznie 
dla zawodników: Chmielewski Wojciech, Domaradzka Klaudia, Kowalewski Jakub, 
Sochowicz Mateusz). Do Niemców, Austriaków, Łotyszy, Rosjan, Włochów, Kanadyjczyków 
i Amerykanów dzieli jeszcze ambitną polską czwórkę przestrzeń nie tylko w uzyskanym 
czasie i sprzęcie. Siedem wymienionych krajów to ewidentna światowa czołówka. 
Powtarzalność, z jaką Polacy -  w różnym składzie -  osiągają ósme miejsca w drużynie 
podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich od roku 2014 wskazuje, że można do tej 
ugruntowanej przez lata światowej elity „wejść”, ale potrzebne jest wyrównanie szans m.in. 
w infrastrukturze. Elita trenuje na własnych torach. Polacy nie. Polskie środowisko 
saneczkowe wierzy, że tor w Polsce powstanie i zawodnicy w końcu będą mogli ćwiczyć na 
„swoim” obiekcie..



Zarząd PZSSan ściśle monitoruje sytuację, identyfikuje i analizuje ryzyka, które mogą 
dotknąć poszczególne obszary działalności Związku (w szczególności możliwości odbywania 
treningów na obiektach sportowych w kraju i poza granicami), a także pracuje nad 
rozwiązaniami pozwalającymi zminimalizować ewentualny wpływ poszczególnych ryzyk. 
Dla naszego związku najważniejsze jest uczestniczenie kadry seniorów i juniorów na torach 
lodowych sztucznie mrożonych oraz torach naturalnie mrożonych we wszystkich zawodach 
mistrzowskich i Pucharu Świata seniorów i juniorów co ma wpływ na wysokość uzyskiwanej 
dotacji z FIL.

PZSSan pracuje na dotychczasowych zasadach z  zachowaniem wymogów sanitarnych 
określonych przez uregulowania wewnętrzne oraz zewnętrzne. Posiedzenia Zarządu PZSSan 
odbywają się głównie na drodze elektronicznej.
Pracownicy biura PZSSan, których zakres obowiązków na to pozwala, ze względów 
sanitarnych i decyzjach podejmowanych przez Prezesa Rady Ministrów i Ministra Zdrowia 
wykonują pracę zdalnie lub hybrydowo.

Sytuacja związana z agresją Rosji na Ukrainę nie wpływa na działalność Związku. 
Zawodnicy nie trenują na obiektach w tych krajach i nie uczestniczą w zawodach. Akcje 
szkoleniowe, które zostały zaplanowane w Soczi w Rosji zostały przeniesione do innego 
kraju na inne obiekty.

Zarząd PZSSan kontynuuje rozmowy z potencjalnymi partnerami i sponsorami PZSSan w 
celu zapewnienia bezpieczeństwa i płynności finansowej związku. Nie jest to proste do 
załatwienia ponieważ nadal nie posiadamy w kraju toru lodowego sztucznie mrożonego o 
olimpijskich standardach, posiadającego homologację FIL do organizacji zawodów 
międzynarodowych, w tym Mistrzostw Świata, Europy, Pucharów Świata transmitowanych 
w TV. Brak toru lodowego i transmisji telewizyjnych zawęża pola do umieszczania logo 
potencjalnego partnera i sponsora PZSSan.

W dniu 13.10.2022 został złożony CRBRZG -  zgłoszenie informacji o beneficjentach 
rzeczywistych (aktualizacja) oraz 03.11.2022 roku został złożony wniosek do KRS o 
wykreślenie z rejestru Pana Henryka Pochłoda oraz Pani Zofii Pocztarek oraz zmiana w 
pełnieniu funkcji w Zarządzie PZSSan dotycząca Pana Krzysztofa Orszulika -  wybrany na 
Posiedzeniu Zarządu w dniu 07.10.2022 roku (Protokół nr Z-1/10/2022) oraz zgłoszenie 
dwóch członków Zarządu wybranych podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo- 
Wyborczego Delegatów Polskiego Związku Sportów Saneczkowych Pana Tomasz 
Cieślickiego i Pana Tomasza Michałowskiego.
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Spraw ozdan ie  op ra cow a ł:
Janusz Tatera, sekretarz generalny PZSSan
przy w spó łp racy  trene rów  kadr narodow ych na to rach  lodow ych i natura lnych: Marka 
Skowrońskiego, Dariusza Ziarno, Przemysława Pochłóda, Tomasza Koćmierowskiego, 
Małgorzaty Jędrzejko i Mirosławy Ogrodzkiej,

Projekt
REGULAMINU OBRAD WALNEGO SPRAWOZDAWCZEGO 

ZGROMADZENIA DELEGATÓW 
POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW SANECZKOWYCH

______________ Warszawa, 26 czerwca 2023 r.

§1

Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Delegatów PZSSan obraduje na podstawie 
Statutu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych oraz niniejszego Regulaminu.

§2

W Walnym Sprawozdawczym Zgromadzeniu Delegatów PZSSan, zwanym dalej 
„Zgromadzeniem” uczestniczą:
a. Delegaci członków zwyczajnych -  z głosem stanowiącym,
b. Członkowie organów Związku, członkowie honorowi o ile nie uzyskali 
mandatu oraz członkowie wspierający i zaproszeni goście -  z głosem doradczym.

§3

1. Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Delegatów PZSSan jest prawomocne w 
przypadku prawidłowości jego zwołania i uczestnictwa w nim:

a. w pierwszym terminie co najmniej 50% uprawnionych delegatów,
b. w drugim terminie bez względu na liczbę obecnych delegatów.
2. Ważność obrad stwierdza Komisja Mandatowo-Skrutacyjna na podstawie listy 
obecności delegatów.
3. Wszystkie uchwały zapadają zwykłą większością głosów w głosowaniu tajnym 
z wyjątkiem wyboru członków Komisji określonych w § 6 poniżej. Wszystkie 
wyniki głosowania oblicza Komisja Mandatowo-Skrutacyjna.

§4
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Obradami Walnego Sprawozdawczego Zgromadzenia Delegatów PZSSan kieruje 
Przewodniczący, wybrany spośród delegatów w głosowaniu jawnym

§ 5

1. Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Delegatów PZSSan dokonuje spośród 
delegatów w głosowaniu jawnym wyboru Prezydium Zgromadzenia, w tym 
sekretarza oraz następujących 3-osobowych komisji:

1. Mandatowo -  Skrutacyjna,
2. Uchwał i Wniosków,

2. Kandydatów do pracy w poszczególnych Komisjach proponuje 
Przewodniczący Walnego Sprawozdawczego Zgromadzenia Delegatów PZSSan. 
Kandydatów mogą również zgłaszać Delegaci.

§ 6

1. Wszystkim uczestnikom obrad przysługuje prawo głosu i zgłaszania wniosków 
po uprzednim zgłoszeniu do Przewodniczącego Zgromadzenia i uzyskania od 
niego potwierdzenia prawa zabrania głosu.
2. Przewodniczący Zgromadzenia władny jest określić maksymalny czas trwania 
jednego wystąpienia. Przysługuje mu prawo odstępstw od tej zasady dla 
wzbogacenia treści Zgromadzenia i poszerzenia problematyki obrad.
3. Przewodniczący Zgromadzenia może udzielić głosu według kolejności 
zgłoszeń.
4. Poza kolejnością Przewodniczący może udzielić głosu zaproszonym gościom 
i w sprawach formalnych.
5. Za sprawy formalne uważa się wnioski dotyczące sposobu głosowania lub 
prowadzenia obrad, a w szczególności przerwania dyskusji ograniczenia czasu 
trwania wystąpienia, zarządzania przerw.
6. Delegaci i zaproszeni goście, którzy ze względu na przedłużanie się obrad nie 
będą mogli wziąć udziału w dyskusji, swoje wystąpienie mogą przedstawić na 
piśmie do protokołu.

§7

1. Obrady Walnego Sprawozdawczego Zgromadzenia Delegatów Polskiego 
Związku Sportów Saneczkowych są protokołowane.
2. Za sporządzenie protokołu odpowiedzialny jest Sekretarz Walnego 
Zgromadzenia Delegatów.

§ 8
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1. Każdy delegat obowiązany jest do ścisłego przestrzegania regulaminu, 
porządku obrad i dyscypliny obrad.
2. Sprawy nie określone w niniejszym regulaminie rozstrzyga Zgromadzenie.

PROJEKT PORZĄDKU OBRAD
WALNEGO ZGROMADZENIA SPRAWOZDAWCZEGO DELEGATÓW 

POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW SANECZKOWYCH 
w dniu 26 czerwca 2023 roku, w Warszawie

1. Otwarcie Walnego Zgromadzenie Sprawozdawczego Delegatów PZSSan -  
Prezes PZSSan - prezes dr Zdzisław Ingielewicz

2. Wybór Przewodniczącego oraz Sekretarza Zgromadzenia- prezes dr Zdzisław Ingielewicz 

P o  w y b o rze  d a lsze  o b ra d y  p ro w a d z i P rze w o d n ic zą c y  Z g ro m a d ze n ia

3. Wybór komisji:
a. Mandatowo - Skrutacyjnej
b. Uchwał i wniosków

4. Stwierdzenie ważności zwołania Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego Delegatów 
PZSSan i jego zdolności do podejmowania uchwał.

5. Przyjęcie regulaminu obrad

6. Przyjęcie porządku obrad

7. Przedstawienie sprawozdania z działalności PZSSan za okres od 25.06.2022 do 26.05.2023 

Wystąpienie Prezesa PZSSan dr Zdzisława Ingielewicza

8. Przedstawienie sprawozdania finansowego PZSSan za rok 2022. Zapoznanie się z opinią 
Niezależnego Biegłego Rewidenta na temat badania sprawozdania finansowego Związku 
PZSSan za rok 2022. Wystąpienie Skarbnika Krzysztofa Orszulika

9. Wystąpienie Przewodniczącego Komisji Rewizyjnej PZSSan Kamila Malickiego

10. Dyskusja nad sprawozdaniam i/ wystąpienia gości

11. Zatwierdzenie sprawozdania z działalności PZSSan za okres od 25.06.2022 do 26.05.2023 r.

12. Zatwierdzenie sprawozdania finansowego Związku za rok 2022.

13. Udzielenie absolutorium Zarządowi za rok 2022/2023.

14. Dyskusja c.d. i wolne wnioski
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15. Przedstawienie sprawozdania Komisji Uchwał i Wniosków - przewodniczący

16. Zamknięcie obrad

CZĘŚĆ ORGANIZACYJNA SPRAWOZDANIA 
NA WALNE ZGROMADZENIE 

SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE DELEGATÓW 
POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW SANECZKOWYCH

I. Zarząd Polskiego Związku Sportów Saneczkowych.

Zarząd Po lsk iego Zw iązku Spo rtów  Saneczkowych pracow ał w  składzie:

1. Zdzisław  INGIELEWICZ -  Prezes PZSSan

2. Zb ign iew  CZOCH -  W icep re ze s/o d  07.10.2022 r./

3. K rzyszto f ORSZULIK -S k a rb n ik  /od  07.10.2022 r./

4. Tom asz CIEŚLICKI -  Członek Zarządu

5. Tom asz M ICHAŁOW SKI - Członek Zarządu

Na podstaw ie  par. 24 pkt. 4, ust. a Statutu Po lskiego Zw iązku Sportów  Saneczkow ych prezes, 
w iceprezes i skarbn ik  stanow ią  Prezyd ium  Zarządu Po lskiego Zw iązku Spo rtów  Saneczkow ych 
z udziałem  sekretarza genera lnego.

ZAKRESU ODPOWIEDZIALNOŚĆ CZŁONKÓW ZARZĄDU PZSSan 
w kadencji 2022 - 2026

L.p. Im ię  i n a zw isk o Fu n kcja
P rzy d z ie lo n e

z a d a n ia / o d p o w ie d z ia ln o ś ć

1. dr Zdzisław INGIELEWICZ Prezes
Reprezentacja, koordynacja, nadzór, 
współpraca z administracją centralną 
i wojewódzką, reprezentacja w PKOL

2. Zbigniew CZOCH
Wiceprezes Zastępowanie Prezesa, współpraca z 

przedstawicielami administracji 
samorządowej, inwestycje, w tym:
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budowa toru lodowego sztucznie 
mrożonego, torów kompozytowych i 
naturalnych. Pilotowanie budowy 
toru naturalnego o standardzie FIL na 
„Sankostradzie FAKRO" w Muszynie 
Złockie. Koordynowanie prac nowej 
Komisji Dyscyplinarnej.

3. Krzysztof ORSZULIK Skarbnik

Rozwój saneczkarstwa na torach 
naturalnych, koordynacja 
funkcjonowania kadry narodowej na 
torach naturalnych, organizacja 
imprez krajowych i 
międzynarodowych, prowadzenie 
szkoleń, dbanie o pozyskiwanie 
sprzętu treningowo-startowego dla 
kadry narodowej i klubów 
saneczkowych.

4. Tomasz CIEŚLICKI Członek

Powołanie i koordynacja prac nowej 
Rady Trenerów. Opracowanie 
systemu podnoszenia kwalifikacji 
kadry instruktorsko-trenerskiej. 
Opracowanie systemu „wyławiania 
talentów saneczkowych -skauting". 
Współpraca z klubami 
saneczkowymi, sport dzieci i 
młodzieży. Pilotowanie budowy przy 
Hali Lodowej w Krynicy-Zdrój 
„Sztucznie mrożonej Ścieżki 
Startowej" -  koordynacja jej 
wykorzystania przez kadry narodowe 
i kluby saneczkowe. Zabieganie o 
ponowne utworzenie w Krynicy-Zdrój 
OPO COS i budowę toru lodowego 
sztucznie mrożonego na Górze 
Iwonce.

5IT. Tomasz MICHAŁOWSKI Członek

Marketing sportowy, PR, promocja 
działań PZSSan w social mediach, 
dbanie o wizerunek PZSSan, 
współpraca z dziennikarzami, 
poszukiwanie sponsorów i partnerów 
PZSSan, tworzenie „klimatu" dla 
budowy toru lodowego sztucznie 
mrożonego. Współpraca z 
Akademiami Wychowania Fizycznego
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! i wyższymi uczelniami z kierunkami 
i wychowania fizycznego.

Skład Komisji Rewizyjnej PZSSan

1. Kam il MALICKI -P rze w o d n ic zą cy

2. Robert GRUDZIŃSKI - Członek Kom isji

3. Sy lw este r PONIATOWSKI -  Członek Kom isji

Biuro Polskiego Związku Sportów Saneczkowych.

2014 Trener główny kadry narodowej na torach lodowych -  Marek Skowroński -  I.
2017 Sekretarz Generalny -  Janusz TATERA - od X.
2018 Główna Księgowa -  Monika WIELGUS - od VII.
2018 Główny Specjalista ds. logistyki i współpracy międzynarodowej -  Zbigniew KUMIDOR -  od IX 

Specjalista ds. księgowych, akcji zleconych i administracji -  Grażyna FORYŚ (1/2 etatu) -od IX

W okresie sprawozdawczym 25.06.2022 -26.05.2023 odbyło się 10 posiedzeń 
Zarządu, w tym 7 na drodze elektronicznej:

1. 07.10.2022 r. -  W arszaw a

2. 19.12.2022 r. - W arszaw a

3. 26.04.2023 r. - Karpacz

W trybie elektronicznym -  obiegiem

1. 25.10.2022 r.

2. 26.12.2022 r.

3. 20.01.2023 r.

4. 04.02.2023 r.

5. 23.02.2023 r.

6. 28.02.2023 r.

7. 26.06.2023 r.
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W trakcie posiedzeń Zarządu PZSSan od dnia 26 czerwca 2022 r. do 26 czerwca 2023 roku 
podjęto wieie uchwał i decyzji wynikających z programu działania PZSSan, uchwały 
Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatów Polskiego Związku 

______________________ Sportów Saneczkowych z 2022 roku

Najw ażn ie jsze z nich to:

-  za tw ie rdzen ie  rocznego sp raw ozdan ia finansow ego oraz oceny p rzeprow adzonego  audytu

-  op racow yw an ie  w n io sków  w  spr. pozysk iw ania środków  finansow ych z M S iT  na akcje 
szko len iow e i udzia ł w  rywalizacji m iędzynarodow ej dla kadr narodow ych sen iorów , 
ju n io rów  i jun io rów  m łodszych na to rach lodow ych i natura lnych oraz Szkoły M istrzostw a 
Sportow ego w  Karpaczu

-  przyjęc ie  pro jektu  in fo rm acji na po trzeby M S iT  dot. kosztów  utrzym ania lodow ych to rów  
bobsle jow o-saneczkow o-ske le tonow ych  sztucznie m rożonych

-  przyjęcie  Raportu Instytutu Sportu Raport z w ykonanych z prac inżyn iery jno-techn icznych 
uk ie runkow anych na selekcję punktów  krytycznych do optym a lizac ji m iski saneczkow ej 
oraz opracow an ia  m ode lu  geom etrii num erycznej zaw odn ika w  pozycji zjazdowej, w  celu 
w ykonan ia  charakterystyk i bezw ym iarow ych w spó łczynn ików  oporu  saneczek sportow ych

-  p row adzen ie  strony in te rn e to w e j: w w w .pzssan.p l

-  aktyw ność PZSSan w  „ socia l m ediach". Start na Facebooku.

-  p rom ow an ie  i poparc ie  dla koncepcji budow y to ru  lodow ego sztuczn ie m rożonego  w 
Kryn icy Zdrój, saneczkow ych to rów  z tw orzyw a sztucznego w  G łuchołazach Karpaczu, 
M arc in kow icach  (Krasne Potockie), i Nowym  Sączu, m odern izacji to ró w  natura lnych w 
Karpaczu, M uszyn ie  Złockie, Gołdap i oraz budow y now ego to ru  w Sze lm ent k. Suwałk i na 
Kurzej Górze k/ Kurzętn ika. Konsu ltacje z w ładzam i sam orządow ym i w /w  m ie jscow ości

-  za tw ie rdzan ie  sk ładów  Kadr Narodow ych Jun io rów , Jun io rów  m łodszych i Sen io rów  na 
to rach  lodow ych i natura lnych oraz kadry trenersk ie j

-  rozpoczęcie  procesu pozysk iw an ia sponso rów  i pa rtne rów  PZSSan. Dzia ła lność 
m arketingow a

-  pode jm ow an ie  decyzji w  sp raw ie  sta rtów  polskiej reprezentacji na M istrzostw ach  Św iata, 
Europy, Pucharach Św iata oraz innych zaw odach zagran icznych i krajowych,

-  pode jm ow an ie  uchw ał w  spraw ie  organizacji M is trzo stw  Polski sen iorów , m łodzieżow ców  
i jun io rów  na to rach  lodow ych i natura lnych i O O M  w  2023 roku

-  dokonyw an ie  oceny przeb iegu sezonu startow ego 2022/2023 (MŚ, M E  i PŚ, M P, M M P , 
O O M ) na to rach  lodow ych i natura lnych,
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Wykaz Uchwał Zarządu PZSSan podjętych w 2022 -  2023 
________________  roku (kadencja 2022 -  2026)

L

P

Data Nr
Uchw ały

Treść uchw ały Uw ag
i

1 . 07.10.2022
r.

1/2022

2/2022

3/2022

4/2022

5/2022

6/2022

7/2022

Zarząd jednogłośnie wybrał 
na funkcję wiceprezesa PZSSan w 
kadencji 2022-2026 Zbigniewa 
Czocha, a na funkcję skarbnika 
Krzysztofa Orszulika

Zaakceptował informację 
Głównej Księgowej o realizacji 
budżetu PZSSan w 2022 roku oraz 
uzyskanych w IV kwartale 2022 r. 
dodatkowych środkach 
finansowych z MSiT

Zatwierdził regulamin 
Młodzieżowych Mistrzostw Polski 
na torze lodowym w Starym 
Smokowcu (Słowacja) w dniu 
26.02.2023 r.

Zatwierdził regulamin 
kwalifikacji do zawodów 
saneczkowych w ramach 
Ogólnopolskiej Olimpiady 
Młodzieży na torze lodowym w 
Starym Smokowcu (Słowacja) w 
terminie 28.02.-05.03.2023 r.

Na wniosek trenerów 
głównych zatwierdził powiększenie 
składu kadr narodowych na torach 
lodowych sztucznie mrożonych:

Seniorzy: Arkadiusz Trojga, 
Nikola Domowicz i Dominika 
Piwkowska

Juniorzy: Oliwia Baś i 
Maksymilian Gutowski

SM S Karpacz: Bartosz 
Dybalski, Jakub Miksiewicz, Karol 
Pęczek i Zuzanna Pieron

Na wniosek trenera 
głównego zatwierdził poszerzenie
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8/2022

składu kadr narodowej seniorów i 
juniorów na torach lodowych 
naturalnie mrożonych: Nikola 
Dawidowski, Emilia Dudek, Oliw ier 
Hajduk, Patryk Hudy, Konrad 
Pionka, Maja Póda, Jakub Smaś 
(rezerwa: Daria Chramega, Edward 
Omsta i Dominik Tomaszewski).

Zatwierdził skład 
reprezentacji PZSSan na Szkółkę FIL 
w Siguldzie (Łotwa) w dniach 14- 
24.10.2022:

Zaw odnicy: Katarzyna 
Sasak, Adela Bryszewska i Bartosz 
Dybalski -  członkowie MKS 
Karkonosze Sporty Zimowe w 
Jeleniej Górze

Trener/opiekun: Monika 
Pawlak-Warzybok

Zatwierdził podział 
otrzymanych na sezon 2022/23 500 
vouvherów FIL o wartości 12.500 
euro:

Seniorzy -  240 szt.
Juniorzy - 60 szt.
Juniorzy Młodsi -1 5 0  szt.
Rezerwa PZSSan -  50 szt.

Przyznał honorową 
brązową odznakę PZSSan Patrykowi 
W ichrowi (okręg małopolski)

2 19.12.2022
r.

19/2022

20/2022

21/2022

22/2022

23/2022

24/2022

25/2022

26/2022

Zatwierdził modyfikację 
zryczałtowanych stawek dziennych 
dla wszystkich kadr narodowych 
podczas zgrupowań szkoleniowych 
i zawodów za granicą w w ysokości 
50 euro

Zatwierdził wyjazd kadry 
juniorów młodszych na torach 
lodowych sztucznie mrożonych na 
ITW i Continental CUP w 
PyeongChang w terminie 30.01 -  
13.02.2022 rok.

Zatwierdził koncepcję 
pracy nowej Rady Trenerów

Zatwierdził koncepcję 
działalności PR, marketingowej, 
promocyjnej i poszukiwania 
sponsorów

Zatwierdził zasady 
wykorzystania sprzętu kadrowego
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Zatwierdził poszerzenie 
kadry narodowej na torach 
naturalnych o zawodników UKS 
Smyk w Bielsku-Białej: Marla
Cooka, Michała Nowaka i Michała 
Pawlusa

Zatwierdził wniosek MKS 
Karkonosze Sporty Zimowe w 
Jeleniej Górze przeniesienia do 
wyższej kategorii wiekowej z 
juniora młodszego do juniora 
Cypriana Dybalskiego

Zatwierdził Kryteria i zasady 
weryfikacji na Mistrzostwa Europy i 
Mistrzostwa Świata seniorów

Zatwierdził skład kadry 
narodowej seniorów na torach 
lodowych w sezonie startowym 
2022/23

Wykaz decyzji podjętych przez Zarząd PZSSan na drodze elektronicznej

Wykaz Uchwał Zarządu PZSSan podjętych w 2022 -  2023
roku (kadencja 2022 -  2026)

Lp Data Nr
Uchwały

Treść uchwały Uwagi

1. 26.10.2022 r. 26/2022 Zatwierdzenie 
protokołu z posiedzenia 
Zarządu PZSSan z dnia 
07.10.2022 r.

załącznik 
do wniosku dla 
KRS

2. 26.12.2022 r. 27/2022 Podział środków z 
Funduszu Rozwoju Kultury 
Fizycznej przyznanych na 
2023 rok przez 
M inisterstwo Sportu w 
wysokości 1.200.000 PLN 

Szkolenie 
centralne

Juniorzy
420.000. 00 zł

Juniorzy młodsi
531.000. 00 zł

Koszty obsługi 
zadania 95.000,00 zł
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Szkolenie
grupow e

SMS Karpacz 
140.000,00 zł

Koszty obsługi 
zadania 14.000,00 zł

3. 20.01.2023 r. 28/2022

29/2022

30/2022

31/2022

Zatwierdzenie 
protokołu z posiedzenia 
Zarządu PZSSan z dnia 
19.12.2022 r.

Zaakceptowanie w 
wyjątkowej sytuacji diet 
(nocleg i wyżywienie) do 
wysokości 55 euro 
dziennie we Włoszech dla 
kadry narodowej 
saneczkarzy na torach 
naturalnych

Zatwierdzenie 
projektu Kryteriów i zasad 
kwalifikacji na MŚ i ME 
seniorów na torach 
naturalnych

Przyznanie
honorowych plakiet 
PZSSan dla p. Marka 
Kwiatkowskiego - starosty 
nowosądeckiego i 
Ryszarda Florka -  
właściciela firmy FAKRO

4. 04.02.2023 r. 32/2023 Zaakceptowanie 
odpowiedzi na pismo 
prezesa PKOL Andrzeja 
Kraśnickiego w sprawie 
wykluczenia sportowców z 
Rosji i Białorusi z udziału w 
XXXIII Igrzysk Olimpijskich 
w Paryżu w 2024 roku oraz 
do zakończenia wojny na 
Ukrainie z rywalizacji 
międzynarodowej

5. 23.02.2023 r. 33/2023

34/2023

Zatwierdzenie 
wniosku trenera głównego 
kadr narodowych 
saneczkarzy na torach 
naturalnych o 
podniesienie wysokości 
diet (nocleg i wyżywienie)
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do 50 euro dziennie 
(zrównanie wysokości diet 
dla wszystkich kadr 
narodowych saneczkarzy) 

Zatwierdzenie 
wniosku o dostosowanie 
nowych stawek w 
podróżach służbowych 
PZSSan do 
obowiązujących 
(Rozporządzenie Ministra 
Infrastruktury -Dz.U.nr 27 
poz. 271) i wprowadzenie 
stosownych zapisów w 
Zasadach przy rozliczaniu 
delegacji służbowych 
PZSSan

Zaakceptowanie
wniosku
przewodniczącego 
MOZSSan przeniesienia 
zawodników w 
saneczkarstwie na torach 
lodowych do wyższej 
kategorii wiekowej:

■ Zawodnika UKS 
Tajfun Nowy Sącz 
Patryka Prechitko 
z kategorii 
wiekowej 
młodzika do 
juniora młodszego

■ Zawodniczki UKS 
Tajfun Nowy Sącz 
Oliwii Baś z 
kategorii
wiekowej juniora 
młodszego do 
juniora

6. 28.02.2023
r.

35/2023 Zaakceptowanie 
n/w przedstawicieli 
PZSSan na Walne 
Sprawozdawczo- 
Wyborcze Zgromadzenie 
PKOL:

Delegaci PZSSan
dr Zdzisław 

Ingielewicz -  prezes 
PZSSan
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36/2023 Zbigniew Czoch -  
wiceprezes PZSSan

Janusz Tatera -  
sekretarz generalny 
PZSSan

Kandydat do  
Zarządu PKOL

dr Zdzisław 
Ingielewicz - prezes 
PZSSan

Kandydat na 
prezesa PKOL

Andrzej Kraśnicki 
(dotychczasowy prezes 
PKOL)

Na wniosek 
trenera kadry narodowej 
juniorów wyrażenie zgody 
na start w OOM i M M P 
zawodników kadry 
narodowej na sankach 
kadrowych PZSSan z 
uwzględnieniem 
spełnienia warunku startu 
tylko na torach lodowych 
sztucznie mrożonych

7. 07.04.2023 r. 37/2023 Na wniosek 
sekretarza generalnego 
PZSSan zaakceptowano 
propozycję zwołania 
Walnego
Sprawozdawczego 
Zgromadzenia Delegatów 
PZSSan na dzień 26 
czerwca 2023 r. w 
Warszawie w Sali 
Konferencyjnej B COS 
(Torwar 1) w pierwszym 
terminie na godz. 11:00, w 
drugim terminie na godz. 
11:30.

Opracował:

Janusz Tatera sekretarz generalny PZSSan
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CZĘŚĆ SPORTOWA SPRAWOZDANIA
NA

WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZE 
DELEGATÓW POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW 

SANECZKOWYCH
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Sprawozdanie
z przygotowań i start ó w Kadry Senior ó w w 2022/23

Na sezon 2022/23 do kadry seniorów  planowano powo ł  anie 9 
zawodnik ó w! Klaudia Domaradzka, Natalia Jamr ó z, Anna Bryk, Mateusz 
Sochowicz, Wojciech Chmielewski,, Jakub Kowalewski, Jakub Kara ś i Mateusz 
Kara ś .
Trenerem prowadź ą  cym by ł  Marek Skowro ń  ski.
Po zakończeniu sezonu startowego rezygnację z kontynuowania kariery 
zg ł  osi ł  a zawodniczka! Anna Bryk.
Start Mateusza Sochowicz w sezonie 2022/23 s ta ł  pod znakiem zapytania ze 
wzgl ę du na wypadek w sezonie, konieczno ś ć dalszej rehabilitacji oraz 
perspektywę kolejnego zabiegu operacyjnego kolana.
W okresie wiosennym kolejni zawodnicy (Jakub i Mateusz Kara ś ) zrezygnowali 
z u d z ia łu  w szkoleniu. Decyzja zawodników w ynikała  z konieczności 
podj ę cia pracy po uko ń  czeniu szko ł  y.
R ów nież Jakub Kowalewski s tan ą  ł  przed dylematem czy będzie w stanie 
kontynuowa ć karier ę sportow ą  i utrzyma ć rodzin ę .
Dzi ę ki decyzjom Ministerstwa Sportu uda ł  o si ę zapewni ć zawodnikom 
finansowanie na 2022 rok.
Ponadto fizjoterapeuta Patryk Przerywacz zakończył dotychczasową formę 
wsp ó ł  pracy ze zwi ązkiem po otrzymaniu oferty pracy w PZN.
Ze wzgl ę du na powy ż sz ą  sytuacj ę bardzo mocno zindywidualizowano plan 
szkolenia w okresie przygotowania ogólnego dla wszystkich zawodników. 
Sporym wyzwaniem by ł  o wykonanie sanek dw ó jek oraz dokonanie zmian w 
sankach jedynkach zgodnie z nowymi przepisami.

W okresie przygotowania ogólnego i ukierunkowanego od kwietnia do 
końca  wrze ś nia odbyto 15 konsultacji i badania diagnostyczne i lekarskie w 
tym!

• 10 konsultacji w Jeleniej Górze pośw ięconych  rozwojowi ogólnych 
cech motorycznych i pracy z dietetykiem i psychologiem,
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• 2 konsultacje w Oberhofie na wie ż y startowej, doskonal ą  c technik ę 
startu. Wykonano badania biomechaniczne przy u ż yciu analizatora startu. 
Na konsultacji badania wykonano pod okiem specjalisty z Instytutu 
Sportu pana Zbigniewa Staniaka,

• 2 konsultacje w w Zakopanem,
• 1 konsultacje szkoleniowe W Krynicy-Zdr ó j gdzie w oparciu o sztuczne 

lodowisko pracowano nad technik ą  startu ze szczeg ó lnym 
uwzgl ę dnieniem „wiose ł  ”,
Zawodnicy w miesi ą  cu marcu i sierpniu poddani zostali badaniom 
lekarskim w COMS w Warszawie.

Okres przygotowania specjalistycznego realizowali ś my od pa ź dziernika 
do końca  listopada. W tym czasie ca ł  a grupa poza Mateuszem Sochowiczem 
odby ł  a konsultacje w Lillehammer, Winterbergu, Siguldzie i Altenbergu oraz 
dwie w Oberhofie. W tych kolsultacjach bra ł  udzia ł  zawodnik kadry 
junior ó w Arkadiusz Trojga.
Mateusz w tym okresie realizowa ł  program indywidualny gdzie odby ł  cykl 
konsultacji w Jeleniej Górze i Oberhofie.

Okres startowy rozpocz ę li ś my zawodami pucharowymi w Igls po 
których ponownie bez u d z ia łu  Sochowicza grupa s ta rto w a ła  w Whistler i 
Park City.

Po przerwie św iątecznej kadra w swoim p e łn y m  sk ładzie  
w ystartow ała w zawodach pucharowych i ME w Siguldzie oraz M Św w 
Oberhofie.
Po M Św w Oberhofie poszerzono grupę startujących w pucharach o 
zawodnik ó w kadry junior ów, kt ó rzy żako ń  czyli ju ż swój sezon junior ski a 
byli tol Domowicz Nikola i Piwkowska Dominika ( dw ó jki kobiet) oraz jedynkarz 
Trojga Arkadiusz.

W mojej ocenie w minionym sezonie wyniki o s ią g n ię te  przez 
zawodników b y ły  zadowalające. Trochę pon iże j oczekiwań w ypad ły  
zawodniczki.
Ze w zględu na r ó  żnego rodzaju sytuacje ró w n ież  w tegorocznym okresie 
jesiennym zawodnicy oddali zbyt m a ł ą  ilo ś ć ś lizgów  treningowych. Jak 
pokazuje tabela zawodnicy do pierwszego startu mieli o k o ło  100 ślizgów , 
gdzie wskazane by ł  oby zrobi ć nie mniej ni ź 150-200 ś lizg ó w.
Nadal odczuwamy brak mechanika.
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S zczegó łow e wyniki uzyskane w sezonie 2022/23 zamieszczono w 
za ł  ą  czonej tabeli.

Ocena indywidualna zawodnik ó wl

Klaudia Domaradzka -  23 lat, 4 sezon w kadrze
Zak ł  adano zajmowanie do 25 m w zawodach pucharowych i 

mistrzowskich.
W wi ę kszo ś ci start ó w mie ś ci ł  a si ę w za ł  o ż onych wynikowo miejscach, 

ale uzyskiwa ł  a te miejsca pod nieobecno ś ć Rosjanek. W starcie g ł  ó wnym 
wykona ł  a zadanie wynikowe.
Zawodniczka je ź dzi ł  a bardzo „asekuracyjnie”. W wi ę kszo ś ci ś lizg ó w 
mia ł  a zbyt uniesion ą  g ł  ow ę co ma kolosalne znaczenie dla uzyskiwanych 
czas ó w przejazdu. Dzieli ł  j ą  du ż y dystans czasowy do czo ł  ó wki.

Mateusz Sochowicz -  27 lat, 7 sezon w kadrze
Zak ł  adano zajmowanie do 25 m w zawód ó w pucharowych i 

mistrzowskich.
Ze wzgl ę du na wypadek w Chinach i planowany pierwotnie kolejny zabieg 
operacyjny zawodnik przygotowywa ł  si ę indywidualnie do startu w M. Św. W 
Oberhofie. Wystartowa ł  jedynie w dw ó ch zawodach pucharowych, 
Mistrzostwach Europy i M Ś w wype ł  niaj ą  c zadanie wynikowe. Widoczny jest 
u zawodnika uraz po wypadku, kt ó ry jeszcze „blokuje” go i widoczny jest brak 
pewno ś ci w je ź dzie.

Chmielewski Wojciech -  28 lat, 8 sezon w kadrze.
Kowalewski Jakub -  29 lat, 11 sezon w kadrze.
Z akładano zajmowanie do 12 m w zawodach pucharowych i do 12 w 

zawodach mistrzowskich.
Zawodnicy zrealizowali za ł  o ź enia w prawie wszystkich startach.
Tak jak w ubieg ł  ym sezonie przypadki s ł  abszych start ów  cz ę ś ciowo 
wynika ł  y z przyczyn sprz ę towych. W bie ż ą cym sezonie musieli ś my 
przerobi ć dw ó jk ę aby by ł  a zgodna z nowymi przepisami jest ona nie o 
końca  dopracowana.

Natalia Jamr ó z -  23 lat, 3 sezon w kadrze
Z akładano uzyskiwanie kwalifikacji do w ięk szo śc i zawodów 

pucharowych. Nie u d a ło  s ię  zawodniczce wykonać tych z a ł o ż e ń .  
Doje ż d ż a ł  a stabilnie do mety, ale s ł  abe jeszcze czasy startu nie pozwala ł  y 
jej na uzyskiwanie lepszych rezultat ó w. Ponadto zbyt du ź o steruje na torze co 
r ó wnie ż ma wp ł  yw na wynik ko ń  cowy.
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Reasumuj ą  c ponawiam wniooski i uwagi z poprzedniego roku.
Wnioski i uwagi:

1/ Nale ź y kontynuowa ć wsp ó ł  prac ą z Niemieck ą  Federacj ą .
2 / Musimy zintensyfikowa ć treningi latem na sankorolkach. W zgrupowaniach 
letnich na wie ż y startowej, lodowisku, sankorolkach i wybranych na torze 
lodowym powinni bra ć udzia ł  zawodnicy z kadry junior ó w.
3/ Zintensyfikowa ć szkolenie w klubach i kadrach wojew ó dzkich.
4 / Potrzebne jest odbywanie trening ó w start ó w i wiose ł  na tartanie i sali. 
5 / Kontynuowa ć wsp ó ł  prac ę z fizjoterapeut ą .
6 / Rozwi ą zanie, kt ó re da ł  oby nam szans ę nawi ą zania r ó wnorz ę dnej 
walki z krajami „silnymi” to zatrudnienie trenera/mechanika -  obcokrajowca, 
który oprócz pomocy w szkoleniu na torze na bież ąco modyfikowałby 
sprz ę t, oraz szkoli ł  trener ó w krajowych.
7/ N ależy nadal w spó ł  pracować z Parkiem Sportowym „Złotnicza” w 
Jeleniej Górze,
gdzie ró w n ież  w minionym sezonie zawodnicy trenowali pod okiem Patryka 
Przerywacza i Paw ł  a Zimonia wraz ze wsp ó ł  pracuj ą  cymi z nim osobami. 
8/Wnioskuj ę r ó wnie ź o kontynuacj ę wsp ó ł  pracy z Instytutem Sportu oraz 
panem Zbigniewem Staniakiem.

Uwagi g ł  ó wnet Je ż eli nie pozyskamy w najbli ż szym okresie do 
wsp ó ł  pracy mechanika to w kolejnych sezonach b ę dzie bardzo trudno o 
utrzymanie naszych aktualnych pozycji w sporcie.
Trzeba rów n ież wzią ć pod uwagę stan naszego posiadania w sferze kadry 
trenerskiej, kt ó ra jest m ó wi ą c delikatnie „zaawansowana wiekowo” i jest to 
ostatnia chwila ż eby na tej bazie budowa ć przysz ł  e kadry trenerskie, ale 
takie kt ó re b ę d ą na odpowiednim poziomie wiedzy szkoleniowej i sprz ę towej. 
Aby to o s ią g n ą  ć nie pomogą nam tylko szkolenia w Akademii Trenerskiej. 
Potrzebne jest pozyskanie osoby np. trenera niemieckiego, który poprzez 
wsp ó ł  prac ę i szkolenie podci ą gnie umiej ę tno ś ci nowych trener ó w, 
kt ó rzy mieliby pracowa ć z kadrami.

Propozycja
sk ł  adu kadry senior ó w na sezon 2023/24.

1/ Klaudia Domaradzka -  jedynki kobiet 
2 / Natalia Jamr ó z -  jedynki kobiet 
3 / Sochowicz Mateusz - jedynki 
4 / Chmielewski Wojciech - dwójki

20



5/ Kowalewski Jakub -  dw ó jki 
6 / Domowicz Nikola- dw ójki 
7 / Piwkowska Dominika- dwójki

Opracowa 1 1
Marek Skowroński -  trener g ł  ówny kadry narodowej seniorów

S P R A  W O Z D A N I E  
KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW

SANECZKARSTWO -  TORY LODOWE

SEZON 2022/2023

Skład szkoleniowy:
Dariusz Ziarno Trener główny KNJ
Andrzej Kupczyk Trener KNJ przygotowań
fizycznych Leszek
Giza Fizjoterapeuta
Zdzisław Janisz Mechanik

Skład zawodniczy:

-  Nikola Domowicz
- Dominika Piwkowska
- Arkadiusz Trojga
- Adam Jaśkiewicz
- Karol Piątkiew icz
- Emilia Nosal
- Mateusz Kiełbasa
- Maksym ilian Gutowski
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Oliw ia Baś

Ponadto na koszt UKS Tajfun Nowy Sącz 
- Patryk Prechitko

Początkow y okres przygotow an ia ogó lnego zaw odn icy  p rzepracow a li w  m acierzystych 
Klubach a następn ie  rea lizow ano program  szko len iow y ze środków  M in is te rs tw a  
Sportu i Turystyki. Oprócz szko len ia KNJ zaw odn icy  w  okresach m iedzy akcjam i
szko len iow ym i KNJ trenow a li w  sw oich m acierzystych klubach jak rów n ież w  SM S Karpacz 
oraz KWJ:

Krynica Zdrój 25.06 -  01.07.2022 
Dariusz Z iarno
N ikola Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska, Em ilia Nosal 
A rkad iusz Trojga, Adam  Jaśkiew icz, Karol P iątk iew icz.

O be rho f 11 -  17.07.2022 
Dariusz Z iarno
N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska, Em ilia Nosal 
A rkad iusz Trojga, Adam  Jaśkiew icz, Karol P iątk iew icz.

Sm rżow ka 25.08 -  01.09.2022 
Dariusz Z iarno, Andrzej Kupczyk 
N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iwkowska,
A rkad iusz Trojga, Adam  Jaśkiew icz, M ateusz Kiełbasa, M aksym ilian  Gutowski.

Stary Sm okow iec 18 -  26.09.2022
Dariusz Z iarno, Andrze j Kupczyk, Leszek Giza, Zdzisław  Janisz 
N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska, O liw ia Baś,
A rkad iusz Trojga, Adam  Jaśkiew icz, M ateusz Kiełbasa, M aksym ilian  Gutowski.
Patryk P rech itko  (koszt Tajfun)

L illeham m er 30.09 -  09.10.2022 
Dariusz Z iarno 
Em ilia Nosal
A rkad iusz Trojga, M aksym ilian  Gutow ski.

S igulda 08 -  19.10.2022 
Dariusz Z iarno, Andrzej Kupczyk 
O liw ia Baś,
Adam  Jaśkiew icz, M ateusz Kiełbasa, M aksym ilian  Gutow ski.
Patryk P rech itko  (koszt Tajfun)

Igls 29.10 -  06.11.2022
Dariusz Z iarno, Andrzej Kupczyk, Leszek Giza
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N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska, O liw ia Baś,
Adam  Jaśkiew icz, M ateusz Kiełbasa, M aksym ilian  Gutow ski.
Patryk P rech itko  (koszt Tajfun)

B ludenz 06 -
14.11.2022
Dariusz Z iarno, Andrzej Kupczyk, Leszek G iza 
N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska, O liw ia Baś,
Adam  Jaśkiew icz, M ateusz Kiełbasa, M aksym ilian  Gutow ski.
Patryk P rech itko  (koszt Tajfun)

A ltenbe rg  14 -

21.11.2022
Dariusz Z iarno, Andrzej Kupczyk
N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska
Adam  Jaśkiew icz, M ateusz Kiełbasa, M aksym ilian  Gutow ski.

Kónigssee 24 -  28.11.2022 
Dariusz Z iarno
N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska

Igls 28.11 -  04.12.2022 1 PŚ
seniorów
Dariusz Z iarno
N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska

W in te rbe rg  04 -  11.12.2022 3
PŚJ
Dariusz Z iarno, Andrzej Kupczyk
N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska, M ateusz Kiełbasa

A ltenbe rg  11 -  19.12.2022 4 PŚJ &
MEJ
Dariusz Z iarno, Andrzej Kupczyk, Leszek Giza 
N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska, O liw ia Baś,
Adam  Jaśkiew icz, M ateusz Kiełbasa, M aksym ilian  Gutow ski.

Po zawodach w PŚJ & MEJ w Altenbergu KNJ udała się do domów 
na przerwę świąteczno -  noworoczną.

W  okresie  św ią teczno  -  now orocznym : 21.12.2021 -  05.01.2022 zaw odn icy  trenow a li 
w  m acierzystych klubach wg p lanów  trenera. Sezon sta rtow y zosta ł w znow iony  od startu w  
M istrzo stw ach  Św iata Jun io rów  w  Bludenz. N iestety ale nie doszło do skutku zgrupow an ie  
szko len iow e w  B ludenz przed MŚJ.

B ludenz 07 -  15.01.2023 

MŚJ
Dariusz Z iarno, Andrzej Kupczyk, Leszek Giza
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N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska, O liw ia Baś,
A rkad iusz Trojga, Adam  Jaśkiew icz, M ateusz Kiełbasa, M aksym ilian  Gutowski.

B ludenz 15 -  22.01.2023 5 &  6
PŚJ
Dariusz Z iarno, Andrzej Kupczyk, Leszek Giza 
N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska, O liw ia Baś,
A rkad iusz Trojga, Adam  Jaśkiew icz, M ateusz Kiełbasa, M aksym ilian  Gutow ski.

Na tym sezon międzynarodowy został zakończony. Zawodnicy udali się do swoich klubów 
aby kontynuować szkolenie i start w zawodach krajowych oraz Mistrzostwach Polski 
Juniorów i Juniorów młodszych. Natomiast pod koniec marca KNJ udała się na
treningi na tor do La Plagne aby przedłużyć okres treningu specjalistycznego na
torze lodowym.

La Plagne 18 -  28.03.2023 
Dariusz Z iarno, Andrzej Kupczyk 
O liw ia Baś,
A rkad iusz Trojga, Adam  Jaśkiew icz, M ateusz Kiełbasa, M aksym ilian  Gutow ski.
Patryk P rech itko  (koszt Tajfun)

Kadra rozpoczęła okres przygotow ań ogólnych i specja listycznych w  następującym  składzie 
N iko la Dom ow icz, Dom in ika P iw kow ska, Em ilia Nosal, A rkad iusz Trojga, Adam  Jaśkiew icz, 
Karol P ią tk iew icz którym  to  składzie uczestn iczyło  w  dw óch p ierwszych akcjach w  Krynicy 
Zdrój oraz w  O berho fie . Przed Zgrupow an iem  w  Sm rźow ce zrezygnow ał Karol
P ią tk iew icz. N a tom iast Em ilia Nosal dołączyła do KNJmł. W  późn iejszym  czasie do KNJ
dołączy li M ateusz Kiełbasa, M aksym ilian  Gutow ski, O liw ia Baś.

M in io n y  sezon był bardzo trudnym  sezonem , pon iew aż starsi zaw odn icy  zakończy li w iek  
jun io ra  i pozosta ł ty lko  Arkad iusz Trojga oraz dw ójka dziewcząt; N ikola
D om ow icz -  Dom in ika P iw kow ska, dla których był to  osta tn i sezon w  kategorii 
jun iorsk ie j. Ponadto  A rek w  znacznej części sezonu sta rtow a ł w  KN sen iorów . Natom iast dla 
now ych zaw odn ików  były to  p ierw sze ślizgi na sztucznych torach, gdzie zapoznaw a li się z 
now ym i ob iek tam i i nab iera li n iezbędnego dośw iadczen ia. Uważam , że dali sob ie  bardzo 
dobrze  radę i ich dośw iadczen ie  oraz zaangażow anie będzie p rocen tow ało  w  następnym  
sezonie. Ich postaw a począ tkow o nie odzw ie rc ied la  uzyskanych rezu lta tów  ale w  m iarę 
upływu sezonu radzili sob ie  coraz lepiej. Natom iast A rek w yrósł na lidera drużyny, który czyni 
stałe i system atyczne postępy. Dwójka dziew cząt, n ieste ty ale słaby okres przygotow aw czy 
prze łoży ł się na to, że podczas tren ingów  specja listycznych na to rze  lodow ym  p ierw sze ślizgi 
były w  m iarę dobre  bez w iększych p rob lem ów  ale z bieg iem  czasu i tren ingów  coraz 
słabsze co prze łożyło  się rów n ież na zawody, które nie były udane. Tu należy dodać,
że N iko la boryka się z p rob lem am i zdrow otnym i. N iestety  ale ze w zg lędów  organizacyjnych 
nie uczestn iczy liśm y w e wszystk ich PŚJ. Brakło nas na dw óch PŚJ w  L illeham m er, pon iew aż

24



Arek oraz dw ójka dziew cząt brali udzia ł w  PŚ sen io rów  w  Igls. N a tom iast pozosta li zaw odn icy  
nie byli jeszcze go tow i na starty  w  PŚJ. Po zaw odach w  Igls A rek pozosta ł z sen ioram i, a ja z 

dw ójką dz iew cząt przejechałem  na PŚJ w  W in terbergu , gdzie do łączył M atusz Kiełbasa w raz 
z trenerem  Andrzejem  Kupczykiem . Z W in te rbe rgu  KNJ przejechała do A ltenbergu  na MEJ 
oraz PŚJ. Do ekipy dołączy li Adam  Jaśkiew icz, M aksym ilian  Gu tow sk i oraz O liw ia Baś z 
fiz jo te rapeu tą  Leszkiem  Gizą. Był to  p ierw szy start m łodych zaw odn ików  w  PŚJ oraz w  MEJ. 
Pom im o trem y w  m iarę dali sob ie radę, gdzie startow a li z w ysok ich  startów  dla nich i z nie 
najgorszym  w yn ik iem  sportow ym  ukończyli zawody. Start w  MSJ nie był zbyt udany 
pon iew aż zaw odn icy  zajęli od leg łe  m iejsca, zbyt mała ilość ślizgów  przed sam ym i MSJ. Na 
uwagę zasługuje w yn ik  uzyskany przez dw ójkę dziew cząt, które zajęły 8 m iejsce. A rkow i nie 
w yszły zaw ody i zajął 16 m iejsce. Cała Kadra znaczn ie lepiej zap rezen tow ała  się w  
następnych zaw odach czyli w  5 & 6 PŚJ w  Bludenz, gdzie zajęli zdecydow an ie  lepsze m iejsca: 
A rek 9 i 8 m iejsce, N iko la-Dom in ika 5 i 5 m iejsce, Dom in ika 11 i 13 m iejsce, N iko la 18 i 20 
m iejsce, O liw ia 21 i DNF, Adam  DSQ i 25 m iejsce, M aksym ilian  28 i 30 m iejsce, M ateusz 29 i 
29 m iejsce. Praw ie w  identycznej obsadzie jak na MŚJ.

Łącznie odbyto  9 zgrupow ań szko len iow ych oraz 3 konsu ltacje szko len iow e. Zaw odn icy 
podczas tren ingów  na sztucznych to rach odda li od 120 do 150 ślizgów  oraz 40 -  50 startów . 
N iestety  ale ze w zg lędu na pandem ię koronaw irusa nie była kon tynuow ana w spó łpraca z 
Federacją N iem iecką w  kategorii jun io rsk ie j i nie odbył się żaden w spó lny  trening.

W n iosk i i propozycje  na sezon 2023/2024

Pom im o dużego nacisku i popraw y przez zaw odn ików , nadal w ie le  do życzen ia 
pozostaw ia e lem ent startu, który jest zbyt w o lny  i słaby oraz m ało dynam iczny. Zaw odn icy 
rozw ija ją się p raw id łow o  z dostosow an iem  obciążeń tren ingow ych  do w ieku sportow ców . 
Ponadto  pow inno  się pow róc ić  i kon tynuow ać w spó łpracę  z Kadrą N iem ieck ich
Jun io rów . Propozycja składu kadry zawodniczej: A r k a d iu s z  T r o jg a , A d a m  J a ś k ie w ic z ,

M a t e u s z  K ie łb a s a , M a k s y m il ia n  G u t o w s k i,  O l iw ia  B a ś . Ponadto  proponu ję  pow ołać 
następujących zaw odn ików : P io tr Jaśkiew icz, Patryk Prech itko  (dwójka), M arlena  Kądziołka, 
N iko la Sm orońska (dwójka). Usilne poszuk iw an ie  dw ójki dziewcząt... N iestety  ale brakuje 
w śród starszych dziew cząt chętnych do tej konkurencji i tu taj proponu ję  postaw ić na m łode 
dziew czyny które uważam , że dadzą sob ie radę a są to  M arlena  Kądziołka i N ikola 
Sm orońska. M arlena  dobrze  zaprezen tow ała  się na O O M  a N iko la dop ie ro  będzie zaczynać 
ale ma po tencja ł i uważam , że pow inno  się na nie postaw ić. Obie dziew czyny są bardzo 
zaangażow ane i godne zaufania. Ponadto rozważałem  pow ró t do KNJ Jakuba W ójsa ale 
Jakub nie podją ł jeszcze decyzji pon iew aż przygotow uje  się do pow tó rnego  egzam inu 
m atura lnego. Now y sezon rozpoczyna się nam od zgrupow an ia szko len iow ego w  Spalę 
a następn ie  w  Sm rźowce. Okres szko len ia specja listycznego proponu ję  od „p ie rw szego  lodu" 
czyli od k iedy będzie funkcjonow ał to r w  L illeham m er czyli m niej w ięcej od p ierw szych dni 
październ ika, gdzie w  przyszłym  sezon ie  będą odbyw ały  się M is trzo stw a  Św iata Jun io rów  w 
roku 2024 oraz przejazd na zgrupow an ie  w  Siguldzie. N astępn ie  realizacja zgrupow ań 
zgodn ie z ka lendarzem  KNJ dostosow anym  do kalendarza FIL i co za tym  idzie udział we 

w szystk ich zaw odach PŚJ oraz MŚJ.
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Zawodniczki/Zawodnicy:

Arkadiusz Trojga

Uczeń Szkoły M is trzo stw a  Sportow ego w  Karpaczu. Reprezentuje klub M KS „Karkonosze" 
Sporty  Z im ow e Je len ia Góra. Bardzo dobrze p rzepracow ał okres przygotow an ia ogó lnego i 
specja listycznego, uczestn iczy ł w e w szystk ich zgrupow an iach i konsu ltacjach w ykazując 
duże zaangażow an ie  w  tren ingach. Dobrze przygotow any do sezonu jako jedynkarz w  
kategorii jun iora , osiągając dob re  w yn ik i spo rtow e i rokuje na dalszy rozwój sportow y.
Dobre rezu lta ty  uzyskane w  startach podczas MŚJ oraz w  dw óch ostatn ich  PŚJ w  których 
uczestniczył.

Adam Jaśkiewicz
Zaw odn ik  UKS „Tajfun" Now y Sącz. Bardzo dobrze przep racow a ł okres przygotow an ia 
ogó lnego i specja listycznego, uczestn iczył p raw ie  w e wszystk ich zgrupow an iach i
konsu ltacjach w ykazując duże zaangażow an ie  w  tren ingach. Do sezonu był przygo tow yw any 
jako jedynkarz. S ta rtow a ł w  konkurencji jedynek bez w iększego pow odzen ia  w  MŚJ i MEJ 
oraz w  3 edycjach PŚJ. Z każdym  tygodn iem  był obserw ow any był system atyczny progres w  
jeździe  na lodzie.

Mateusz Kiełbasa
Zaw odn ik  UKS „Tajfun" Now y Sącz. Bardzo dobrze przep racow a ł okres p rzygotow an ia 
ogó lnego i specja listycznego, uczestn iczył praw ie  w e w szystk ich zgrupow an iach i
konsu ltacjach w ykazu jąc duże zaangażow an ie  w  tren ingach. Do sezonu był przygo tow yw any 
jako jedynkarz oraz w  znaczn ie m niejszym  zakresie w  konkurencji dw ójek jako sprow adzający 
z M aksym ilianem  Gutow sk im . S ta rtow a ł w  konkurencji jedynek bez w iększego pow odzen ia 
w  MŚJ i MEJ oraz w  3 edycjach PŚJ. Z każdym tygodn iem  był obserw ow any był system atyczny 
progres w  jeździe  na lodzie.

Maksymilian Gutowski
Zaw odn ik  UKS „Tajfun" Now y Sącz. Bardzo dobrze p rzepracow ał okres przygotow an ia 
ogó lnego i specja listycznego, uczestn iczył praw ie  w e w szystk ich zgrupow an iach  i
konsu ltacjach w ykazu jąc duże zaangażow an ie  w  tren ingach. Do sezonu był przygo tow yw any 
jako jedynkarz oraz w  znaczn ie m niejszym  zakresie w  konkurencji dw ójek jako „ty la rz" z 
M ateuszem  Kiełbasą. S ta rtow a ł w  konkurencji jedynek bez w iększego pow odzen ia  w  MŚJ i 
MEJ oraz w  3 edycjach PŚJ. Z każdym  tygodn iem  był obserw ow any był system atyczny 

progres w  jeździe  na lodzie.

Oliwia Baś
Zaw odn iczka UKS „Tajfun" Now y Sącz. Bardzo dobrze przepracow ała okres przygotow an ia 
ogó lnego i specja listycznego, uczestn iczyła praw ie  w e wszystk ich zgrupow an iach
i konsu ltacjach w ykazu jąc duże zaangażow an ie w  tren ingach. Do sezonu była 
przygo tow yw ana jako jedynkarka. S tartow ała w  konkurencji jedynek bez w iększego
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pow odzen ia  w  MŚJ i MEJ oraz w  3 edycjach PŚJ. Z każdym tygodn iem  był obserw ow any był 
system atyczny progres w  jeździe  na lodzie.

Nikola Domowicz -  Dominika Piwkowska
Studentk i AW F w  G orzow ie  W ie lkopo lsk i (N ikola) oraz we W rocław iu  (Dom inika). 
Reprezentu ją Uczn iow sk i Klub Sportow y z Now in W ie lk ich . P ierwsza kobieca dwójka m ożna 
nazwać, że p ion ierska od dość odległych czasów, kiedy kob ie ty  jeździły  w  konkurencji
dwójek. Słabo p rzepracow ały  okres przygotow an ia ogó lnego i specja listycznego oraz nie 
uczestn iczyły w  w iększości akcji szko len iow ych z pow odu udziału w  zajęciach na
uczeln iach. Dobrze rozum ie jące się nawzajem . Zaliczyły w  m iarę udany start w  MŚJ oraz 
dobre  rezu lta ty  w  PŚJ w  Bludenz. Rokują na dalszy rozwój w  konkurencji dw ójek kobiet.

Trener G łów ny Kadry Narodowej

Juniorów

Ocena fizjoterapeutyczna sezonu 2022/2023 KNJ w saneczkarstw ie

Ogólnym założeniem fizjoterapii sportowej jest nie tylko leczenie zaistniałych urazów 
sportowych ale przede wszystkim ich zapobieganie. Bazując na tym założeniu, na 
początku sezonu podjąłem decyzję o przeanalizowaniu słabych punktów każdego z 
zawodników pod względem biomechanicznym.
Na podstawie indywidualnych badań, każdy z zawodników otrzymał indywidualny 
program ćwiczeń mający na celu eliminację zaburzeń biomechanicznych.
Zaburzenia w/w w codziennym życiu nie skutkują znaczącym i dysfunkcjami. W  
przypadku sportowców, którzy poddawani są znaczącym  obciążeniom rodzić mogą 
dysfunkcje ze strony układu mięśniowego i kostno-stawowego objawiającymi się 
bólami stawowymi, mięśniowymi, ograniczeniami ruchomości czy też zaburzeniami 
koordynacji ruchowej.

Dlatego wyeliminowanie ich na początku sezonu prowadzi do prawidłowej realizacji 
całego cyklu treningowego i lepszymi wynikami w okresie startowym.

W  trakcie sezonu zawodnicy poddani zostali dalszym badaniom i ocenie postępów. 
Na podstawie tychże badań mogę wysnuć następujące wnioski:

1. Na początku każdej z akcji u zawodników stwierdzałem w iększą ilość 
zaburzeń niż pod koniec. Co św iadczy o bagatelizowaniu przedstawionych 
programów w okresie poza akcjami.

2. Zaobserwowałem nierównomierne zaangażowanie każdego z zawodników w 
proces usprawniania, czego następstwem było późniejsze niskie 
zaangażowanie podczas treningów.

3. Wszystkie zaistniałe u zawodników dysfunkcje ze strony układu kostno- 
stawowego wynikły z braku realizacji bądź słabego zaangażowania w 
procesie usprawniania.
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Chciałby odnieść się do pkt. 2 w którym stwierdziłem, że w/w wnioski nie odnoszą się 
do wszystkich zawodników. Na szczególną uwagę zasługują zawodnicy t.j. Arkadiusz 
Trojga, Adam Jaśkiewicz, Maksymilian Gutowski oraz Patryk Prechitko pomimo iż nie jest w 
KNJ. Wykazali się oni niebywałym zaangażowaniem, samodyscypliną zarówno w proces 
usprawniania jak i treningowy. Upatruję w nich ogromny potencjał na przyszłość.
Niestety, po drugiej stronie bieguna mamy Panią Nikolę Domowicz, która w wyniku 
braku dyscypliny oraz braku zaangażowania w proces usprawniania oraz treningowy 
borykała się z ciągłymi zaburzeniami psycho-fizycznymi. Objawiały się one bólami 
stawowymi, tzw. „ucieczką w chorobę” oraz apatią.

Podsumowując cały sezon, muszę stwierdzić, iż poza nielicznymi drobnymi urazami 
jak: otarcia, stłuczenia jak również drobne naciągnięcia, które eliminowałem na 
bieżąco sezon zakończyliśmy bez poważnych kontuzji zawodników.

Opracował: 

Leszek Giza

Sprawozdanie ze szkolenia grupy Kadry Narodowej Juniorów Młodszych w 
saneczkarstwie lodowym. Od czerwca 2022 do maja 2023- 14 zgrupowań w

tym 6 startów. __________________
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2022 - 9 zgrupowań w tym 2 starty:

1. COS Cetniewo 13-20.06.2022-zgrupowanie ogólnorozwojowe z elementami 
specjalistycznymi.

2. Ilmenau (Niemcy) 04-09.09.2022 -  zgrupowanie specjalistyczne na torze plastikowym
3. Oberhof/Iimenau(Niemcy) 18-23.09.2022 - zgrupowanie specjalistyczne na torze 

plastikowym i wieży startowej
4. Lillehammer (Norwegia)7-17.10.2022 — zgrupowanie specjalistyczne na sztucznie 

mrożonym torze.
5. Bludenz(Austria) 6-13.11.2022 -  zgrupowanie specjalistyczne na sztucznie mrożonym 

torze.
6. Sigulda(Łotwa) 21-27.11.2022- zgrupowanie przez zawodami pucharu 

kontynentalnego
7. Sigulda(Łotwa) 27.11 -04.12.2022- zawody pucharu kontynentalnego
8. Bludenz (Austria) 5-11.12.2022 - zgrupowanie przez zawodami pucharu

kontynentalnego
9. Bludenz (Austria) 11-18.12.2022 - zawody pucharu kontynentalnego

2023 - 5 zgrupowań w tym 2 starty:

1. Pjongchang (Korea) 29.01-14.02.2023- zgrupowanie i zwody pucharu 

kontynentalnego - test przedolimpijski.

2. Karpacz/Łagów 16-24.03.2023 zgrupowanie specjalistyczne na lodowisku

3. Karpacz 28-31.03.2023 -  zgrupowanie na lodowisku.

4. Smrzovka/Jablonec(Czechy)01-06.04.2023 -zgrupowanie na lodowisku

5. Zwickau 9-16.05.2023 (Niemcy) - zgrupowanie i zwody letniego pucharu świata na 

sankorolkach.

Skład osobowy grupa główna:

1. Oliwia Dawidowska- jedynki/dwójki kobiece KSS "Beskidy" Bielsko-Biała -SMS 
Karpacz

2. Zuzanna Pieron - jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe -SMS 
Karpacz

3. Michał Gancarczyk -  jedynki męskie MKS Karkonosze Sporty zimowe
4. Karol Warzybok - jedynki /dwójki - MKS Karkonosze Sporty zimowe -SMS 

Karpacz
5. Cyprian Dybalski - jedynki /dwójki zawodnik z tyłu w dwójce - MKS Karkonosze 

Sporty zimowe -SMS Karpacz(IX.2023)
6. Zuzanna Jędrzejczyk - jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe -SMS 

Karpacz(IX.2023)
7. Emilia Nosal- jedynki kobiet UKS KTH Krynica Zdrój (dołączona do zgrupowań od 

września 2022)
29



Rezerwa:

1. Konrad Żmurko jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce - MKS Karkonosze Sporty 
zimowe

2. Bartosz Dybalski jedynki/dwójki - MKS Karkonosze Sporty zimowe SMS Karpacz
3. Witold Dudkowski jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce - MKS Karkonosze 

Sporty zimowe
4. Miksiewicz Jakub jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce - MKS Karkonosze Sporty 

zimowe SMS Karpacz
5. Mateusz Skoczeń jedynki/dwójki MKS Karkonosze Sporty zimowe
6. Sasak Katarzyna jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe
7. Nikola Jaroszyńska jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe
8. Karaś Łukasz jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce - MKS Karkonosze Sporty 

zimowe
9. Bryszewska Adela jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe
10. Kołaczek Zuzanna jedynki/dwójki kobiece UKS 15 Jelenia Góra

Skład trenerski:

1. Przemysław Pochłód -  trener główny koordynujący
2. Tomasz Koćmierowski -II trener,asystent
3. Marta Pochłód- trener /fizjoterapeuta
4. Maciej Kurowski -trener
5. Adam Korkuś-fizjoterapeuta
6. Karolina Koćmierowska-trener
7. Trener zagraniczny Czechy-wolontariat
8. Trener zagraniczny Łotwa -  wolontariat
9. Trener zagraniczny Niemcy-wołontariat

Opis realizacji szkolenia 2022/2023

Przygotowania do sezonu startowego rozpoczęły się w COS Cetniewo od szkolenia 
motorycznego z elementami specjalistycznymi na snakorolkach. W okresie letnim(lipiec i 
sierpień) zawodnicy uzupełniali szkolenie w kadrach wojewódzkich i klubach ( Smerzovka. 
Sigulda. Zwickau). Trójka zawodników objęta szkoleniem w SMS Karpacz. Kolejne 
zgrupowanie odbyliśmy na sankorolkach w Ilmenau i Oberhofie łącząc jazdę na kółkach ze 
startami na sztucznie mrożonej wieży w Oberhofie. Pierwszym etapem szkolenia 
specjalistycznego na torach sztucznie mrożonych były zgrupowania w Lillehammer i Bludenz 
gdzie zawodnicy doskonalili swoje umiejętności leżenia na sankach w pozycji 
aerodynamicznej, przekraczali prędkości ponad 100 km/h oraz osiągali wysokości startowe 
odpowiednie dla juniorów młodszych. Głównym celem szkolenia było przygotowanie 
zawodników do startu w zawodach Pucharu Kontynentalnego w Siguldzie i Bludenz oraz testu 
przedolimpijskiego w Pjongchangu. Szkolenie zostało zintensyfikowane na wyższy poziom
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korzystając ze zgrupowań zimowych SMS Karpacz i kadry wojewódzkiej DLŚ na sankorolkach 
w Siguldzieoraz Altenbergu. Oberhofie, Siguldzie na lodzie.

.Opis szczegółowy zawodników grupy docelowej.

1. Michał Gancarczyk -  konkurencja (jedynki męskie) zawodnik szkolony dwa sezon w 
kadrze, pierwszy startowy. Uzyskuje bardzo dobre czasy startów w treningach oraz 
zawodach głównych. Osiągnięte wyniki w Pucharze Kontynentalnym: Sigulda - lómiejsce. 
Bludenz - 11 miejsce, Pjongchang - 19 miejsce, sztafeta - 4 miejsce. Zawodnik bardzo 
dobrze reaguje na trening ogólnorozwojowy i specjalistyczny, ciągle polepszający swoje 
umiejętności sportowe.

2. Oliwia Dawidowska- konkurencja (jedynki kobiet) zawodniczka szkolona dwa sezony 
w kadrze, 1 sezon startowy. Robi stałe postępy na torze. Nie startowała w Bludenz i 
Siguldzieze względu na kontuzję stopy. W Pjongchangu w zawodach testu 
przedolimpijskiego zajęła 13 miejsce oraz 4 w sztafecie. Bardzo duże rezerwy w elemencie 
startu.

3. Dwójka męska Karol Warzybok - Cyprian Dybalski - zawodnicy szkoleni dwa sezon 
w kadrze pierwszy startowy. Wypełniają wszystkie założenia treningowe i osiągają 
wymagane wysokości startowe na każdym torze. na którym trenowali. Bardzo dobrze 
znoszą obciążenia treningowe. Wyniki: Sigulda - 5 miejsce, Bludenz - 5 miejsce, 
Pjongchang - 4 miejsce sztafeta. Dwójka, która stale polepsza element startu oraz robi duże 
postępy w jeździe.

4. Dwójka kobieca Zuzanna Jędrzejczyk -  Zuzanna Pieron - szkolone od ośmiu 
miesięcy w kobiecych dwójkach. Bardzo ambitne zawodniczki osiągające wymagane 
wysokości startów. Kontuzja uniemożliwiła start w Siguldzie, wBludenz - 6 miejsce, 
Pjongchang - 4 miejsce. Zawodniczki bardzo perspektywiczne i robiące stałe postępy w 
doskonaleniu jazdy w dwójkach.

5. Zuzanna Jędrzejczyk-jedynki kobiet. Zawodniczka szkolona pierwszy sezon w kadrze. 
Osiąga wymagane wysokości startów. Uzyskane wyniki Sigulda - 10 miejsce, Bludenz - 11 
miejsce, Pjongchang - 15 miejsce. Należy pochwalić zawodniczkę za łączenie treningów 
jedynek i dwójek- obecnie w juniorkach młodszych robią to tylko cztery zawodniczki na 
świecie Polki i Włoszki. Bardzo duże rezerwy w elemencie startu.

6. Emilia Nosal-jedynki kobiet. Szkolona pierwszy sezon w kadrze. Zawodniczka zdobywa 
dopiero doświadczenie saneczkowe. Pierwsze zgrupowania to nauka sterowań sankami tzw. 
ABC.W pierwszych zawodach sezonu w łotewskiej Siguldzie nie osiągnęła wymaganej 
wysokości startu, w Bludenz dyskwalifikacja, Pjongchang 19 miejsce. Zawodniczka 
perspektywiczna z dużymi możliwościami. Znakomite warunki fizyczne do dyscypliny.

7. Zuzanna Pieron- jedynki kobiet. Szkolona pierwszy sezon w kadrze. W pierwszych 
zawodach sezonu w łotewskiej Siguldzie nie osiągnęła wymaganej wysokości startu, 
Bludenz - 12 miejsce, Pjongchang 30 miejsce. Należy pochwalić zawodniczkę za łączenie 
konkurencji jedynek i dwójek kobiet. Posiada bardzo duże umiejętności w jeździe na 
sankach, ale jeszcze nie potwierdza tego w startach głównych.

Wnioski na sezon 2023/2024.
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1. Zwiększyć ilość ślizgów na torach sztucznie mrożonych w miesiącach październik- 
listopad).

2. Zorganizować więcej zgrupowań na torach plastikowych i betonowych w okresach maj- 
wrzesień(Zwickau, Oberhof, Winterberg, Smrzovka)

3. Zwiększyć ilość zgrupowań skoncentrowanych na treningu startu-wieże startowe w 
Starym Smokovcu, Oberhofie,Koenigssee oraz praca w tym zakresie na lodowisku w 
Jabloncu, Łagowie, Świdnicy, Krynicy Zdrój.

4. Wyposażyć grupę w sanki jedynki, kolce, stroje startowe, elementy rezerwowe do 
sanek(drewna, czuby do dwójek), malowanie sanek.

5. W związku z brakiem ciągłej współpracy z fizjoterapeutą właściwy jest zakup maszyn 
przenośnych do regeneracji organizmu po treningach(kamizelka kompresyjna 
recoveryair pro i urządzenie do masażu limfatycznego).

Podsumowanie:

Stajemy przed trudnym zadaniem. Do startu w imprezie docelowe pozostało pięć 
miesięcy przygotowań okresu wszechstronnego i ukierunkowanego oraz nie pełne dwa 
miesiące okresu specjalistycznego. Szereg konsultacji i zgrupowań szkoleniowych ma na celu 
przygotowanie optymalnej formy sportowej. Kwalifikacje do igrzysk YOG 2024 to cztery 
tygodnie, w których mamy cztery starty. Podwójne zawody odbędą się na niemieckich torach 
w Winterbergu i Oberhofie. Należy uznać za sukces, przygotowanie siedmioosobowej grupy 
zawodników, która w krótkim czasie zaczęła osiągać wymagane wysokości startów w 
jedynkach i dwójkach. Zaliczyła bardzo dobry start podczas testu przedolimpijskiego w Korei. 
Grupa została doposażona w laptop, tablet, sprzęt do pracy przy sankach, elektronarzędzia, ale 
nadal brakuje 2-3 par sanek- jedynek. Walczymy z dopasowaniem sprzętu w jedynkach. 
Zawodniczki jeżdżą na starych sankach sprzed 12-15 lat. Jeśli chodzi o sprzęt dla dwójek 
czekamy na zakupiony już sprzęt. Patrzymy w przyszłość z dużym optymizmem. 
Wyselekcjonowana grupa zawodników stanowiąca trzon kadry Juniora Młodszego rozwija się 
prawidłowo (dane po obserwacji i analizie okresu przygotowawczego i startowego sezonu 
2022/2023. Pretenduje do uzyskiwania najlepszych wyników sportowych wśród krajów, które 
nie posiadają infrastruktury saneczkowej. Według mojej oceny, aby podjąć w pełni rywalizację 
z reprezentacjami wiodącymi zabraknie 1- 2 sezonów' szkolenia i startów w zawodach 
międzynarodowych. Staż zawodniczy w tej grupie wiekowej ma ogromne znaczenie zawodnik 
z Niemiec, Austrii, Włoch czy Łotwy jest szkolony 5-6 lat przed imprezą docelową, jaką są 
Młodzieżowe Igrzyska Olimpijskie. Bierze udział w lywalizacji międzynarodowej od 
najmłodszych kategorii wiekowej i nabywa niezbędne doświadczenie.

Opracował:

Przemysław Pochłód -  trener główny kadry narodowej juniorów młodszych

Sprawozdanie z sezonu sportowego 2022/2023 

od 01.09.2022 do 12.04.2023
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Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu

I. Skład osobowy.

L.P. Nazwisko i imię Rok
szkolenia

wSMS

Kategoria
wiekowa

Klub Kadra Narodowe

1 . Bryk Anna 5 M łodz ie żow iec M KS Karkonosze
2. Daw idow ska O liw ia 2 Jun io r M łodszy KSS Beskidy B-B Jun io rów  M łodszyc
3. Dybalski Bartosz 2 Jun io r M łodszy M KS Karkonosze Jun io rów  M łodszyc
4. Pęczek K rzyszto f 1 Jun io r M łodszy M KS Karkonosze Jun io rów  M łodszyc
5. Pęczek W ik to r 4 Jun io r M KS Karkonosze
6. Pieron Zuzanna 1 Jun io r M łodszy M KS Karkonosze Jun io rów  M łodszyc
7. M iks iew icz  Jakub 1 Jun io r M łodszy M KS Karkonosze Jun io rów  M łodszyc
8. Schulc Krzyszto f 4 Jun io r M KS Karkonosze
9. Trojga A rkad iusz 4 Jun io r M KS Karkonosze Jun io rów
10. W arzybok Karol 2 Jun io r M łodszy M KS Karkonosze Jun io rów  M łodszyc

II. Sztab szkoleniowy.

Tom asz Koćm ierow sk i, P rzem ysław  Pochłód, Karolina Koćm ierow ska

III. Cele szkolenia.

G łówne:

Uzyskanie kw a lifikacji do startu w  M istrzostw ach  Św iata Jun io rów  2023.

W yw a lczen ie  m edali na M PJM , MPJ 2023

Etapowe:

Popraw a czasu przejazdu „reko rdow ych " na poszczególnych torach. 

Popraw a czasu startu na poszczególnych w ieżach startow ych.

Jazda na sankach z prędkośc ią  V  max> 120- 135 km /h dla kadrow iczów . 

Jazda na sankach z prędkośc ią  V  max> 110 -115  km /h dla juniora.

Jazda na sankach z prędkośc ią  V max> 95-105 km/h dla jun io ra  m łodszego. 

Szczegółowe:

Podn ies ien ie  na wyższy poziom  przygotow an ia fizycznego. 

Podn ies ien ie  na w yższy poziom  um iejętnośc i specja listycznych.
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Podn ies ien ie  na wyższy poziom  przygotow an ia m enta lnego.

P rzygotow an ie  do udziału w  rywalizacji sportow ej.

W szechstronny rozw ój zaw odn ika.

IV. Zrealizowane akcje szkoleniowe w ramach dotacji FRKF 2022 i 2023.

Rodzaj akcji Data M ie jsce Kraj
Zgrupow an ie  stacjonarne 0 1 .09 - 31.12.2022 Karpacz Polska
Zgrupow an ie  zagran iczne 23 .10 -30 .10 .2022 Sigulda Łotw a
Zgrupow an ie  zagran iczne 14 .11 - 17.11.2022 O berho f N iem cy
Zgrupow an ie  zagran iczne 20 .11 - 23.11.2022 A ltenberg N iem cy
Zgrupow an ie  stacjonarne 01 .0 1 - 12.04.2023 Karpacz Polska

V. Zrealizowanie akcje szkoleniowe poza dotacją FRKF.

Rodzaj akcji Data M ie jsce Kraj
Konsu ltacje szko len iow e 24 .02 -27 .02 .2023 Stary Sm okoviec Słowacja
Zaw ody krajow e e lim inacja i fina ły  
O O M /M P J 2023

27 .02 -02 .02 .2023 Stary Sm okoviec Słowacja

Zaw ody krajow e M M P  2023 04.03 - 05.03.2023 Stary Sm okoviec Słowacja

VI. Okresy szkolenia.

Okres przygotowania wszechstronnego 01.09 do 22.10.2022.

Zbudow any z kilku m ikrocykli. W  pracy szko len iow ej po łożono  nacisk na nauczan ie i 

doskona len ie  techn ik i startu. Postępy m on ito row ane  poprzez udzia ł w  w ew nętrznym  

sp raw dzian ie  na w ieży  betonow ej

z pod łożem  gum ow ym  (m ożliw ość w ios łow an ia  z kolcam i). Na to rze  p lastikow ym  poprzez 

tren ing  praca została sk ierow ana na pozycję leżenia na sankach i adaptację do prędkości 

uzysk iw anych poprzez w yd łużan ia przejechanych odc inków  toru. Zaw odn icy szkoły 

w ysta rtow a li w  zaw odach krajow ych rozgrywanych w  ram ach M em oria łu  M ariu sz 

W arzyboka.

Okres przygotowania ukierunkowanego i specjalnego 23.10 do 20.12.2022

W  dużej m ierze oparty  na ślizgach tren ingow ych  podczas zgrupow ań na to rach 

sztuczn ie m rożonych oraz tren ingu startu na w ieżach startow ych (Oberhof, Sigulda) 

p rzep la tany jednostkam i „m oto rycznym i" w  celu utrzym ania fo rm y sportow ej. Z rea lizow ano
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trzy  zgrupow an ia  zagran iczne. Podczas tren ingów  po łożono  nacisk na techn ikę  pokonyw an ia 

w iraży, sy lw etkę  ae rodynam iczną i adaptację do szybkości. P rzeprow adzono  spraw dzian 

w ew nę trzny  na w ieży  startow ej oraz na torze. Jeden zaw odn ik  szkoły brała udzia ł w  

połączonym  szko len iu  KNJ i KNS, uczestn iczył w  w ie lu  zgrupow an iach i rywalizacji 

m iędzynarodow e j o Puchar Św iata Sen iorów . W  szko len iu  KNJM  w zię ło  udzia ł trzech 

zaw odn ików  w  pełnym  w ym iarze  (wszystkie akcje szko len iow e i zaw ody o Puchar 

Kontynenta lny) oraz dw óch zaw odn ików  w  akcjach szko len iow ych na to rach  p lastikow ych.

Okres startowy 01.01 do 05.03.2023

Celem  okresu było przygo tow an ie  optym a lne j fo rm y sportow e j i w ykonan ie  

m aksym alnej liczby ś lizgów  tren ingow ych  przed im prezą g łówną dla zaw odn ika objętego 

szko len ie  KNJ M istrzo stw am i Św iata Jun io rów . Zaw odn icy  objęci szko len iem  KNJM Ł 

p rzygotow an ie  optym a lne j fo rm y sportow e j przed zaw odam i w  koreańskim  Pyeongchangu ( 

test p rzedo lim p ijsk i 28.01-14.02.2023). Pozosta li p rzygo tow an ie  optym a lne j fo rm y do 

im prezy g łównej O O M  i MPJ 2023. M ik rocyk le  um ow n ie  nazw ane" fe ry jnym i" zrea lizow ano 

w  klubach m acierzystych (przerwa zim ow a dla uczn iów  SM S 13.02 do 26.02.2023).

Zaw odn icy  sekcji szkolnej w zię li udzia ł w  dw óch konsultacjach szko len iow ych na lodow isku  w  

Łagow ie gdzie p racow ano nad doskona len iem  techn ik i wyjścia z uchw ytów  i w iose ł 

saneczkow ych. Udzia ł w  głównej im prezie  krajowej O gó lnopo lska O lim p iada M łodz ie ży  2023 

dla kategorii jun io r i ju n io r m łodszy zakończył okres startow y. Jedna zaw odn iczka 

w ysta rtow ała  w  M łodz ie żow ych  M istrzostw ach  Polski w  Starym  Sm okovcu (Słowacja).

VII. Uzyskane wyniki.

Nazwisko i imię Impreza główna 
międzynarodowa 

MŚJ/MEJ

Impreza
główna
krajowa

Jedynki Dwójki Drużyna

Bryk Anna M M P 6 8 2
Daw idow ska O liw ia O O M 5 DNS DNS
Dybalski Bartosz O O M 9 DNF 5
Pęczek Krzyszto f O O M DNS 15 DNS

Pęczek W ik to r MPJ 12 6 1

P ieron Zuzanna O O M 2 4 1

M iks iew icz  Jakub O O M 16 15 DNS

Schulc Krzysztof MPJ 5 1 1

Trojga Arkad iusz Udzia ł MPJ 1 6 1

W arzybok Karol - O O M 3 2 1
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VIII. Wnioski.

1. Zw iększyć ilość jednostek  tren ingow ych  na w ieżach startow ych w  celu doskona len ia  

techn ik i wyjścia z uchw ytów  oraz w ykonyw an ia  w iose ł (np. w ieża w  Karpaczu).

2. Zw iększyć ilość jednostek  tren ingow ych  na lodow iskach w  celu doskona len ia  techn ik i 

wyjścia z u chw ytów  oraz w ykonyw an ia  w iose ł (Łagów, Św idnica, Jablonec).

3. W p row adz ić  do szko len ia konsu ltacje na torach kom pozytow ych (Zwickau, llm enau) - 

rekom endacja po konsu ltacjach szko len iow ych w  ram ach KNJMŁ, m ożliw ość w ykonan ia 

dużej ilości przejazdów , duża ilość w ykonanych sta rtów  na w ieży, praca nad sy lw etką 

ułożen ia ciała, kom binacje  w iraży  wym agających odpow iedn ich  sterow ań i tzw . „noszen ie ".

Opracow ał:

Tomasz Koćmierowski -  trene r g łówny SM S w  Karpaczu

Sprawozdanie



z przygotowań i startów  Kadry w saneczkarstwie 
naturalnym w 2022/2023

Na sezon 2022/2023 do kadry powo ł  anych zosta ł  o 11 
zawodnik ó wl
Julia P ł  owy, Klaudia Promny, Paulina Lipińska, Zuzanna Kwiecińska, Maja 
P ó da, Adrian Machnik, Konrad P ł  onka, Nikolas Dawidowski, Oliwier Hajduk, 
Jakub Sma ś , Emilia Dudek, Micha ł  Nowak
Trenerem prowadź ą  cym by ł  a Ma ł  gorzata J ą drzejko z Miros ł  aw ą 
Ogrodzką. Z kadr ą  wspó ł  pracowa ł  Krzysztof Orszulik.
Finansowaniem z bud ź etu obj ę ci byli wszyscy zawodnicy w7/w. Przed okresem 
startowym Julia P ł  owy zg ł  osi ł  a, ż e  nie b ę dzie mog ł  a bra ć udzia ł  u we 
wszystkich konsultacjach i zawodach ze wzgl ę du na prac ę i
studia.

Po pierwszym starcie w Pucharze Świata, Adrian Machnik i Klaudia 
Promny ze wzgl ą du na studia i szko ł  ę nie mogli bra ć udzia ł  u w dalszych 
treningach i startach.

W okresie przygotowania ogólnego i ukierunkowanego od kwietnia do 
listopada nie odby ł  a si ą ż adna konsultacja ze w7zgl ę du na brak zasób ó w 
finansowych. Zawodnicy przygotowywani byli przez kluby, gdzie podczas 
trening ó w i konsultacji po ś wi ę cano rozwojowi og ó lnych cech motorycznych, 
doskonalono technik ę startu, pracowano nad popraw7 ą techniki wiose ł .

Okres przygotowania specjalistycznego realizowaliśmy od końca 
wrze ś nia do 30 listopada. W tym czasie ca ł  a grupa trenowa ł a w 7 klubach- 
Mi q dzybrodzie -odcinki dr ó g do nauki skr ę t ó w w7 prawo i lewo, na Sali w SP 
10 i M ł  odzie ź owym O ś rodku Socjoterapii trenuj ą  c na w7ie ź y startowej. 
Pierwszy wyjazd odby ł  si ę I

Konsultacja szkoleniowa Wirterleiten 8-13.12.2022
Paulina Lipińska 
Klaudia Promny 
Nikolas Dawidowski 
Oliwier Hajduk 
Adrian Machnik 
Micha ł  Nowak 

Konrad P ł  onka 
Maja P ó da 
Zuzanna Kwiecińska 
Emilia Dudek 
Jakub Sma ś
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Puchar Świata Seniorów Winterleiten 14-18.12.2022

Oliwier Hajduk 
Nikolas Dawidowski 
Paulina Lipińska 
Klaudia Promny 
Adrian Machnik 
Machnik -Dawidowski

18 miejsce 
24 miejsce 
13 miejsce 
12 miejsce 
17 miejsce 

dw ó jka 5 miejsce

Ma ł  gorzata J ę drzejko 
Miros ł  awa O grodzka 
Krzysztof Orszulik

Konsultacja szkoleniowa Winterleiten 26-29.12.2022

Paulina Lipińska 
Adrian Machnik 
Oliwier Hajduk 
Nikolas Dawidowski 
Zuzanna Kwiecińska

Ma ł  gorzata J ę drzejko 
Miros ł  awa Ogrodzka

Puchar Świata Juniorów Wirterleiten 30-31.12.2022

Adrian Machnik 
Oliwier Hajduk 
Nikolas Dawidowski 
Zuzanna Kwiecińska 
Paulina Lipińska

29 miejsce 
32 miejsce 
35 miejsce 

kontuzja 
17 miejsce

Konsultacja szkoleniowa Campil 20-26.01.2023

Oliwier Hajduk 
Nikolas Dawidowski 
Zuzanna Kwiecińska 
Paulina Lipińska 
Konrad P ł  onka 
Maja P ó da



Ma ł  gorzata J ę drzejko 
Miros ł  awa 0 grodzka 
Krzysztof Orszulik

Mistrzostwa Europy Junior ó w San Sebastian 04-05.02.23

Oliwier Hajduk 16 miejsce
Nikolas Dawidowski 17 miejsce
Paulina Lipińska 13 miejsce
Hajduk O -  Dawidowski N dw ó jka 5 miejsce

Ma ł  gorzata J ę drzejko 
Miros ł  awra Ogrodzka

Konsultacja szkoleniowa Campil 07-09.02.2023

Nikolas Dawidowski 
Paulina Lipińska 
Julia P ł  owy 
Konrad P ł  onka

Ma ł  gorzata J ę drzejko 
Miros ł  awa Ogrodzka

Mistrzostwa Świata Senior ów  Deutschnof en 10-12.02.23

Julia P ł  owy 12 miejsce
Paulina Lipi ń  ska 15 miejsce
Nikolas Dawidowski 28 miejsce
Konrad P ł  onka 29 miejsce
P ł  onka K -  Dawidowski N dw ó jki 5 miejsce

U 23 4 miejsce

Ma ł  gorzata J ę drzejko 
Miros ł  awa Ogrodzka

W mojej ocenie w minionym sezonie wyniki zawodników ŵ nie wielu 
startach m ogą napawoć brakiem optymizmu. Szkoda, ż e  sytuacje związane
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z obowiązkami szkolnymi oraz rodzinnymi spow odow ały absencję 
niektórych zawodników na poszczególnych zawodach i konsultacjach.
Kilka start ó w pokaza ło» ż e  bardzo ma ł  a ilo ś ć ś lizg ó w treningowych nie 
pozwala na osi ą  ganię coraz lepszych wynik ó w.
Wi ę kszo ś ć państw  bior ą  cych udzia ł  w rywalizacji czyni du ż e post ę py 
sprzę towe. Dotyczy to nie tylko państw  tradycyjnie odgrywających w iodące 
role, ale ta k ż e  k rajów  „słabszych” k tó re  pozyskują wsparcie 
technologiczne i osobowe „mechanicy” w ramach ró  żnego rodzaju 
w sp ó łp ra c y  czy częściow ego  zatrudniania fachowców z krajów  
„silniejszych”.
Brak wyszkolonych przez kluby zawodników powoduje ż e  c a ł e  szkolenie 
zawodnik ó w kadry opiera si ę na szkoleniu techniki podczas sezonu na torach 
wylodzonych. W sezonie mogli ś my zapewni ć zawodnikom nast ę puj ą  c ą 
ilo ś ć dni treningowych zapewnionych przez Zwi ą  zekl Julia P ł  owy 2 dni, 
Klaudia Promny 5 dni, Lipińska Paulina grudzień 7 dni, styczeń 2 dni i luty 2 
dni, Konrad P ł o n k a  grudzień 5 dni, styczeń 5 dni, luty 2 dni, Dawidowski 
Nikolas grudzie ń  7 dni, stycze ń  5 dni, luty 2 dni. Musimy nadmieni ć ż e kadra 
jest bardzo m ł  oda, sk ł  adaj ą  ca si ę w wi ę kszo ś ci z 15 latk ó w, dlatego 
potrzebna jest du ź a ilo ś ć ś lizg ó w treningowych. Dodajemy ż e  ka ż da 
przerwa treningowa dla tych zawodników powoduje ż e  muszą zaczynać od 
początku. Na torach naturalnych wszystkie kategorie wiekowe sta rtu ją  z 
najwy ż szego startu.

Ocena indywidualna zawodnik ó wi

Paulina L ipińska -  19 lat, 3 sezon w kadrze
Zak ł  adano zajmowanie do 25 m w zawodach pucharowych i 

mistrzowskich.
Zawodniczka nie wystartowa ł  a w 2 zawodach pucharowych. W wi ę kszo ś ci 
start ó w mie ś ci ł  a si ę w za ł  o ź onych wynikowo miejscach. Robi post ę py 
ale m a ł e  w je ź dzie. S ł  absze strony zawodniczki wymagaj ą ce poprawy to 
sylwetka na sankach oraz gibko ś ć niezb ę dna do uzyskiwania jeszcze lepszych 
czas ó w startowych. Na Zawodach mistrzowskich za ł  o ż enia wykona ł  a.

Nikolas Dawidowski -  15 lat, 1 sezon w kadrze
Zawodnik wykona ł  za ł  o ź enia. Uzyskiwa ł  w okresie treningu 

specjalistycznego s ł  abe czasy startu, ale by ł  bardzo pomocny w dw ó jkach 
których ,popraw iał systematycznie technikę zjazdów. Pomimo mł odego  
wieku i pierwszego sezonu start ó w robi ł  systematyczne post ę py. Przyczyn ą 
jest na pewno bardzo ma ł  a ilo ś ć dni treningowych(grudzień 7,styczeń 5 i 
2 luty).Je ź dzi ł  w jedynkach i dw ó jkach
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Oliwier Hajduk. -  16 lat, 1 sezon w kadrze.

Zawodnik zrealizowa ł  za ł  o ź enia w Mistrzostwach Europy Junior ó w. 
Zawodnik posiada dobre warunki fizyczne. Musi zdecydowanie intensywniej 
przepracować okres przygotowania ogólnego ze szczególnym naciskiem na 
popraw ę gibko ś ci i koordynacji ruchowej. Zdecydowanie musi poprawi ć 
sylwetkę na sankach w okresie przygotowań bardzo d u ż o  j eźdz i ć  na 
sankorolkach popraw iając technikę zjazdową i przyzwyczajać s ię  do 
szybko ś ci.

Konrad P ł  onka -  15 lat, 1 sezon w kadrze 
Zawodnik zosta ł  dokooptowany do ś cis ł  e kadry w ostatniej chwili ze 

wzgl ę du na absencj ę Adriana Machnika. Posiada bardzo dobre warunki 
fizyczne.
Zawodnik zrealizowa ł  za ł  o ż enia na Mistrzostwach Świata Senior ó w. 
Bardzo ma ł  a ilo ś ć dni treningowych nie pozwoli ł  a aby jeszcze lepiej m ó g ł  
wej ś ć w prowadzenie dw ó jki. Nadmieniamy ż e jest bardzo
m ł  odym zawodnikiem i na sankach je ź dzi 2 lata.

Zuzanna Kwiecińska -  15 lat
Nie zak ł  adano ż adnych wynik ó w poniewa ż zosta ł  a dokooptowana 

do sk ł  adu na jeden start pucharze. Zawodniczka s ł  abo przygotowana si ł  owo 
na ś rednim poziomie technicznym. Wymaga du ź ej pracy treningowej w okresie 
przygotowania ogólnego. Na torze wykazuje zachowania, k t ó r e  daj ą  pewne 
szanse na post ę p zawodniczki.

Wnioski i uwagi!

1/ Musimy zintensyfikować treningi latem na sankorolkach na ró  żnych 
drogach.
2 / Zintensyfikowa ć szkolenie w klubach i kadrach wojew ó dzkich.
3 / Potrzebne jest odbywanie treningów  sta rtów  i wiose ł  na tartanie i sali.
4/ Zakupi ć najnowszy sprz ę t, gdy ź ten co mamy ju ż odstaje od nowych.
5/ Nale ż y nadal wsp ó ł  pracowa ć z M ł  odzie ż owym O ś rodkiem 
Socjoterapii przy ul. Starobielskiej, mo ż liwo ś ć trenowania start ó w na 
wie ż y.
6/ M óc zorganizować konsultację na fragmentach toru betonowego w 
Go ł  dapi
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Uwagi g ł  ó wnel Je ż eli nie pozyskamy w nowych sanek to w kolejnych 
sezonach b ę dzie bardzo trudno o utrzymanie wy ż szych pozycji wsporcie 
pozycji w sporcie.
Trzeba rów n ież wzią ć pod uwagę stan naszego posiadania w sferze kadry 
trenerskiej, kt ó ra jest m ó wi ą c delikatnie „zaawansowana wiekowo” i jest to 
ostatnia chwila ż eby na tej bazie budowa ć przysz ł  e kadry trenerskie, ale 
takie kt ó re b ę d ą na odpowiednim poziomie wiedzy szkoleniowej i sprz ę towej. 
Proszę o zrównanie stawki pobytowej z 45 Eur na 50 euro tak jak mają 
wszyscy zawodnicy w kadrach Zwi ą zku, my ś limy ż e zawodnicy saneczkarstwa 
naturalnego zas ł  uguj ą na ten sam poziom wyp ł  acania diet (zaznaczam ż e 
za noclegi p ł  aciliśmy po 31 i 33 euro w ię zawodnikom został o po l l  i 13 
euro na ca ł  odzienne wy ż ywienie).
Nie rozumiemy dlaczego nasze wynagrodzenia s ą zani ż one wzgl ę dem naszych 

koleg ó w z tor ó w lodowych- zawsze otrzymywali ś my te same kwoty przez 22 
lata?(czy gorzej pracujemy?)

Propozycja
sk ł  adu kadry narodowej na sezon 2023/24

1/ -  P ł  owy Julia jedynki kobiet 
2 / -  Promny Klaudia jedynki kobiet 
3 / -  Lipińska Paulina jedynki kobiet 
4 / - Adrian Machnik jedynki i dw ó jki 
5/ - Dawidowski Nikolas jedynki i dw ó jki 
6 / -  P ł  onka Konrad jedynki i dw ó jki 
7 / - Hajduk Oliwi er jedynki i dw ó jki

Rezerwal
1/ - P ó da Maja- jedynki kobiet 

2 / - Kwiecińska- Zuzanna jedynki kobiet 
3/ -  Kwieciński Wojtek jedynki i dwó jki 
4 / - Hudy Patryk- jedynki i dwójki  

5 / - Emilia Dudek -  jedynki kobiet 
6 / - Szmit Daniel- jedynki i dw ó jki 
7 / - Pawlus Pawe ł  -jedynki i dw ó jki
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Odno ś nie harmonogramu na sezon to nic nie mo ż emy zaplanowa ć ze 
wzgl ą du na brak kalendarza FIL na sezon 2023/24.

Opracowanie!

Ma ł  gorzata J ą drzejko trener g ł  ó wny kadr narodowej

Miros ł  awa Ogrodzka trener kadry narodowej

•• • IM&K SPORTÓW SANECZKOWYCH 
-r Łazienkow ska 6a 
> >• 449 W ARSZAW A 
Mfcłx 22 8 3 4  7 9  4 2  

N 5C *18-02-69-125
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Uchwała Nr 1/6/2023

Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego 
Delegatów Polskiego Związku Sportów Saneczkowych 

z dnia 26.06.2023 roku
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego z działalności 

Polskiego Związku Sportów Saneczkowych 
za rok 2022/23

Na podstawie § 19pkt2 Statutu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych Walne 

Zgromadzenie Sprawozdawcze Delegatów Polskiego Związku Sportów Saneczkowych z 

siedzibą w Warszawie niniejszym zatwierdza sprawozdanie organizacyjne i sportowe z 

działalności Polskiego Związku Sportów Saneczkowych za rok 2022/23.

Prezes Przew odn iczący Obrad


