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Prezentowane badanie jest kontynuacjg dziatan analitycznych podejmowanych przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki z Uniwersytetem Warszawskim. Poprzednie badania’
pozwolity wstepnie odtworzy¢ perspektywy aktoréw tworzacych ,podazowg” strone sportu
powszechnego®: podejécie samorzadéw oraz treneréw. To badanie pozwolito pozna¢ lepiej
perspektywe dorostych Polakéw — amatordéw, czyli perspektywe po stronie ,popytu”.
Analogia z rynkiem wydaje sie najbardziej adekwatna w przypadku dziatania na rzecz sportu;
zrekonstruowane przez nas rézne perspektywy i logiki dziatania pozwolg tworzy¢ polityke
sportowg, ktéra najlepiej je harmonizuje, odpowiada na ich potrzeby, rozbraja bariery
dostepu do aktywnosci ruchowe;.

Interesowata nas nie tylko czestotliwos¢ i typ podejmowanej przez badanych aktywnosci
fizycznej (rozumianej bardzo szeroko i jako sport i jako rekreacja), ale rdwniez ich ocena
ilosci i stanu infrastruktury oraz oferty lokalnych klubéw sportowych. Wyszlismy z zatozenia,
ze do projektowania polityk sportowych na rézinym szczeblu, musimy lepiej rozumieé
kontekst, w ktdorym Polacy decydujg sie na bardziej lub mniej sportowe dziatania. Chcielismy
rowniez zbadac jak Polacy oceniajg warunki do uprawiania sportu, czy do bycia w ruchu.

Kluczowym pojeciem przez ktére oglagdamy wyniki jest usportowienie:
USPORTOWIENIE TO WYPADKOWA:

e INDYWIDUALNYCH POSTAW | MOTYWACII silnie powigzanych z potozeniem
spoteczno-ekonomicznym jednostki, realizowanym przez nig stylem zycia,
przyzwyczajeniami wyniesionymi z domu, wyksztatceniem itp.

e MOZLIWOSCI

o INDYWIDUALNYCH: w wymiarze finansowym i czasowym (np. struktura czasu
wolnego, mozliwos¢ dojazdu do najblizszego obiektu sportowego)

o INFRASTRUKTURALNYCH: dostepnos¢, przyjazno$é, bliskos¢ obiektow
sportowych

e WSPARCIA aktywnosci sportowej ze strony instytucji publicznych, samorzagdowych i
trzeciego sektora, zwtaszcza w wymiarze jej upowszechniania, promocji, dgzenia do
ksztattowania postaw i zachowan prozdrowotnych i prosportowych.

Badanie ilosciowe z zasady pozwala jedynie zmapowaé podstawowe zaleznosci i skale
zjawisk, natomiast w zadnym wypadku nie odpowiada na pytania ,dlaczego?” — czytanie
pokazanych ponizej danych powinno postuzyé nam do tworzenia hipotez, ktérych

! Raport dostepny na stronie: http://ps2012.pl/publikacje/raporty/19-moje-boisko-orlik-2012-szansa-rozwoju-
aktywnosci-spolecznej

2 definicje poje¢ uzywanych w raporcie:

Sport — zorganizowana forma aktywnosci fizycznej

Aktywnos¢ fizyczna — dowolna forma ruchu, w ktérym wydatek energii jest wyzszy niz spoczynkowy;
Rekreacja — zajecia podejmowane poza obowigzkami, stosowane w celu odpoczynku, rozrywki
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pogtebienie nastgpi w kolejnych jakosciowych juz badaniach dedykowanych konkretnym
zagadnieniom oraz w trakcie debat i dyskusji ludzi znajacych sport i dziatajgcych na jego
rzecz. Pamietajmy, ze sport, jak kazda sfera zycia spofecznego podlega ztozonym
oddziatywaniom, mato w nim generalnych zasad i jednoczynnikowych przyczyn.

Co chcemy osiggngé w domenie sportu powszechnego?

Co oczywiste, chodzi nam o to, by WIECEJ LUDZI UPRAWIALO SPORT REGULARNIE. Realizacja
tego celu wymaga stworzenia optymalnych warunkéw (dobra infrastruktura o rzeczywistej
dostepnosci dla wszystkich grup spotecznych, dopasowana do lokalnej spotecznosci oferta
klubéw i organizacji sportowych, odpowiednie indywidualne postawy wobec sportu).
Musimy dobrze wiedzie¢, jakie warunki s najbardziej optymalne dla rdéznych grup
spotecznych, co stanowi bariere w uprawianiu sportu dla mtodziezy, dla oséb pracujacych
zawodowo, dla oséb w wieku powyzej 55 lat.

Z innych badar? wiemy, ze istnienie infrastruktury nie jest warunkiem wystarczajgcym, by
zwiekszy¢ uczestnictwo w sporcie czy aktywnosci fizycznej. Réwnie wazne sg postawy,
nastawienie ludzi, a nawet tradycja, czy kultura sportowa.

Moze sie réwniez okazaé, ze przemiany spoteczne sprawiajg, ze w podejmowaniu aktywnosci
sportowej posrednictwo organizacji sportowych nie jest juz potrzebne lub przy najmniej nie
w taki stopniu jak w XX wieku. Ich funkcje mogg przejmowac np. aktywnosci podejmowane
indywidualnie, z najblizszg rodzing (lub grupa znajomych) lub proponowane przez firmy —
rowniez niewielkie prowadzone przez mtodych trenerdw, ktérzy nie znalezli swojego miejsca
W organizacjach.

Analizujgc uwarunkowania aktywnosci fizycznej warto ogladac jg nie tylko jako zagadnienie
sportu jednostek, ale rdéwniez obszaru aktywnosci obywatelskiej i biznesowej. Jesli
potraktujemy prowadzenie lokalnego klubu sportowego jako wainy element spotecznych
uwarunkowan danej gminy i postawimy przed nim cele nie tylko ,wyczynowe”, ale
zrozumiemy, ze realizuje on cele na rzecz edukacji i spéjnosci spotecznej, to bedziemy mogli
sport skuteczniej wspierac. Tak samo jesli uznamy za kluczowe wsparcie matych firm, ktére
tworzg sportowg oferte dla miejscowej spotecznosci. Powinnismy wiedzie¢ i rozumiec jak
organizacje z tych dwdch réinych sektoréw powinny uzupetnia¢ sie kompetencjami i rolg.
Bez odpowiedzi na pytanie jakiego wsparcia potrzebuje sport jako oddolng aktywnosc
obywateli, a jakiego jako element lokalnego rynku pracy, nie mozemy do konca by¢ skuteczni
w mysleniu o sporcie i dziataniu na jego rzecz.

3—Przywo’rywane w rozdziale o zagranicznych inspiracjach badania Allender (2006) oraz badania spotecznego
funkcjonowania boisk Orlik realizowane przez UW na zlecenie MSIiT — wida¢ w nich wyraznie, ze doktadnie taka
sama infrastruktura ma rézne mozliwosci oddziatywania w zaleznosci od dziatann miekkich na niej
realizowanych. Wyniki badan dostepne na stronie: http://ps2012.pl/publikacje/raporty/19-moje-boisko-orlik-
2012-szansa-rozwoju-aktywnosci-spolecznej
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Wazne! Nasze badanie przybliza perspektywe obywateli: ich percepcji oferty sportowej i
lokalnej infrastruktury. Moze sie okaza¢, ze mimo bogatej oferty lokalny sport jest z jakis
przyczyn niedostrzegany przez obywateli. Na tym etapie badania skupimy sie na
perspektywie ogdlnopolskiej, ale wskazéwka dla konsekwentnego rozwoju diagnozy sytuacji
sportu powszechnego bedzie powtarzanie badan lokalnie, na poziomie gmin, powiatéw lub
wojewddztw.

Badanie zostato przeprowadzone w okresie od 10 pazdziernik do 14 listopada 2012 przez
firme ASM - Centrum Badan i Analiz Rynku Sp. z o0.0. (dalej ASM) z wykorzystaniem techniki
CATI (ang. Computer Assisted Telephone Interview — pl. Wywiad Telefoniczny Wspomagany

Komputerowo)
Wykorzystana technika badawcza (CATI) charakteryzuje sie:
. biezagcym monitoringiem procesu zbierania danych z mozliwoscig korygowania
narzedzia i kontroli procesu realizacji;
. standaryzowanym skryptem kodowania wynikéw;
. wysokim standardem pracy ankieterdw i eliminacjg odchylen realizacyjnych.

Badanie zostato zrealizowane na prébie N=2004. Suma wag zmiennych wykorzystanych do
wazenia danych wynosi 1893.



Podstawg procedury wazenia byty dane Giéwnego Urzedu Statystycznego pochodzgce
z Narodowego Spisu Powszechnego oraz Banku Danych Lokalnych. Po pordwnaniu
stwierdzono, ze rozktad zmiennej wiek w zrealizowanej prébie doktadnie odpowiada
rozktadowi w populacji wedtug GUS, w zwigzku z czym ta zmienna zostata wytgczona
z wazenia.

CZESC I. KTO W POLSCE UPRAWIA SPORT

POLKI RZADZIEJ UPRAWIAIJA SPORT NIZ POLACY

Za AKTYWNE® mozna uzna¢ 36% kobiet, tymczasem wsréd mezczyzn AKTYWNYCH jest niemal
potowa.

Jak czesto uprawia Pan/Pani sportowg aktywnosé fizyczng,
(przy zatozeniu, ze jest to przynajmniej 10 minut nieprzerwanego wysitku/¢éwiczen)

NIEAKTYWNI AKTYWNI
nigdy lub kilka razy w roku 1-2 razy na tydzien lub 3-4 razy w tygodniu lub
lub 1-2 razy w miesigcu codziennie
Kobieta 63,9% 36,1%
O
Ogoétem 58,5% 41,5%

TABELA 4 - AKTYWNOSC ZE WZGLEDU NA PLEC.

Badania miedzynarodowe pokazujas, ze ogétem kobiety rzadziej angazujq sie w aktywnos¢
fizyczng niz mezczyini; jesli juz sie w nig angazujg, to z mniejszg czestotliwoscia; ponadto,
wachlarz uprawianych przez nie dyscyplin sportu jest rowniez mniej zréznicowany. Wiekszy
wptyw na aktywnos¢ sportowa kobiet maja czynniki spoteczno-ekonomiczne: im stabiej sg
wyksztatcone i mniej zamozne, tym rzadziej uprawiajg sport. Warto jednak doda¢, ze
badania GUS z 2009 r. (Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2008 r.)
pokazywaty, ze ,Pte¢ nie réznicuje zakresu realizacji form ruchowych” (s. 28).

LEPIEJ WYKSZTALCENI (na ogot) RUSZAIJA SIE CHETNIE)

Przeprowadzone badania wykazaty pozytywny zwigzek miedzy poziomem wyksztatcenia a
deklarowang aktywnoscig fizyczng, jednak jego sita nie byta duza. W tescie korelacyjnym (r
Pearsona) potwierdzono pozytywne skorelowanie zmiennych istotne dwustronnie na
poziomie 0,01. Najwyzszy odsetek AKTYWNYCH wystepowat w grupach respondentéw
deklarujgcych wyksztatcenie policealne lub wyzsze.

*Do grupy aktywnych wiaczylismy tych respondentdw, ktérzy deklarujg aktywnosé fizyczng co najmniej 1-2 razy
w tygodniu.

> Lim, So Youn Multilevel Investigation of Individual and systemic Influences on Adult Sport Investigation, w:
European Sport Management Quarterly, Vol. 11, numer 3, 2011 oraz Schreerder Understanding the game. Sport
participation in Europe. Facts, reflections and recommendations, Sport Policy &Management Report 10,
K.U.Leuven 2011



Wyksztatcenie

Jak czesto uprawia Pan/Pani sportowq aktywnos¢ fizyczna,
(przy zatozeniu, ze jest to przynajmniej 10 minut nieprzerwanego wysitku/¢éwiczen)

NIEAKTYWNI AKTYWNI
nigdy lub kilka razy w roku 1-2 razy na tydzien lub 3-4 razy w tygodniu lub
lub 1-2 razy w miesigcu codziennie

gimnazjalne, podstawowe
i niepetne podstawowe

zasadnicze zawodowe
Srednie ogdlnoksztatcace
srednie zawodowe
policealne
wyzsze

Ogétem

TABELA 5 - AKTYWNOSE W KATEGORIACH WYKSZTALCENIA.

WIELKOSC MIEJSCOWOSCI W NIEWIELKIM STOPNIU, ale jednak
DETERMINUJE AKTYWNOSC SPORTOWA

Klasa wielkosci miejscowosci

W badaniach zanotowano wprawdzie pozytywny zwigzek miedzy klasg wielkosci
miejscowosci a aktywnoscig, jednak — podobnie jak w przypadku wyksztatcenia - jego sita nie
jest duza: w tescie korelacyjnym (r Pearsona) potwierdzono pozytywne skorelowanie
zmiennych istotne dwustronnie na poziomie 0,01. Najwiekszy odsetek AKTYWNYCH
wystepuje wsréd mieszkancow metropolii powyzej 500 tys. , co przypuszczalnie wigze sie
zaréwno z ich profilem spoteczno-ekonomicznym, jak réwniez lepszym wyposazeniem w
infrastrukture sportowa.

Jak czesto uprawia Pan/Pani sportowg aktywnos¢ fizyczna,
(przy zatozeniu, ze jest to przynajmniej 10 minut nieprzerwanego wysitku/éwiczen)

NIEAKTYWNI AKTYWNI
nigdy lub kilka razy w roku 1-2 razy na tydzien lub 3-4 razy w tygodniu lub
lub 1-2 razy w miesigcu codziennie

wies
miasto do 20 tys.
mieszkancow

miasto powyzej 20 tys. do
50 tys. mieszkancow

miasto powyzej 50 tys. do
100 tys. mieszkarncow

miasto powyzej 100 tys. do
200 tys. mieszkancéw

miasto powyzej 200 tys. do
500 tys. mieszkancéw

miasto powyzej 500 tys.
mieszkancow
Ogotem

TABELA 6 - AKTYWNOSC W ZALEZNOSCI OD KLASY WIELKOSCI MIEJSCOWOSCI.



AKTYWNOSC SPORTOWA POLAKOW JEST ZROZNICOWANA

REGIONALNIE

Rozktad deklarowanej aktywnosci sportowej wedtug wojewddztw wyraznie pokazuje
mniejszg aktywnos¢ fizyczng o0séb zamieszkatych na tzw. s$cianie wschodniej.
NIEAKTYWNYCH najczesciej mozna spotkaé¢ w wojewddztwach: podlaskim (31,6%); lubelskim
(32,1%) i podkarpackim (32,4%). Najwyzszy odsetek AKTYWNYCH jest w wojewddztwach:
lubuskim (50%), wielkopolskim (51%) i dolnoslgskim (51,3%).

RYSUNEK 1 — ODSETEK OSOB DEKLARUJACYCH AKTYWNOSC W PODZIALE NA WOJEWODZTWA.

Jak czesto uprawia Pan/Pani sportowa aktywnosc fizyczng,
(przy zatozeniu, ze jest to przynajmniej 10 minut nieprzerwanego
wysitku/éwiczen)

NIEAKTYWNI AKTYWNI
nigdy lub kilka razy w roku 1-2 razy na tydzien lub 3-4 razy
lub 1-2 razy w miesigcu w tygodniu lub codziennie
podlaskie
lubelskie
podkarpackie

warminsko-mazurskie
tédzkie

Slaskie

pomorskie
kujawsko-pomorskie

Wojewdédztwo

opolskie

matopolskie
mazowieckie
Swietokrzyskie
zachodniopomorskie
lubuskie




dochéd
gospodarstwa

wielkopolskie
dolnoslaskie

Ogétem
TABELA 7 — ODSETEK OSOB DEKLARUJACYCH AKTYWNOSC W PODZIALE NA WOJEWODZTWA.

Socjologicznie owe regionalne réznice mozna wyjasniac przywotujgc czynniki:

e ekonomiczne: im wieksza skala ubdstwa w danym wojewddztwie, tym nizsza
aktywnos¢ fizyczna jego mieszkancéw; jest to powigzane z prawidtowoscig
wystepujgcg na poziomie jednostkowym: osoby mniej zamozine wykazujg nizszg
motywacje oraz dysponujg mniejszymi mozliwosciami (finansowymi, w wymiarze
czasu wolnego) do angazowania sie w aktywnosc¢ sportowg;

e historyczne, powigzane z kondycjg spoteczenstwa obywatelskiego, ogdlnie
rozumiang aktywnoscig spoteczng i jakoscig kapitatu spotecznego

e infrastrukturalne: jak pokazujemy w Il czesci raportu, mieszkancy wojewddztw
Sciany wschodnie] rzadziej ,widzg” infrastrukture sportowa, tworzgca przyjazny i
bliski klimat dla codziennej regularnej aktywnosci sportowe;.

AKTYWNOSC SPORTOWA JEST UZALEZNIONA OD POZIOMU ZAMOZNOSCI

Dane pokazujg pozytywny i znaczacy zwigzek miedzy wzrostem poziomu dochoddéw
a deklarowang aktywnoscig sportowg; w tescie korelacyjnym (r Pearsona) potwierdzono
pozytywne skorelowanie zmiennych istotne dwustronnie na poziomie 0,01.

Warto jednak nadmieni¢, ze jednoznaczna interpretacja wynikdw musi zosta¢ poprzedzona
zastrzezeniem, iz 11% respondentow odmaodwito odpowiedzi na pytanie o poziom dochodow;
stad rdznica (w stosunku do danych prezentowanych powyzej) w podziale na AKTYWNYCH
| NIEAKTYWNYCH w wierszu ,,Ogétem”.

Jak czesto uprawia Pan/Pani sportowg aktywnos¢ fizyczna,
(przy zatozeniu, ze jest to przynajmniej 10 minut nieprzerwanego wysitku/¢éwiczen)

NIEAKTYWNI AKTYWNI
nigdy lub kilka razy w roku lub 1-2 razy w 1-2 razy na tydzien lub 3-4 razy w tygodniu lub

miesigcu codziennie
do 1000 zt
o od 1000 do 2000 zt
‘3 od 2001 do 3000 zt
g 0d 3001 do 4000 zt
© od 4001 do 5000 zt

od 5001 do 6000 zt
powyzej 6000 zt

Ogétem
TABELA 8 - AKTYWNOSC W ZALEZNOSCI OD DOCHODOW GOSPODARSTWA DOMOWEGO.

PODSUMOWANIE




e Zgodnie z przyjetg przez nas kategoryzacjg w grupie AKTYWNYCH znalazto sie ponad
41,5% respondentow;

e Najwiekszy wptyw na podejmowanie sportowej aktywnosci fizycznej zdajg sie
wywierac¢ wiek i poziom dochodéw; w nastepnej kolejnosci lokujg sie pte¢ oraz region
(wojewddztwo); mniejszy wplyw majg wyksztatcenie oraz klasa wielkosci
miejscowosci.

e Uzyskane dane nie pozwalajg stworzyé jednoznacznego profilu osoby AKTYWNE),
jednak najczesciej bedzie to mtody meziczyzna, niezle sytuowany, mieszkajgcy
w wojewddztwie na scianie zachodniej.

CZESC 1. LICZEBNOSC | STAN INFRASTRUKTURY SPORTOWEJ W OCZACH

POLAKOW

W naszym badaniu zadawaliémy Polakom pytania o to, czy infrastruktura sportowa® jest przez nich
dostrzegana, rozpoznawana, oraz o to, jak j3 oceniajg. Bez nawykow korzystania z infrastruktury
sportowej nawet najlepiej zaprojektowane i zarzadzane obiekty moga pozostaé puste. Ponadto,
dwie z trzech najpopularniejszych dyscyplin to jazda na rowerze i bieganie, niewymagajgce w
zasadzie istnienia infrastruktury sportowej (jesli pominiemy istnienie $ciezek rowerowych). Drugg
pod wzgledem popularnosci dyscypling jest jednak ptywanie (wymagajace istnienia basenu lub
zaadaptowanego na cele sportowo-rekreacyjne zbiornika wodnego), a na kolejnych miejscach lokuja
sie pitka nozna, aerobik i siatkéwka (ktére wymagaja sal lub boisk).

BEZPLATNA INFRASTRUKTURA

Jak Pan/Pani ocenia liczebnosé bezptatnych obiektéw sportowych, takich jak: boiska osiedlowe, $ciezki rowerowe, skate
parki itp. w Pana/Pani okolicy w odlegtosci do ok. 30 minut od miejsca zamieszkania (chodzi o najblizsza okolice).Prosze o
wybranie jednej odpowiedzi

Czestosc Procent Procent waznych | Procent skumulowany

Wazne jest ich bardzo duzo 94 5,0 5,0 5,0
jestich raczej duzo 497 26,3 26,3 31,2

jest ich raczej mato 610 32,2 32,2 63,5

jest ich bardzo mato 411 21,7 21,7 85,2

w ogole ich nie ma 187 9,9 9,9 95,1

nie wiem 93 4,9 4,9 100,0

® W ostatnich latach w Polsce zrealizowano wiele projektéw budowania infrastruktury sportowej. Tylko w ramach programu ,,Moje Boisko-
Orlik 2012” wybudowano ponad 2500 boisk wielofunkcyjnych w catej Polsce. Poza tym tysigce obiektéw wybudowano ze s$rodkéw
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (w latach 2007-2011 wybudowano 1327 hal sportowych, basendw, sal gimnastycznych i innych
obiektéw) oraz z programéw poprzedzajacych program Orlik (,Blisko boisko”, program budowania boisk wielofunkcyjnych i
petnowymiarowych)®. Mozna zatem zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze dostepnosé obiektéw sportowych nie powinna by¢ juz w Polsce bariera
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej. Szczegétowe analizy pokazujg rdznice regionalne w liczebnosci obiektow, ale niewiele jest gmin, w
ktérych nie ma zadnego boiska, sportowej hali czy basenu.




Jak Pan/Pani ocenia liczebnosé¢ bezptatnych obiektéw sportowych, takich jak: boiska osiedlowe, $ciezki rowerowe, skate
parki itp. w Pana/Pani okolicy w odlegtosci do ok. 30 minut od miejsca zamieszkania (chodzi o najblizszg okolice).Prosze o
wybranie jednej odpowiedzi

Czestosc Procent Procent waznych Procent skumulowany
Wazine jest ich bardzo duzo 94 5,0 5,0 5,0
jestich raczej duzo 497 26,3 26,3 31,2
jest ich raczej mato 610 32,2 32,2 63,5
jest ich bardzo mato 411 21,7 21,7 85,2
w ogole ich nie ma 187 9,9 9,9 95,1
nie wiem 93 4,9 4,9 100,0
Ogdtem 1893 100,0 100,0

Ponad jedna trzecia badanych uwaza, ze infrastruktury jest duzo lub bardzo duzo, kolejna jedna
trzecia uwaza, ze jest jej mato, ale nie jest to brak dojmujacy. 10% respondentéw uwaza, ze
infrastruktury nie ma w ogéle, a 5% po prostu nie wie nic na ten temat.

Blizsze spojrzenie na kwestie percepcji infrastruktury sportowej, czyli sposobu postrzegania jej
dostepnosci przez mieszkancéw, ujawnia kilka czynnikéw ja determinujacych. Pierwsza réznica
dotyczy liczebnosci infrastruktury zauwazanej przez mieszkancéw wsi i miast.
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Tabela krzyzowa Jak Pan/Pani ocenia liczbe bezptatnych obiektéw sportowych, takich jak: boiska osiedlowe, Sciezki rowerowe, skate parki itp. w Pana/Pani okolicy w odlegtosci do ok. 30 minut od
miejsca zamieszkania (chodzi o najblizszg okolice). * Wielkos¢ miejsca zamieszkania

% z Wielko$¢ miejsca zamieszkania

Wielko$¢ miejsca zamieszkania

miasto do 20 tys.
mieszkancow
(bardzo mate

miasto powyzej
20 tys. do 50 tys.
mieszkancow

miasto powyzej
50 tys. do 100 tys.
mieszkancow

miasto powyzej
100 tys. do 200
tys. mieszkancow
(byte

miasto powyzej
200 tys. do 500
tys. mieszkancow

miasto powyzej
500 tys.

wie$ miasta) (mate miasta) (Srednie miasto) wojewaddzkie) (miasta woje mieszkancow Ogdtem
jest ich bardzo duzo 4,0% 4,3% 4,4% 5,0% 6,1% 9,8% 5,5% 5,0%
jestich raczej duzo 16,7% 28,3% 33,0% 31,3% 33,3% 35,6% 34,6% 26,3%
jest ich raczej mato 30,1% 36,5% 33,5% 37,5% 33,3% 34,4% 27,8% 32,2%
jest ich bardzo mato 26,4% 22,3% 22,7% 18,8% 13,6% 9,8% 20,3% 21,7%
w ogodle ich nie ma 18,3% 6,9% 2,5% 3,1% 2,7% 4,9% 5,5% 10,0%
nie wiem 4,5% 1,7% 3,9% 4,4% 10,9% 5,5% 6,3% 4,9%
Ogodtem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na wsiach tylko 20% badanych wskazato, ze obiektéw jest duzo lub bardzo duzo, a prawie 20% stwierdzito, ze nie ma ich wcale. W zdecydowanie najlepszej
sytuacji wydaja sie by¢ mieszkancy duzych i Srednich miast. Co ciekawe, w najwiekszych miastach (pow. 500 tys. mieszkarncéw) mieszkancy dwa razy czesciej
skarzg sie na bardzo matg ich ilos¢. Moze sie okaza¢, ze najwieksze miasta cierpig na gorszy dostep do infrastruktury i warto pogtebic¢ to zagadnienie w

kolejnych badaniach.

Ciekawie na postrzeganie liczebnosci infrastruktury wptywa wiek badanych. Zdaniem mtodych i mtodszych dorostych jest jej naprawde sporo. Wsréd oséb,
ktore uwazaja, ze infrastruktury jest bardzo duzo i duzo, dominujg ludzie do 34 roku zycia. Najmtodsi réwniez najrzadziej odpowiadali, ze obiektow jest
bardzo mato lub nie ma ich w ogdle. Swiadczy¢ to moze o tym, ze wérdd tych grup zainteresowanie lokalna sportows jest po prostu najwieksze. Pokrywa sie
to logicznie z zaangazowaniem sport, ktére z wiekiem spada. Mtodsi widzg infrastrukture i z niej korzystajg lub raczej sg aktywniejsi ruchowo, wiec czesciej

zdajg sobie sprawe z istnienia obiektéw sportowych.
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Tabela krzyzowa Jak Pan/Pani ocenia liczebnosé bezptatnych obiektéw sportowych, takich jak: boiska osiedlowe, $ciezki rowerowe, skate parki itp. w Pana/Pani
okolicy w odlegtosci do ok. 30 minut od miejsca zamieszkania (chodzi o najblizsza okolice).Prosze o wybranie jednej odpowiedzi * Wiek

Wiek
15-24 25-39 40-54 55-69 70 i wiecej Ogdtem

Jak Pan/Pani ocenia liczbe jest ich bardzo duzo 20,2% 30,9% 23,4% 17,0% 8,5% 100,0%
bezptatnych obiektow sportowych, 5 i raczej duzo 22,5% 30,8% 21,1% 16,1% 9,5% 100,0%
takich jak: boiska osiedlowe, Sciezki
rowerowe, skateparki itp. w jest ich raczej mato 18,7% 27,4% 25,9% 19,5% 8,5% 100,0%
Pana/Pani okolicy w odlegtosci do ok. jest ich bardzo mato 10,0% 30,7% 21,9% 22,4% 15,1% 100,0%
30 minut od miejsca zamieszkania o

. I . w ogodle ich nie ma 10,7% 19,8% 18,2% 36,4% 15,0% 100,0%
(chodzi o najblizszg okolice).

nie wiem 4,3% 17,0% 20,2% 21,3% 37,2% 100,0%,

Ogétem 16,4% 27,9% 22,6% 20,9% 12,3% 100,0%
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Waine! Obydwie grupy (aktywni i nieaktywni ruchowo) sg zgodne co do wysokiej oceny stanu istniejacej

infrastruktury sportowe;.

Tabela krzyzowa Jak Pan/Pani ocenia STAN bezptatnych obiektéw sportowych, takich jak: boiska osiedlowe, $ciezki rowerowe, skate parki
itp. w Pana/Pani okolicy w odlegtosci do ok. 30 minut od miejsca zamieszkania (chodzi o najblizsz3 okoliceg). * Jak czesto uprawia Pan/Pani

sportowga aktywnos¢ fizyczng, (przy zatozeniu, ze jest to przynajmniej 10 minut nieprzerwanego wysitku/éwiczen)

Jak czesto uprawia Pan/Pani sportowg

aktywnos¢ fizyczng, (przy zatozeniu, ze jest to

przynajmniej 10 minut nieprzerwanego

wysitku/¢éwiczen)

nigdy lub kilka razy w
roku lub 1-2 razy w

1-2 razy na tydzien lub
3-4 razy w tygodniu

miesigcu lub codziennie Ogotem

Jak Pan/Pani ocenia STAN bezptatnych sg w bardzo dobrym stanie 16,0% 19,0% 17,3%
obiektow sportowych, takich jak: s3 w raczej dobrym stanie 63,9% 58,4% 61,5%
boiska osiedlowe, Sciezki rowerowe,
skateparki itp. w Pana/Pani okolicyw $3W raczej ztym stanie 10,4% 13,4% 11,8%
odlegtosci do ok. 30 minut od miejsca g3 w bardzo ztym stanie 3,1% 3,3% 3,2%
zamieszkania (chodzi o najblizszg .

. S trudno powiedzie¢ 6,5% 5,8% 6,2%
okolice).Prosze o wybranie jed
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela krzyzowa Wojewédztwo * Jak Pan/Pani ocenia ILOSC bezptatnych obiektéw sportowych, takich jak: boiska osiedlowe, $ciezki rowerowe, skate-parki
itp. w Pana/Pani okolicy w odlegtosci do ok. 30 minut od miejsca zamieszkania (chodzi o najblizszg okolice).

Jak Pan/Pani ocenia liczbe bezptatnych obiektéw sportowych, takich jak: boiska osiedlowe, Sciezki
rowerowe, skate-parki itp. w Pana/Pani okolicy w odlegtosci do ok. 30 minut od miejsca
zamieszkania (chodzi o najblizszg okolice).
jest ich bardzo jest ich bardzo
w ogole ich nie ma mato jestich w sam raz duzo nie wiem Ogdtem
Wojewddztwo dolnoslaskie 4,6% 22,5% 66,9% 2,0% 4,0% 100,0%
kujawsko-pomorskie 5,3% 21,1% 61,1% 6,3% 6,3% 100,0%
lubelskie 13,9% 14,8% 66,7% 3,7% ,9% 100,0%
lubuskie 9,4% 26,4% 56,6% 3,8% 3,8% 100,0%
todzkie 9,5% 27,8% 53,2% 1,6% 7,9% 100,0%
matopolskie 9,3% 25,0% 57,6% 1,2% 7,0% 100,0%
mazowieckie 14,8% 26,5% 47,1% 5,8% 5,8% 100,0%
opolskie 10,4% 14,6% 62,5% 2,1% 10,4% 100,0%
podkarpackie 13,3% 33,3% 46,7% 3,8% 2,9% 100,0%
podlaskie 12,3% 21,1% 54,4% 1,8% 10,5% 100,0%
pomorskie 12,4% 5,7% 61,0% 17,1% 3,8% 100,0%
Slaskie 4,3% 18,5% 64,8% 6,0% 6,4% 100,0%
Swietokrzyskie 11,3% 27,4% 53,2% 3,2% 4,8% 100,0%
warminsko-mazurskie 12,8% 14,0% 64,0% 5,8% 3,5% 100,0%
wielkopolskie 6,6% 20,5% 66,9% 6,0% 100,0%
zachodniopomorskie 16,3% 20,0% 56,3% 7,5% ,0% 100,0%
Ogétem 10,0% 21,7% 58,6% 5,0% 4,8% 100,0%




Najczesciej na duzg lub wystarczajgcg liczbe obiektow wskazujg badani z wojewddztw:
dolnoslaskiego, kujawsko-pomorskiego, wielkopolskiego, pomorskiego i Slgskiego, natomiast jej brak
czesciej zauwazajg mieszkancy lubelskiego, podkarpackiego, podlaskiego, warminsko - mazurskiego i
mazowieckiego. Mozna zestawi¢ te deklaracje z danymi na temat liczby inwestycji sportowych w
ostatnich latach, ale wyniki nie sg jednoznaczne.

Ciekawe wydaje sie zestawienie z liczbg boisk wybudowanych w ostatnich latach w podziale srednio
na gmine danego wojewddztwa. Wida¢ wyraznie, ze rzeczywiscie wojewddztwa, w ktérych srednia
boisk na gmine jest najwieksza, to w wiekszosci te same, z ktérych pochodza respondenci wzglednie
zadowoleni z liczby infrastruktury sportowej.

19 16 14 8

11 0
|

RYSUNEK2: LiICZBA OBIEKTOW, KTORYCH BUDOWE DOFINANSOWANO W PRZELICZENIU NA GMINE W RAMACH POSZCZEGOLNYCH
< 7
WOJEWODZTW - WSZYSTKIE PROGRAMY tACZNIE

Warto zauwazyé, ze wojewoddztwa, w ktérych mieszkancy odpowiadajg, ze infrastruktury (ich
zdaniem) jest mato czyli podkarpackie, podlaskie, lubelskie, warmirisko mazurskie, przodujg jesli
chodzi o tzw. miary wzgledne zwigzane z kultura fizyczna®. GUS za takie wskazniki uznat liczbe klubéw
sportowych, liczbe ich cztonkéw oraz osoéb, ktére w nich ¢wiczg (w tym kobiet i mtodziezy). Wszystkie
wymienione wojewddztwa lokujg sie powyzej $redniej krajowej pod wzgledem wymienionych
wskaznikdw, a wojewddztwa podkarpackie i matopolskie wysuwajg sie na czoto. Jednoczesnie z analiz
zamieszczonych w pierwszej czesci raportu, gdzie pokazujemy jak wyglada aktywnosé ruchowa

"Tomasz Z6tta k, Instytut Socjologii UW, Wizualizacja i wskaZznikowa analiza danych zwigzanych z ilosciq i rozmieszczeniem
infrastruktury sportowej dofinansowywanej ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki na terenie Polski, kwiecien 2012.

& Dane GUS, Kultura Fizyczna w Polsce, w latach 2008-2010, s. 49,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/kts kultura fizyczna w_polsce 2008-2010.pdf
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Polakow z podziatem na wojewddztwa, wynika, Zze zaangazowanie i aktywnos¢ klubéw sportowych
nie przektada sie na popularnos¢ sportu wsréd amatorow.

PLATNA INFRASTRUKTURA

W naszym badaniu pytajac o infrastrukture dokonalismy rozréznienia na obiekty ptatne i bezptatne.
PotraktowaliSmy je rozdzielnie, wychodzac z zatozenia, ze w spotecznej percepcji sg obiektami
réoznego typu. Okazato sie, ze ich liczebnosé jest przez mieszkanicdw oceniana jako mniej wiecej
rownomierna; okazato sie rowniez, ze infrastruktura ptatna jest wykorzystywana znacznie czesciej
niz bezptatna. Dopiero dalsze badania jako$Sciowe pozwolg stwierdzi¢, czy bierze sie to z uboiszej
oferty bezptatnych obiektéw czy ze stabego ich wypromowania (lub atrakcyjnosci).

Tabela. Rozktad czestosci - Gdzie odbywajq sie zajecia sportowe, w ktorych Pan/Pani uczestniczy?
Prosze o wskazanie wszystkich odpowiedzi, ktére opisujg Pana/Pani sytuacje.

Odpowiedzi
N Procent

na $wiezym powietrzu — organizowane we 754 40,1%

wlasnym zakresie

w domu 322 17,1%

podczas zorganizowanych zaje¢ sportowych 82 4,4%

w prywatnej sitowni/klubie fitness itp. 178 9,5%

na darmowych obiektach sportowych 168 9,0%

dostepnych publicznie

na ptatnych obiektach sportowych 294 15,6%

dostepnych publicznie

w szkole/na uczelni, dodatkowe zajecia, na 80 4,2%

ktore sie zapisat

Nie dotyczy 1 ,1%
Ogotem 1880 100,0%

Warto zwréci¢ uwage na wiekszy rozdzwiek miedzy odpowiedziami w przypadku oséb aktywnych
i nieaktywnych ruchowo.
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Tabela krzyzowa Jak Pan/Pani ocenia liczbe ptatnych obiektow sportowych, takich jak: baseny, korty tenisowe, lodowiska itp. w
Pana/Pani okolicy w odlegtosci do ok. 30 minut od miejsca zamieszkania (chodzi o najblizszg okolice)? * Jak czesto uprawia
Pan/Pani sportowg aktywnos¢ fizyczna, (przy zatozeniu, ze jest to przynajmniej 10 minut nieprzerwanego wysitku/¢wiczen)

Jak czesto uprawia Pan/Pani sportowg

aktywnosc fizyczng, (przy zatozeniu, ze jest to

przynajmniej 10 minut nieprzerwanego

wysitku/¢éwiczen)

nigdy lub kilka razy w
roku lub 1-2 razy w

1-2 razy na tydzien lub
3-4 razy w tygodniu

miesigcu lub codziennie Ogotem
Jak Pan/Pani ocenia ILOSC ptatnych  jest ich bardzo duzo 3,0% 5,6% 4,1%
obiektéw sportowych, takich jak: jestich raczej duzo 20,0% 32,6% 25,2%
baseny, korty tenisowe, lodowiska itp.
w Pana/Pani okolicy w odlegtoéci do  Jest ich raczej mato 29,2% 33,2% 30,9%
ok. 30 minut od miejsca zamieszkania jest ich bardzo mato 17,1% 14,0% 15,8%
(chodzi o najblizszg okolice)? Prosze o
L . L. w ogodle ich nie ma 20,9% 11,2% 16,9%
wybranie jednej odpowiedzi
nie wiem 9,7% 3,4% 7,1%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0%

Wysportowani dostrzegajg wiecej infrastruktury ptatnej. Zdecydowanie wiecej nieaktywnych uwaza,

ze takiej infrastruktury w ogdle nie ma.

Bardziej wyraziste sg rowniez rdznice miedzy typami lokalizacji — w przypadku ptatnej infrastruktury

rozdzwiek miedzy postrzeganiem jej liczcby miedzy mieszkancami wsi i miast jest bardzo wyrazny. |

znéw najlepiej wyposazone w infrastrukture sportowg w opinii mieszkancow wydajq sie srednie i

duze miasta, natomiast najwieksze miasta sg pod tym wzgledem oceniane nieco stabiej.
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Tabela krzyzowa Jak Pan/Pani ocenia liczebnosé ptatnych obiektéw sportowych, takich jak: baseny, korty tenisowe, lodowiska itp. w Pana/Pani okolicy w odlegtosci do ok. 30 minut od miejsca
zamieszkania (chodzi o najblizszg okolice)? * Wielko$¢ miejsca zamieszkania

% z Wielkos$¢ miejsca
zamieszkania

Wielko$¢ miejsca zamieszkania

miasto do 20 tys.
mieszkarcow
(bardzo mate

miasto powyzej
20 tys. do 50 tys.
mieszkancow

miasto powyzej
50 tys. do 100 tys.
mieszkarcow

miasto powyzej
100 tys. do 200
tys. mieszkancow
(byte

miasto powyzej
200 tys. do 500
tys. mieszkancéw

miasto powyzej
500 tys.

wies$ miasta) (mate miasta) ($rednie miasta) wojewaodzkie) (miasta woje mieszkancow Ogdtem
Jak Pan/Pani ocenia liczebno$¢ jest ich bardzo duzo 1,9% 3,4% 3,0% 5,0% 6,8% 5,6% 9,7% 4,1%
ptatnych obiektow jest ich raczej duzo 17,5% 22,8% 23,8% 32,1% 34,0% 42,6% 31,4% 25,2%
sportowych, takich jak: baseny,
korty tenisowe, lodowiska itp. jest ich raczej mato 25,3% 29,7% 44,6% 37,1% 36,1% 25,9% 33,9% 30,9%
w Pana/Pani okolicy w jest ich bardzo mato 17,0% 15,1% 21,8% 18,2% 11,6% 13,6% 10,2% 15,8%
J ’ ’ ’ ’ 7 7’ 7 7
odlegtosci do ok. 30 minut od
. . . . wogdleich nie ma 30,5% 23,3% 3,5% 3,1% 3,4% 5,6% 4,2% 16,9%
miejsca zamieszkania (chodzi o
najblizszg okolice)? Prosze 0 nie wiem 7,8% 5,6% 3,5% 4,4% 8,2% 6,8% 10,6% 7,1%
wybranie jednej odpowiedzi
Ogodtem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Zdaniem badanych ptatna infrastruktura jest w dobrym stanie.

Tabela krzyzowa Jak Pan/Pani ocenia STAN ptatnych obiektéw do sportu takich jak: baseny, korty tenisowe, lodowiska itp. w Pana/Pani

okolicy w odlegtosci do ok. 30 minut od miejsca zamieszkania?. * Jak czesto uprawia Pan/Pani sportowg aktywno$é fizyczng, (przy

zatozeniu, ze jest to przynajmniej 10 minut nieprzerwanego wysitku/éwiczen)

Jak czesto uprawia Pan/Pani sportowg
aktywnos¢ fizyczng, (przy zatozeniu, ze jest to
przynajmniej 10 minut nieprzerwanego

wysitku/¢éwiczen)

nigdy lub kilka razy w |1-2 razy na tydzien lub
roku lub 1-2 razy w 3-4 razy w tygodniu
miesigcu lub codziennie Ogotem

Jak Pan/Pani ocenia STAN ptatnych s3 w bardzo dobrym stanie 24,3% 24,3% 24,3%
obiektow do sportu takich jak: baseny,
korty tenisowe, lodowiska itp. w s3 w raczej dobrym stanie 60,4% 66,1% 63,0%|
Pana/Pani okolicy w odlegtosci do ok.
30 minut od miejsca zamieszkania? a3 W raczej ztym stanie 4,6% 5,4% 4,9%
Prosze o wybranie jednej odpowiedzi.

sg w bardzo ztym stanie 1,0% ,6% ,8%

trudno powiedzie¢ 9,8% 3,6% 6,9%
Ogdtem 100,0% 100,0% 100,0%

PODSUMOWANIE

Mozna stwierdzié, ze brak infrastruktury sportowej nie moze by¢ uwazany za kluczowa bariere w

aktywnosci ruchowej Polakow. Szczegdlnie w dobrej sytuacji wydaja sie by¢ s mieszkaicy miast. W

miastach powyzej 20 tys. mieszkancow wyraznie zmniejsza sie ilos¢ odpowiedzi wskazujgcych na

brak infrastruktury w ogdle, na najwieksze zadowolenie z ilosci obiektéw w swojej okolicy wskazujg

mieszkaicy miast pow. 200 tysiecy mieszkancéw. Natomiast ciggle warto pracowaé¢ nad

dostepnoscig obiektow dla mieszkarncdw wsi, szczegdlnie nad uswiadomieniem im mozliwosci

korzystania z infrastruktury, w przypadku, gdy jest ona juz dostepna. Cho¢ z danych wynika, ze wsie

nie odstajg pod wzgledem ilosci infrastruktury sportowej od miast, to nasze badanie percepcji ilosci

tych obiektéw wyraZnie pokazuje, ze mieszkancy wsi ,nie widzg” obiektow sportowych. Polska
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infrastruktura sportowa jest nowa i Polacy doceniajg, ze jest w dobrym stanie. Wydaje sie jednak, ze
wcigz nie wykorzystujemy jej potencjatu — warto zastanowic sie czy te nowe i obiekty nie powinny
bardziej urozmaica¢ listy uprawianych przez Polakéw dyscyplin, przycigga¢ nowych grup, zaciekawiaé
tych, ktérzy dotad ruszali sie mato, a nie lubig biegania czy pokazywania sie w kostiumie kgpielowym.

Dane zebrane w ramach prezentowanego badania, ktére odtwarzajg spoteczng percepcje (czyli
odpowiadajg na pytanie co ludzie widzg i jak to oceniajg) zestawione z danymi na temat
rzeczywistego nasycenia infrastrukturg, pozwalajg wskazaé na nastepujacy paradoks: na obszarach,
na ktdrych jest wiecej infrastruktury (np. wsie) ludzie rzadziej jg widzg i rzadziej sie ruszajg (dane z
pierwszej czesci raportu). To samo tyczy sie niektorych regiondw/wojewddztw.

CZESC 111. OCENA KOSZTOW | JAKOSCI OFERTY SPORTOWE)

Polacy (w czym nie rdznig sie od obywateli innych krajéw) najczesciej brak aktywnosci sportowe;j
usprawiedliwiajg brakiem czasu®. Ten rodzaj ttumaczenia wynika zwykle z traktowaniu badanej sfery
jako mniej waznej na liscie zyciowych wartosci. W tym badaniu nie skupialiémy sie na deklarowanych
motywacjach, ale postanowilismy sprawdzi¢, jak waznym powodem, dla ktérego od regularnej
aktywnosci sportowej stroni prawie potowa Polakow, jest koniecznos$¢ ponoszenia optat za dostep do
infrastruktury sportowe;j.

Wsréd osdb, ktére zadeklarowaty, iz nie muszg sie oglgda¢ na koszty ponoszone w obszarze
aktywnosci sportowej, dominowaty wprawdzie osoby aktywne ruchowo, jednak w pozostatych
kategoriach nie zaznaczyty sie wyrazne réznice miedzy osobami aktywnymi i nieaktywnymi.

Tabela krzyzowa Jak Pan/Pani ocenia koszty wstepu na ptatne publiczne obiekty sportowe(np. baseny, korty tenisowe, lodowiska) — w
Pana/Pani okolicy (chodzi o najblizszg okolice)? Prosze o wskazanie jednej odpowiedzi, ktéra opisuje Pana/Pani ocene. * Jak czesto

uprawia Pan/Pani sportowa aktywnos¢ fizyczna, (przy zatozeniu, ze jest to przynajmniej 10 minut nieprzerwanego wysitku/¢wiczen)

Jak czesto uprawia Pan/Pani sportowg

aktywnos¢ fizyczng, (przy zatozeniu, ze jest to

przynajmniej 10 minut nieprzerwanego

wysitku/¢wiczen)

nigdy lub kilka razy w
roku lub 1-2 razy w

1-2 razy na tydzien lub
3-4 razy w tygodniu

miesigcu lub codziennie Ogodtem
Jak Pan/Pani ocenia koszty wstepu na sta¢ mnie na korzystanie z tych 38,8% 61,2% 100,0%|
ptatne publiczne obiekty sportowe(np. obiektéw wspdlnie z cztonkami
baseny, korty tenisowe, lodowiska) — rodziny tak czesto, jak chce
w Pana/Pani okolicy (chodzi o sta¢ mnie na korzystanie z tych 55,0% 45,0% 100,0%

I e
najblizsza okolice)? Prosze o obiektow wspdlnie z cztonkami

wskazanie jednej odpowiedzi, ktora .
rodziny

? Dane Eurobarometru dostepne na stronie MSiT

http://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article attachments/attachments/10348/original/Polska pl.pdf?13347206
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opisuje Pana/Pani ocene.

Ogdtem

sta¢ mnie samemu na korzystanie z
tych obiektow tak czesto,

sta¢ mnie samemu na korzystanie z
tych obiektow czasami

nie sta¢ mnie wcale na korzystanie z
tych obiektow

nie znam wysokosci optat

21,3% 78,7%
50,2% 49,8%
67,7% 32,3%
73,4% 26,6%
53,3% 46,7%

100,0%|

100,0%|

100,0%|

100,0%|
100,0%|

Jak sie okazato, koszty nie stanowig kluczowej bariery w korzystaniu z infrastruktury sportowej, ale z

analizy dochodéw grupy aktywnej i nieaktywnej ruchowo widaé wyraznie, ze wraz z dochodami

rosnie uczestnictwo w sporcie. Po pierwsze moze byc¢ tak, ze respondenci do swoich ograniczen

finansowych nie chca sie przyznaé, ale mozliwe jest rowniez, ze rzeczywiscie nie uwazajg kosztéw za

bardzo wysokie, a po prostu ponoszenie wydatkéw w domenie dla nich mato waznej/nieatrakcyjnej i

tak uwazajg za zbedne. Sport moze zyskiwaé¢ na znaczeniu w S$rodowiskach, gdzie sport jest

elementem Zzycia spotecznego czy prestizu, a takze tam, gdzie styl zycia zaktada priorytetyzowanie

wygladu, zdrowej i szczupte] sylwetki.

OFERTA KLUBOW SPORTOWYCH

Osoby uczestniczace w zorganizowanych zajeciach deklarujg, ze sg z nich zadowolone. Mozna uznac

to za jeden z motywdw ich regularnej aktywnosci w ramach zaje¢. Nieaktywni i stabo aktywni,

najczesciej nie orientujg sie w ofercie klubéw sportowych, a jesli majg w tym wzgledzie jakie$

doswiadczenia, rzadziej sg one pozytywne. Réznica moze wynika¢ z innych kryteriéw oceny. Osoby
,hiezarazone sportem” mogg wymaga¢ dodatkowych motywacji ze strony klubu i jego personelu,
potrzebujg wiekszych zachet i pozytywnych wzmocnied. Warto w kolejnych badaniach pogtebié
watek atrakcyjnosci zaje¢ dla oséb o nieco mniejszym sportowym doswiadczeniu.

Tabela krzyzowa Jak Pan/Pani ocenia atrakcyjnos¢ zajeé¢ w klubach i organizacjach sportowych w Pana/Pani okolicy? * Jak czesto

uprawia Pan/Pani sportowg aktywnosc fizyczna, (przy zatozeniu, ze jest to przynajmniej 10 minut nieprzerwanego
wysitku/éwiczen)

% z Jak czesto uprawia Pan/Pani sportowg aktywnos¢ fizyczng, (przy zatozeniu, ze jest to przynajmniej 10 minut nieprzerwanego

wysitku/éwiczen)

Jak czesto uprawia Pan/Pani sportowg
aktywnosc fizyczng, (przy zatozeniu, ze jest to

przynajmniej 10 min

wysitku/¢éwiczen)

ut nieprzerwanego

nigdy lub kilka razy w
roku lub 1-2 razy w

1-2 razy na tydzien lub
3-4 razy w tygodniu

miesigcu lub codziennie Ogodtem
Jak Pan/Pani ocenia atrakcyjnos¢ zaje¢ bardzo dobrze 3,0% 9,9% 5,9%
w klubach i organizacjach sportowych raczej dobrze 19,4% 32,1% 24,7%
w Pana/Pani okolicy?
przecietnie 20,8% 24,5% 22,3%
raczej zle 1,6% 6,9% 3,8%
bardzo zle ,7% ,8% ,7%
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nie potrafie ocenié 44,9% 21,9% 35,4%

trudno powiedzie¢ 9,5% 3,9% 7,2%

Ogétem 100,0% 100,0% 100,0%

PODSUMOWANIE

W zadnym z zestawien nie znajdziemy przekonujgcych dowoddw na to, ze to koszty stanowig bariere

dla aktywnosci fizycznej. Najpopularniejszg, a przy tym mato kosztowng dyscypling sportows jest
jazda na rowerze oraz bieganie. Zwraca uwage jednak brak zorientowania w ofercie klubéw oraz
organizacji sportowych (gdzie w odrdznieniu od klubéw prywatnych optaty nie powinny by¢ zbyt
wysokie). Co zatem decyduje o tym, czy koszty sg postrzegane jako istotny czynnik ograniczajgcy
aktywno$¢ sportowa? W zrozumieniu zaleznoéci znéw moze pomdc kategoria usportowienia®®, czyli
nabytego w procesie uspotecznienia przekonania, ze sport jest istotnym elementem zycia. To z kolei
przektada sie na sktonnosé do podejmowania dziatan umozliwiajgcych bycie aktywnym. Usportowieni
sg gotowi dojezdzaé do klubdw, ptaci¢ za zajecia, kupowadé sprzet sportowy. Jesli sport jest wartoscia
sama w sobie i wyznacznikiem zdrowego stylu zycia, koszty z nim zwigzane sg uwazane za
uzasadnione.

Okazuje sie, ze wsrdd mieszkancow wsi, matych miasteczek i oséb o mniejszych dochodach zachowat
sie bardzo wazny aspekt aktywnosci ruchowej — jej wspdlnotowosé. Z badan wyraznie widaé, ze wraz
z dochodami — oraz wielkoscia miejscowosci - wzrasta udziat ,aktywnosci samotniczej”’. Warto
zastanowic¢ sie nad sposobami odwrdceniem tej tendencji. Nie powinno by¢ tak, ze jesli juz sport
uprawiamy jest on realizowany poza naturalnymi wieziami rodzinnymi i przyjacielskimi. Powigzanie
sportu i relacji spotecznych powinno by¢é wzmacniane w ramach projektowanych programéw
promocji i wspierania sportu. Ponizsza tabela pokazuje wyraznie, ze wraz ze wzrostem zamoznosci i
w wiekszych typach lokalizacji ludzie czesciej wybierajg ,,samotnicze” dziatania rekreacyjne.

Warto tu przywota¢ dane Eurobarometru', ktére wyraznie pokazuja, ze motywacje sportowe
Polakdéw wyraznie rzadziej oparte sg na potrzebie towarzyskosci. Polacy nie widzg sportu/rekreacji
jako przestrzeni do nawigzania znajomosci, ale tez, co widaé¢ z naszych badan, coraz czesciej nie
wykorzystujg swoich obecnych wiezi w podejmowaniu aktywnosci fizycznej. Jesli zestawimy to z
wynikami badan, ktére przeprowadzit Uniwersytet Warszawski w 2009 roku'? zobaczymy, ze dobrym
mechanizmem budowania aktywnosci fizycznej moze by¢ dbanie o rodzinny udziat w zajeciach
sportowych/ruchowych.

10 definicje usportowienia i badania, ktére ten czynnik analizujg pokazujemy w pierwszej czesci niniejszego
raportu.

" Dane dostepne na stronie: http://dms.msport.gov.pl/app/document/file/1558/Polska_pl.pdf?field=file1

2 raport o Kapitale Sportowym dostepny na stronie http://ps2012.pl/uploads/media/files/raporty/raportks.pdf
Podsumowanie tego jakosciowego badania wyraznie wskazuje, ze wychowanie do sportu odbywa sie poprzez
,modelowanie”, czyli mozliwos$¢ obserwowania znaczacych dla jednostki oséb w sytuacjach aktywnosci
ruchowej. ,Zarazanie” sportem, to co w tym raporcie nazywamy ,,usportowieniem”, nie jest procesem
ufundowanym nie na rozumowania, a raczej na kopiowaniu zachowan. Z tej perspektywy tak istotne dla
podnoszenia usportowienia jest wzmacnianie grupowego (szczegdlnie rodzinnego) w sporcie uczestnictwa.
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Tabela krzyzowa Z kim najczesciej uprawia Pan/Pani sportowg aktywnos¢ fizyczng? * Wielkos¢é miejsca zamieszkania

Wielko$¢é miejsca zamieszkania

2sto do 20 t miasto powyzej | miasto powyzej | miasto powyzej | miasto powyzej | miasto powyzej Ogétem
miasto do s.
wie$ . L, y 20 tys. do 50 tys. | 50 tys. do 100 100 tys. do 200 | 200 tys. do 500 500 tys.
mieszkancow . ., . L. . L, . ., . L,
mieszkancow | tys. mieszkancéw | tys. mieszkancéw | tys. mieszkaicow | mieszkarncéw
sam/sama lub z innymi
uczestnikami
zorganizowanych zajeé 42,0% 38,8% 46,2% 45,4% 40,2% 58,8% 54,9% 45,5%
Z kim najczesciej uprawia sportowych lub indywidualnie
Pan/Pani sportowg aktywnosé 2 trenerem
fizyczng?
z dzie¢mi lub z innym
cztonkiem rodziny lub ze 58,0% 61,2% 53,8% 54,6% 59,8% 41,2% 45,1% 54,5%
znajomymi/przyjaciétmi
Ogétem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Tabela krzyzowa Z kim najcze$ciej uprawia Pan/Pani sportowg aktywnos¢ fizyczng? * Miesieczny dochéd gospodarstwa domowego ogétem (netto/na reke):
% z Miesieczny dochdd gospodarstwa domowego ogdétem (netto/na reke):
Miesieczny dochdd gospodarstwa domowego ogdtem (netto/na reke):
do 1000
od 1000 do od 2000 do od 3000 do od 5000 do . Oedt
zt od 4000 do 5000 powyzej 6000 odmowa gotem
o 2000 zt 3000 zt 4000 zt o . 6000 zt o . o
miesiecz o . o . o . zt miesiecznie o . zt miesiecznie | odpowiedzi
i miesiecznie miesiecznie miesiecznie miesiecznie
nie
7 kim sam/sama lub z innymi
najczesciej  uczestnikamizorganizowanychf o o, 48,8% 43,9% 47,1% 48,4% 45,5% 48,6% 43,0% 45,5%
uprawia zajec sportowych lub
Pan/Pani indywidualnie z trenerem
sportowq z dzieémi lub z innym
aktywnosc cztonkiem rodziny lub ze 64,0% 51,2% 56,1% 52,9% 51,6% 54,5% 51,4% 57,0% 54,5%
fizyczna? znajomymi/przyjaciétmi
Ogétem 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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KLUCZOWE WNIOSKI Z BADANIA

1. Zgodnie z przyjetg przez nas kategoryzacjg w grupie oséb aktywnych fizycznie znalazto sie
ponad 41% respondentow.

2. Najwiekszy wptyw na podejmowanie sportowej aktywnosci fizycznej wykazuje wiek i poziom
dochodéw; w nastepnej kolejnosci lokujg sie pteé¢ oraz region (wojewddztwo); mniejszy
wptyw majg wyksztatcenie oraz klasa wielkosci miejscowosci.

3. Wraz z dochodami rosnie uczestnictwo w aktywnosci sportowej, jednak dla badanych
kwestie finansowe nie stanowig najwiekszej bariery w aktywnosci sportowe;j.

4. Dziatalnos¢ klubéw sportowych nie przektada sie na upowszechnienie sportu w danym
wojewaddztwie. W wojewddztwach o rozwiniete]j kulturze sportowej (czyli tam, gdzie klubdw
jest najwiecej i majg najwiecej cztonkdw) mniej oséb regularnie uprawia sport.

5. W wojewddztwach, w ktérych badani deklarowali wiekszy dostep do infrastruktury, wiecej
0sob jest aktywna fizycznie — cho¢ najpopularniejsze typy aktywnosci (rower, bieganie) sg
realizowane poza klasyczng infrastrukturg.

6. Polacy s aktywni ruchowo na $wiezym powietrzu i w domach, zdecydowanie mniej osdb
korzysta z infrastruktury sportowej. Co ciekawe, znaczgco popularniejsza jest infrastruktura
ptatna od tej bezptatne;j.

7. Polacy generalnie dostrzegaja obecnos¢ infrastruktury sportowej i oceniajg, ze jest ona w
dobrym stanie, ale dla nieaktywnych nie jest to wystarczajacy powdd, by zacza¢ sie ruszac.

8. Najwiecej infrastruktury ,widzg” i najczesciej z niej korzystajg mieszkancy srednich miast.
Najmniejszy dostep do sportowych obiektdw deklarujag mieszkancy wsi. W najwiekszych

miastach nieco mniej 0séb niz w mniejszych osrodkach ,, dostrzega” infrastrukture sportowa.

Wszystkie te wyniki pokazujg, ze baza dla rozwoju sportu jest stosunkowo dobrze rozwinieta. Po
stronie podazy, czyli oferty i warunkéw, najstabszym ogniwem wydaje sie komunikacja miedzy
klubami i obywatelami. Polacy wybierajg ruch, ktdéry nie wymaga kontaktu z organizacjami
sportowymi. Prawdziwym wyzwaniem dla dziatan w obszarze sportu powszechnego jest
aktywizowanie tej potowy badanych, ktdra jest na oferte sportowg w ogdle ,nieczuta”. Z catg
pewnoscig wymagajg oni innych dziatan niz samo wybudowanie boisk i zorganizowanie eventéw
sportowych. W grupie ,,wysportowanej” warto zadba¢ o pogiebienie pewnych dobrych tendencji:
jak np. sport w rodzinie, rozwéj druzynowych dyscyplin, znajomos¢ lokalnej sportowej oferty — tak,
by sportowe zycie byto bardziej réznorodne i atrakcyjne.
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