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»Zdrowie publiczne to sztuka i nauka zapobiegania chorobom,
promowania zdrowia oraz wydtuzania zycia

poprzez zorganizowane wysitki spoteczenistwa”.

(D. Acheson)

Szanowni Panstwo,

Z przyjemnoscig przekazuje Panstwu kolejng ocene stanu sanitarnego miasta
stotecznego Warszawy za rok 2023 poswiecong w cato$ci zgodnie ustawg z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 416)
problematyce realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego polegajgcej
na  sprawowaniu  zapobiegawczego i biezgcego nadzoru  sanitarnego
oraz prowadzeniu dziatalno$ci zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie
chorob zakaznych i innych chorob powodowanych warunkami Srodowiska, a takze
prowadzeniu dziatalnoSci oSwiatowo-zdrowotnej.

Przedstawiona w publikacji analiza zawiera opis danych pozyskiwanych
regularnie w ramach statystyki publicznej jak rowniez zjawisk obserwowanych
dotyczgcych m.in. aktualnych zagrozen zwigzanych z ochrong zdrowia.
Tekst wzbogacony jest licznymi wykresami, ktore obrazujg wyniki przeprowadzonych
analiz.

Mam nadzieje, Zze niniejsza Ocena stanu sanitarnego miasta stotecznego
Warszawy okaze sie cennym zrodtem wiedzy na temat bezpieczenstwa we wszelkich

aspektach zycia, pracy i wypoczynku cztowieka.
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|. CHARAKTERYSTYKA DZIALALNOSCI POWIATOWEJ STACJI SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNEJ W M.ST. WARSZAWIE
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w m.st. Warszawie jest
podmiotem leczniczym, w stosunku do ktdrego uprawnienia organu zatozycielskiego
posiada Wojewoda Mazowiecki. Z uwagi na specyfike pracy (nadzor prowadzony
na terenie catego m.st. Warszawy) oraz liczbe zatrudnionych pracownikéw Stacja
posiada poza siedzibg gtbwng na ul. Kochanowskiego 21; 01-864 Warszawa drugq

lokalizacje na ul. Cyrulikow 35, 04-467 Warszawa.

tacznie w Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w m.st. Warszawie
zatrudnionych jest 222 pracownikéw (wg stanu na 31.12.2022 r.). Szczegotowa
struktura zatrudnienia w poszczegolnych komorkach organizacyjnych przedstawia sie

nastepujgco:

1) Dyrekcja - 2 0soby
2) Zastepca Dyrektora ds. Ekonomiczno — Administracyjnych - 1 osoba
3) Gtowny Specjalista ds. Systemu Jakosci - 1 osoba
4) Oddziat Epidemiologii - 40 os6b
5) Oddziat Higieny Zywnosci i Zywienia - 60 0s6b
6) Oddziat Higieny Komunalnej - 26 0s6b
7) Oddziat Higieny Pracy - 23 osoby
8) Oddziat Higieny Dzieci i Mtodziezy - 16 os6b
9) Oddziat Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego - 13 os6b
10) Oddziat Promocji Zdrowia - 11 oséb
11)Pracownicy administracyjni i samodzielne stanowiska - 41 oséb

Dziatalnoscig Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w m.st. Warszawie
kieruje Dyrektor, ktéry jest jednoczesnie Panstwowym Powiatowym Inspektorem

Sanitarnym w m.st. Warszawie.

Dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st. Warszawie
ukierunkowane sg na ochrone zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem
szkodliwosci i ucigzliwosci srodowiskowych oraz na zapobieganie powstawaniu
choréb, w tym zakaznych i zawodowych. Prowadzona jest rowniez dziatalnos¢

oswiatowo - zdrowotna w zakresie promocji zdrowia.
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Realizacje zadan w 2023 r. prowadzono w oparciu o plany pracy uwzgledniajgc
szacunek ryzyka oraz wytyczne Gtownego Inspektora Sanitarnego i Mazowieckiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego. Znaczng czes¢ dziatan
stanowity interwencje i nieplanowane ,dziatania akcyjne”, wynikajgce z potrzeb
biezgcej sytuacji epidemiologicznej. Zagrozenia bezpieczenstwa sanitarnego
sg niezwykle zréznicowane, zmienne i nieprzewidywalne. Obejmujg skutki klesk
zywiotowych, wystgpienia ognisk choréb zakaznych i zakazen szpitalnych, a takze
pojawienie sie nowych zagrozen np. srodkéw zastepczych (dopalacze). Zmieniajgca
sie sytuacja epidemiologiczna m.st. Warszawy wymaga statego monitoringu,

podnoszenia standardow oraz cyklicznych dziatan.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w m.st. Warszawie pracuje
w oparciu 0 wymagania i zalecenia normy PN-EN ISO/IEC 17020:2012 ,Ocena
zgodnosci — Wymagania dotyczgce dziatania réznych rodzajow jednostek
przeprowadzajgcych inspekcje”. Systemem zarzgdzania kieruje Gtowny Specjalista
ds. Systemu Jakosci, ktoéry wspédtpracuje z Kierownikami  Technicznymi

poszczegolnych komorek merytorycznych.

Dyrektor PSSE w m.st. Warszawie okresla polityke jakosci, w ktorej deklaruje,

ze wprowadzony system zarzgdzania jako$cig przyczynia sie do:

- kompetentnego, terminowego i rzetelnego zatatwiania spraw,
- wzrostu zaufania Klientow do $wiadczonych ustug przez pracownikéw Stacji,
- podnoszenia kwalifikacji pracownikébw poprzez systematyczne uczestnictwo

w szkoleniach.

W ramach sprawowanego zapobiegawczego i biezgcego nadzoru sanitarnego,
pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w m.st. Warszawie
przeprowadzili w 2023 roku fgcznie 9 515 kontroli oraz natozyli ogdtem
1 472 mandaty na tgczng kwote 416 000,00 PLN.
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SCHEMAT ORGANIZACYJNY
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Il. DZIAL NADZORU BIEZACEGO

I.1. ODDZIAL HIGIENY ZYWNOSCI i ZYWIENIA

W 2023 r. Oddziat Higieny Zywnosci i Zywienia realizowat przedsiewziecia ujete

w Planie Zasadniczych Zadan na 2023 r., ktdre obejmowaty m.in.:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Prowadzenie nadzoru nad zaktadami, w ktorych stan sanitarny wymaga
poprawy;

Prowadzenie nadzoru w zakresie zanieczyszczen zywnosci, w tym w zakresie
zanieczyszczen mikrobiologicznych i chemicznych oraz stosowania substancji
dodatkowych do zywnos$ci;

Prowadzenie nadzoru nad produkcjg pierwotng owocow migkkich i warzyw
zielonych, ktére potencjalnie mogg by¢ spozywane na surowo, a takze nad
zaktadami produkcji produktow gotowych do spozycia;

Prowadzenie nadzoru nad przestrzeganiem znakowania, prezentacji i reklamy
zywnosci na etapie produkciji i obrotu, w szczegdlnosci srodkow spozywczych
zawierajgcych GMO, suplementow diety, zywnosci wzbogacanej oraz dla
okreslonych grup;

Prowadzenie oceny stanu zywienia pacjentéw w szpitalach na podstawie
jadtospiséw/positkbw — zgodnie z wytycznymi  Gtoéwnego Inspektora
Sanitarnego;

Prowadzenie oceny stanu zywienia w jednostkach systemu oswiaty w roku
szkolnym 2022/2023 oraz roku kalendarzowym 2023;

Realizowanie ,Planu pobierania probek do badania zywnosci w ramach

urzedowej kontroli i monitoringu dla PIS na 2023 rok”.

W roku 2023 na terenie m.st Warszawy nadzorem sanitarnym objete byly obiekty

prowadzgce dziatalno$¢ zywnosciowo-zywieniowa, obiekty majgce posrednio wptyw

na jakos¢ zdrowotng zywnosci (okreslone jako wytwérnie materiatow i wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig), miejsca obrotu materiatami i wyrobami

przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig.

Zgodnie z obowigzujgca klasyfikacjg statystyczng zaktady dzieli sie na:

1) obiekty produkcji zywnosci;

2) obiekty obrotu zywnoscig;
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3) obiekty zywienia zbiorowego otwartego (restauracje oraz zakfady matej
gastronomii- przygotowujgce positki na bazie pétproduktéw i wyrobéw gotowych
podlegajgcych jedynie obrobce termicznej);

4) zaktady zywienia zbiorowego zamknietego (stotéwki pracownicze, bufety przy
zaktadach pracy, bloki zywienia w szpitalach, kuchnie niemowlece, bloki zywienia
w domach opieki spotecznej, stotowki: w ztobkach i domach matego dziecka,
szkolne, przedszkolne, w domach dziecka i mtodziezy, studenckie,
w zaktadach specjalnych i wychowawczych, zaktady ustug cateringowych itp.);

5) wytwornie i miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
Z Zywnoscig;

Ogdétem pod nadzorem zarejestrowano 25491 obiektéw.

Podobnie jak w latach ubiegtych, najliczniejszg grupe stanowity obiekty obrotu
zywnoscig (53 %). Kolejng liczng grupg obiektow (31 %) stanowity obiekty zywienia
zbiorowego typu  otwartego. Udziat  poszczegdlnych  grup  obiektéw

w 0gdlnej liczbie nadzorowanych zaktadéw zobrazowano na wykresie nr 1.
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Wykres 1. Struktura obiektow w 2023 r.
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Coroczna ocena sanitarna zaktadow obejmowata:

1. biezgce kontrole sanitarne;

2. ocene stanu sanitarnego, wedtug ujednoliconego systemu ocen (arkusza oceny

zaktadu);
3. ocene jakosci zdrowotnej zywnosci na podstawie badan laboratoryjnych prébek
pobranych w obiektach produkujgcych i wprowadzajgcych zywnos¢ do obrotu.

W 2023 r. przeprowadzono tgcznie 5 675 kontroli w nadzorowanych obiektach, w tym
1 248 kontroli interwencyjnych. Interwencje, ktérych zasadnos¢ potwierdzono,
dotyczyty m.in. sprzedazy artykutdw spozywczych po uptywie ich terminu przydatnosci
do spozycia lub dacie minimalnej trwatosci oraz w niewlasciwych warunkow
sanitarnohigienicznych, przechowywania zywnosci w nieprawidtowych temperaturach,
braku zachowania czystosci w zakfadach, braku orzeczeh do celéw sanitarno-
epidemiologicznych personelu pracujgcego przy kontakcie z zywnoscig.
Ze wzgledu na stwierdzenie ztego stanu sanitarnohigienicznego zagrazajgcego
bezpieczenstwu zdrowotnemu produkowanej lub sprzedawanej zywnosci badz
samowolne rozszerzenie dziatalno$ci pomimo braku warunkow - zamknigto lub
ograniczono zakres prowadzonej dziatalnosci w 122 obiektach zywieniowo-
zywnosciowych.
W innych przypadkach naruszenia przepisow prawa zywnosciowego Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie wydat 811 decyzji nakazujgcych
m.in. poprawe stanu technicznego.
W 2023 r. zgodnie z ustawowym obowigzkiem zatwierdzania obiektow, ktore
produkujg lub wprowadzajg do obrotu zywnos¢ pochodzenia niezwierzecego,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie wydat 1 515 decyzji
zatwierdzajgcych.
W ramach urzedowej kontroli zywnosci oraz monitoringu realizowano pobor probek
do badan laboratoryjnych. W roku sprawozdawczym pobrano tgcznie 937 probek
zywnosci oraz materiatdbw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig,
z czego 13 prébek zostato zakwestionowanych gtownie ze wzgledu na stwierdzenie
bakterii chorobotworczych.
W minionym roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie
skierowat do Mazowieckiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego

310 wnioskdow o natozenie kar pienieznych na podmioty, ktdre naruszyty przepisy
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Ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, gtéwnie
ze wzgledu na rozpoczecie dziatalnos¢ bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis
do rejestru zaktadéw podlegajgcych urzedowej kontroli organow Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej lub rozszerzanie zakresu dotychczasowej dziatalnosci przy braku spetnienia
warunkéw sanitarnych.

W 2023 r. natozono 1 369 grzywien w drodze mandatéw karnych na tgczng kwote
387 000 zt. Nalezy doda¢, iz najwiecej nieprawidtowosci w zakresie stanu
sanitarnohigienicznego stwierdzano w obiektach Zzywienia zbiorowego otwartego
oraz obiektach obrotu zywnoscia.

Do najistotniejszych nieprawidtowosci stwierdzanych w czasie kontroli nalezaty:

1) zty stan sanitarnohigieniczny i techniczny pomieszczen i wyposazenia;

2) nieprawidtowe przechowywanie surowcow i wyrobéw gotowych;

3) rozpoczecie dziatalnosci bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis do rejestru
zaktadéw podlegajgcych urzedowej kontroli organdw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej lub prowadzenie dziatalnosci niezgodnie z uzyskang decyzjg
zatwierdzajgcg, zmiana funkcji pomieszczen.

W 2023 r. prowadzono postepowania w zakresie dochodzen epidemiologicznych
w 18 ogniskach zatru¢ pokarmowych.

W roku sprawozdawczym, podobnie jak w latach ubiegtych, prowadzono dziatania
w zakresie systemu RASFF, ktéry jest kluczowym narzedziem zapewniajgcym szybki
przeptyw informacji oraz umozliwiajgcym skuteczng reakcje w przypadku wykrycia
zagrozen dla zdrowia publicznego w tancuchu zywnosciowym.

Przeprowadzono dziatania w zwigzku z 382 powiadomieniami z zakresu
funkcjonowania systemu RASFF, w tym 81 w zwigzku z powiadomieniami alarmowymi
i 260 w zwigzku z powiadomieniami informacyjnymi, natomiast 24 dotyczyto

powiadomien o niezgodnosci (AAC).

1.1.1. OBIEKTY PRODUKCJI ZYWNOSCI

W 2023 r. objeto nadzorem 818 zaktadow produkujgcych zywno$¢ w nastepujgcych
kategoriach obiektéw:

1) wytwornie lodéw;

2) automaty do lodow;

3) wytwdrnie ttuszczow roslinnych i mieszanin ttuszczow zwierzecych i rodlinnych;
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4) piekarnie;

5) ciastkarnie;

6) przetwornie owocowo-warzywne i grzybowe;

7) browary i stodownie;

8) wytwornie napojow bezalkoholowych i rozlewnie piwa;

9) wytwornie naturalnych woéd mineralnych, naturalnych wod  zrédlanych

i stotowych;

10) zaktady garmazeryjne;

11) wytwornie makaronow;

12) wytwornie wyrobow cukierniczych;

13) wytwornie koncentratéw spozywczych;

14) wytwornie octu, majonezu i musztardy;

15) wytwornie suplementow diety;

16) wytwornie aromatéw;

17) producenci pierwotni, rolniczy handel detaliczny;

18) producenci kietkow;

19) producenci zywnosci w warunkach domowych;

20) inne wytwornie zywnosci.
Z analizy wykresu 2 wynika, iz najwiekszy udziat wsréd zaktadéw produkujgcych
zywnos¢ (obok producentéw w warunkach domowych) stanowig ciastkarnie oraz inne

wytwaornie zywnosci.
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Wykres 2. Udziat poszczegoélnych rodzajow zaktadéw w grupie obiektow produkcji
Zywnosci (powyzej 20 zaktadow).

W 2023 r. skontrolowano 233 zaktaddéw produkujgcych zywnosé, w ktorych
przeprowadzono tgcznie 354 kontrole (sanitarne, tematyczne, interwencyjne,
sprawdzajgce). Wydano 98 decyzji administracyjnych nakazujgcych usuniecie
nieprawidtowosci natury technicznej. Za nieprawidtowosci natury sanitarnohigienicznej
natozono 107 grzywien w drodze mandatéw karnych na tgczng kwote 32 500 zt.
Najistotniejszymi nieprawidtowosciami stwierdzanymi w zaktadach byty:

1) zty stan techniczny wyposazenia i sprzetu;

2) brudno utrzymane pomieszczenia i wyposazenie;

3) brak segregaciji potproduktoéw i gotowych wyrobdw;

4) brak badan wtascicielskich;

5) niewtasciwy stan sanitarnohigieniczny zaktadu;
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6) obecnos¢ szkodnikow;

7) prowadzenie dziatalnosci produkcyjnej bez uzyskania decyzji zatwierdzajgcej;

8) system HACCP niedostosowany do potrzeb zaktadu.
Ze wzgledu na stwierdzenie ztego stanu sanitarnohigienicznego zagrazajgcego
bezpieczenstwu zdrowotnemu produkowanej zywnosci bgdz samowolne rozszerzenie
dziatalnosci pomimo braku warunkéw - zamknieto lub ograniczono zakres
prowadzonej dziatalnosci w 4 obiektach produkcji zywnosci. Kontrole sprawdzajgce
wykazaty usuniecie uchybien i zakltady wznowity dziatalnosc.
W minionym roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie
skierowat do Mazowieckiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego
8 wnioskow o natozenie kar pienieznych na podmioty, ktore naruszyty przepisy Ustawy
z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.
W tej grupie obiektow pobrano do badan laboratoryjnych 143 probki zywnosci,

zadna nie zostata zakwestionowana.

1.1.2. OBIEKTY OBROTU ZYWNOSCIA

W 2023 r. objeto nadzorem 12 355 zaktaddédw obrotu zywnoscig w nastepujgcych
kategoriach obiektow:

1) sklepy spozywcze, w tym super i hipermarkety;

2) kioski;

3) apteki;

4) magazyny hurtowe;

5) obiekty ruchome i tymczasowe;

6) srodki transportu;

7) inne obiekty obrotu zywnoscia.
Z analizy wykresu 3 wynika, iz najwiekszy udziat wsréd zaktadow obrotu zywnoscig
stanowig sklepy spozywcze (gtdéwnie sklepy o niewielkiej powierzchni, wprowadzajgce
do obrotu szeroki zakres produktéw spozywczych) wsréd ktérych sklepy

wielkopowierzchniowe stanowig niewielki procent obiektow (4%).
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Wykres 3. Udziat poszczegolnych rodzajow zaktadéw w grupie obiektow obrotu
ZYyWnoscig.

W 2023 r. skontrolowano 1 586 obiektéw obrotu zywnos$cig, w ktérych przeprowadzono
tgcznie 2 123 kontrole (sanitarne, tematyczne, interwencyjne, sprawdzajgce). Wydano
354 decyzje administracyjne  nakazujgce  usuniecie  nieprawidtowosci.
Za nieprawidlowosci natury sanitarnohigienicznej natozono 382 grzywny w drodze
mandatéw karnych na tgczng kwote 93 850 zt.

Najistotniejszymi nieprawidtowosciami stwierdzanymi w zaktadach byty:

1) wprowadzanie do obrotu srodkow spozywczych przeterminowanych;

2) rozpoczecie dziatalnosci bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis do rejestru
zaktadéw podlegajgcych urzedowej kontroli organdéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej lub prowadzenie dziatalnosci niezgodnie z uzyskang decyzjg
zatwierdzajaca;

3) magazynowanie $rodkow spozywczych bezposrednio na poditogach,
w przedsionkach toalet, szatniach;

4) gromadzenie odpaddéw w pomieszczeniu magazynowym;

5) zly stan sanitarnohigieniczny i techniczny pomieszczen i wyposazenia;

6) niehigieniczne zachowania personelu przy sprzedazy srodkow spozywczych;
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7) niewtasciwe warunki przechowywania srodkéw spozywczych, w tym warunki
termiczne;
8) system HACCP niedostosowany do potrzeb zakfadu, brak zapiséw
systemowych;
9) brak dostepnej do wglgdu dokumentacji lekarskiej do celéw sanitarno-
epidemiologicznych.
Ze wzgledu na stwierdzenie ztego stanu sanitarnohigienicznego i technicznego bgdz
braku warunkéw do prowadzenia samowolnie rozszerzonej dziatalnosci zamknieto
17 obiektow. Wieksza czes¢ zaktadow usuneta nieprawidtowosci.
W minionym roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie
skierowat do Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
156 wnioskéw o natozenie kar pienieznych na podmioty, ktére naruszyty przepisy
Ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r o bezpieczenstwie zywnos$ci i zywienia, gtéwnie
ze wzgledu na rozpoczecie dziatalnos¢ bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis
do rejestru zaktadéw podlegajgcych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej lub rozszerzanie zakresu dotychczasowej dziatalnosci przy braku spetnienia
warunkéw sanitarnych.
W tej grupie obiektow pobrano do badan laboratoryjnych 719 prébek zywnosci oraz
materiatbw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z 2Zywnoscig, z czego

zakwestionowano 7 (z uwagi na obecnosc¢ bakterii chorobotworczych).

1.1.3. OBIEKTY ZYWIENIA ZBIOROWEGO

W 2023 r. objeto nadzorem 12 114 obiektéw zywienia zbiorowego tj.:
1) 9 418 zaktadow zywienia zbiorowego tzw. otwartego (bary, restauracje, fast-food,
wagony gastronomiczne restauracyjne i barowe);

2) 2 503 zaktady zywienia zbiorowego tzw. zamknietego tj.:
a) stotéwki pracownicze,
b) bufety przy zaktadach pracy,
c) bloki zywienia w szpitalach,
d) kuchnie niemowlece,
e) bloki zywienia w domach opieki spotecznej,
f) stotébwki w Ztobkach i domach matego dziecka,

Ocena stanu sanitarnego m.st. Warszawy za 2023 r. str. 17 z 165



POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W M.ST. WARSZAWIE

g) stotéwki w szkole,

h) stotowki w bursach i internatach,

i) stotowki w przedszkolach,

j) stotdwki w domach dziecka i mtodziezy,

k) stotéwki studenckie,

) stotéwki w zaktadach specjalnych i wychowawczych,

m) zaktady ustug cateringowych,

n) inne zakfady zywienia.
Z analizy wykresu 4 wynika, iz najwiekszy udziat w tej grupie stanowig zaktady
zywienia zbiorowego typu otwartego oraz zaktady matej gastronomii prowadzgce
zywienie wszystkich grup konsumentéw. Natomiast najwiekszy udziat wsrod zaktaddw
zywienia zbiorowego typu zamknietego stanowig stotowki w przedszkolach oraz w

szkotach.
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Wykres 4. Udziat poszczegoélnych rodzajow zaktadow w grupie obiektdw Zywienia
zbiorowego (powyzej 20 zaktaddw).
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W 2023 r. skontrolowano 2 058 =zaktadéw zywienia zbiorowego, w ktorych
przeprowadzono fgcznie 3 189 kontroli (sanitarne, tematyczne, interwencyjne,
sprawdzajgce). Wydano 478 decyzji administracyjnych nakazujgcych usuniecie
nieprawidtowosci natury technicznej. Za nieprawidtowosci natury sanitarnohigienicznej
natozono 878 grzywien w drodze mandatéw karnych na tgczng kwote 259 550 zt.
Najistotniejszymi nieprawidtowosciami stwierdzanymi w zaktadach byty:

1) rozpoczecie dziatalnosci bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis do rejestru
zaktadow podlegajgcych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej lub prowadzenie dziatalnosci niezgodnie z uzyskang decyzjg
zatwierdzajgcg, zmiana funkcji pomieszczen;

2) wykorzystywanie do produkcji positkdw sktadnikdw niewtasciwej jakoSci
zdrowotnej, przeterminowanych;

3) obrdbka brudna surowcow przy braku odpowiednich warunkéw w lokalu;

4) niewtasciwy stan sanitarnohigieniczny w zaktadzie;

5) brak dezynfekcji termicznej naczyn stotowych;

6) brak rozdziatu surowcow i gotowych wyrobow;

7) nieprzestrzeganie elementarnych zasad higieny przez personel pracujgcy
Z Zywnoscig;

8) zty stan sanitarno-techniczny zaktadu i jego wyposazenia;

9) brak srodkéw do mycia i dezynfekcji rgk oraz do ich higienicznego osuszania;

10) rzeczy osobiste personelu oraz s$rodki czystosci i sprzet porzadkowy
przechowywane w miejscach przypadkowych;

11) brak petnej identyfikowalno$ci sSrodkdw spozywczych;

12) brak do wglgdu orzeczen do celow sanitarno-epidemiologicznych oso6b
zatrudnionych w gastronomii;

13) brak wykazu alergendéw wystepujgcych w przygotowywanych positkach.

Ze wzgledu na stwierdzenie ztego stanu sanitarnohigienicznego i technicznego
zaktadu zamknieto 101 obiektow. Wiekszos¢ zaktaddédw usuneta nieprawidtowosci,
w zwigzku z powyzszym wznowita dziatalnosc.

W ramach prowadzonego nadzoru, na podstawie jadtospiséw, dokonywano
teoretycznej oceny sposobu zywienia pacjentdw w szpitalach, dzieci w placéwkach

przedszkolnych oraz dzieci i mitodziezy w placéwkach szkolnych. Najczesciej
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stwierdzang nieprawidtowoscig byto mate urozmaicenie positkow, maty udziat owocoéw
I warzyw w stosunku do spozywanych ttuszczow.
W tej grupie obiektow pobrano do badan laboratoryjnych 62 probki zywnosci.

6 probek zostato zakwestionowanych z uwagi na obecnosc¢ bakterii chorobotwaérczych.

11.1.4. SUPLEMENTY DIETY, ZYWNOSC SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA
1 ZYWNOSC WZBOGACANA

W 2023 roku liczba obiektow wprowadzajgcych do obrotu suplementy diety, zywnos¢é
specjalnego przeznaczenia i zywnos¢ wzbogacang wynosita 1 501.
Nadzorem w tej grupie objeto:

1) sklepy detaliczne;

2) zaktady produkcyjne;

3) magazyny hurtowe;

4) apteki;

5) inne obiekty tj. zaktady prowadzace sprzedaz ,na odlegto$¢”’, w tym przez
Internet, biura firm wprowadzajgcych produkty do obrotu oraz importerzy,
dystrybutorzy i producenci wytwarzajgcy produkty w drodze podwykonawstwa
na polski rynek.

Na ponizszym wykresie przedstawiono udziat poszczegodlnych rodzajow zaktadow
produkujgcych lub wprowadzajgcych do obrotu suplementy diety, zywnosé
wzbogacang i zywnos¢ specjalnego przeznaczenia.

Jak wynika z wykresu 5, pod nadzorem znajdujg sie gtdwnie inne obiekty
wprowadzajgce do obrotu przedmiotowe kategorie zywnosci. Nalezy przy tym dodac,
iz producenci wytwarzajgcy produkty w drodze podwykonawstwa na polski rynek,
uwzglednieni w tej grupie obiektow, ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za jakosé

oraz oznakowanie produkowanych srodkéw spozywczych.
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Wykres 5. Udziat poszczegolnych rodzajow zaktadow.

W ramach biezgcego nadzoru nad suplementami diety i zywnoscig specjalnego
przeznaczenia sledzono portale internetowe, przez ktore prowadzona jest sprzedaz
srodkow spozywczych. Wsrdod przejrzanych portali  internetowych stwierdzono
nieprawidtowosci w zakresie reklamy i prezentacji Srodkow spozywczych.
W roku 2023 przeprowadzono 373 kontrole, ktére obejmowaty m.in. ocene znakowania
suplementéw diety, zywnosci wzbogacanej i zywnosci specjalnego przeznaczenia
oraz prezentacji i reklamy suplementéw diety i zywnosci specjalnego przeznaczenia
w roznych przekazach medialnych, w szczegdlnosci w internecie. Kontrole
dokonywane byty w przypadku podejrzenia wprowadzania do obrotu
na terytorium RP Srodkdéw spozywczych z naruszeniem obowigzujgcego
ustawodawstwa w zakresie prawa zywnosciowego.
Najistotniejszymi nieprawidtowosciami stwierdzanymi w zaktadach byty:

1) nieprawidtowa prezentacja produktu;

2) przypisywanie suplementom diety wtasciwo$ci leczniczych;

3) podawanie o$wiadczen zdrowotnych, ktérych brak w wykazach dopuszczonych

oswiadczen.

W ramach prowadzonego biezgcego nadzoru wydano 142 decyzje, w tym

84 nakazujgce m.in. poprawe oznakowania i prezentacji m.in. suplementow diety.
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[1.1.5. GRANICZNA KONTROLA SANITARNA

W 2023 r. kontynuowano wspoiprace z Powiatowym Granicznym Inspektorem
Sanitarnym w Warszawie na podstawie porozumienia dotyczgcego delegowania
zadan szczegolnych zwigzanych z kontrolami urzedowymi w ramach granicznej
kontroli sanitarnej. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie
prowadzit postepowania administracyjne w przedmiocie granicznej kontroli sanitarne;.
Wydano 2 decyzje zakazu wprowadzania do obrotu $rodkéw spozywczych
importowanych z krajéw trzecich, z uwagi na przekroczenie najwyzszego

dopuszczalnego poziomu pozostatosci pestycydow.

1.1.6. WSPOLPRACA Z INSPEKCJA WETERYNARYJNA ORAZ INNYMI
ORGANAMI KONTROLI

W 2023 r. kontynuowano wspétprace z Inspekcjg Weterynaryjng na podstawie
Porozumienia o wspétpracy pomiedzy Panstwowym Powiatowym Inspektorem

Sanitarnym w m.st. Warszawie a Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Warszawie.

Zaktualizowano listy obiektow objetych nadzorem przez PIS i PLW. Przeprowadzono
2 kontrole interwencyjne.

Ponadto kontynuowano wspotprace z Wojskowym  Osrodkiem Medycyny
Prewencyjnej w Modlinie. Przeprowadzono wspodlnie 15 kontroli w obiektach
zywieniowych znajdujgcych sie pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w m.st. Warszawie a prowadzgcych m.in. dziatalnosé

w zakresie dostarczania zywnosci dla wojska.

[1.L1.7. REKOMENDACJE

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie zauwaza, iz rokrocznie
wzrasta spozycie suplementow diety zaréwno wsrdéd osoéb zdrowych, jak i chorych.
Sprzyja temu ich forma, deklarowane wiasciwosci oraz sposéb prezentacji, w tym
reklama.

W zwigzku z powyzszym zaplanowano zintensyfikowanie dziatan edukacyjnych
na rzecz poprawy bezpieczehstwa zdrowotnego konsumentéw w obszarze

m.in. suplementéw diety. Powyzsze bedzie miato ma na celu przyblizenie
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spoteczenstwu m.in. co jest suplementem diety oraz kto moze korzystaé

z suplementaciji.
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I1.2. ODDZIAL EPIDEMIOLOGII

[1.2.1. SEKCJA HIGIENY LECZNICTWA

W 2023 r. w Oddziale Epidemiologii z zakresu Sekcji Higieny Lecznictwa zostato
wykonanych 447 kontroli wynikajgcych z planu pracy, nadzoru biezgcego, wniesionych
interwencji, zgtoszen wystgpienia ognisk epidemicznych i wnioskow o opinie
sanitarne.  Przeprowadzono roéwniez  kontrole w  formie  dochodzenia
epidemiologicznego w zwigzku z wystgpieniem ostrego wirusowego zapalenia watroby
typu C i B. Ponadto dokonano czynnosci kontrolnych z zakresu nadzoru biezgcego,
niewynikajgcych z planu pracy oraz kontrole w zwigzku z pismami Wojewody
Kujawsko-Pomorskiego dotyczgcymi wpisu do rejestru nowych komoérek podmiotu

leczniczego prowadzgcego dziatalnos¢ leczniczg na terenie m.st. Warszawy.

Sekcja Higieny Lecznictwa wydata ogotem:

— 63 decyzje nakazowe, w tym 17 decyzji w szpitalach publicznych oraz
10 w szpitalach majgcych status przedsiebiorcy, 10 w przychodniach publicznych,
22 w przychodniach niepublicznych, 1 w ambulatorium z izbg chorych aresztu
Sledczego oraz 3 w gabinetach stomatologicznych;

— 84 decyzje finansowe zwigzane z  prowadzonym  postepowaniem
administracyjnym;

— 48 decyzji przedtuzajgcych termin wykonania natozonych obowigzkow;

— 1 decyzje w zwigzku z rejestracjg banku komorek rozrodczych i zarodkow i/lub
osrodka medycznie wspomaganej prokreacij;

— 24 decyzje umarzajgce wszczecie postepowania administracyjnego;

— 2 decyzje o wygasnieciu w zwigzku z zaprzestaniem prowadzenia dziatalnoSci
leczniczej szpitala niepublicznego oraz likwidacjg kliniki w szpitalu publicznym.
Stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowosci dotyczyly: niewtasciwego stanu
higieniczno-sanitarnego oraz technicznego pomieszczen placéwek, braku prawidtowo
zorganizowanego ciggu technologicznego sterylizacji, nieprawidtowego
magazynowania odpaddéw medycznych, braku rozdziatu pomieszczen brudownika
i pomieszczenia porzadkowego, braku stanowiska higieny rgk w pomieszczeniu,

w ktorym wykonuje sie zabiegi, nieaktualnych procedur sanitarnohigienicznych,
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braku kontroli wewnetrznych w placéwkach. Egzekwowanie powyzszych
nieprawidtowosci nastepowato poprzez wydawanie decyzji administracyjnych
nakazowych. W roku sprawozdawczym wydano jedng decyzje z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci w zwigzku ze stwierdzonym niewfasciwym sposobem
przechowywania odpadéw medycznych oraz nieprawidtowo prowadzonym procesem
sterylizacji medycznej w gabinecie stomatologicznym. W zwigzku z usunieciem
nieprawidtowosci dotyczgcych stanu sanitarnohigienicznego i technicznego wydano
24 decyzje umarzajgce wszczecie postepowania administracyjnego w przedmiocie
wydania decyzji nakazujgce;.

Jednoczesnie wydano 27 opinii sanitarnych w trybie sprzedazy ustug zleconych,
stosownie do obowigzujgcej w 2023 roku ustawy art. 36 ust. 3b Ustawy z dnia
14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2023 poz. 338 ze zm.).
W 2023 roku dziatalno$¢ rozpoczeta placowka realizujgca stacjonarne i catodobowe
Swiadczenie zdrowotne - inne niz szpitalne. Jednoczesnie zgodnie z informacjg
przestang przez Mazowiecki Urzad Wojewddzki, w 2023 r. zarejestrowano 136
podmiotow lecznictwa otwartego niepublicznego funkcjonujgcych na terenie
m.st. Warszawy. W roku sprawozdawczym 2023 r. zostato otwartych 7 gabinetow
indywidualnej praktyki lekarskiej, w tym: 2 gabinety stomatologiczne, 3 gabinety
fizjoterapeutdw, 1 gabinet pielegniarki oraz 1 gabinet ratownika medycznego. Ponadto
otwarte zostaty: 2 laboratoria diagnostyczne, 1 placéwka wykonujgcg badania
diagnostyczne (RTG, TK, MRI) oraz 2 podmioty medyczne wykonujgce transport
sanitarny.

W przypadku stwierdzenia, podczas wykonywania czynnosci kontrolnych,
niewtasciwego stanu sanitarno-technicznego Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w m.st. Warszawie wydat decyzje administracyjne z okreslonym terminem
usuniecia nieprawidtowosci w powyzszym zakresie. W roku sprawozdawczym liczba
kontroli znaczgco wzrosta w poréwnaniu z ubiegtym rokiem. W zwigzku z powyzszym
wzrosta liczba decyzji nakazowych. W skontrolowanych placéwkach stwierdzono
gtdbwnie nieprawidtowosci dotyczgce stanu technicznego. Wiekszos¢ decyzji wydana
zostata po kontrolach wynikajgcych z nadzoru biezgcego, co w konsekwenciji
przyczynia sie do poprawy stanu sanitarno-technicznego obiektéw bedacych
na terenie m.st. Warszawy. W wielu placéwkach usunieto nieprawidtowosci jeszcze

przed wydaniem decyzji nakazujgcej, co jest pozytywnie oceniane przez Panstwowego
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Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st. Warszawie jako che¢ wspétpracy
i  poprawy warunkéw, w ktorych udzielane sg Swiadczenia zdrowotne.
W wyzej opisanych sytuacjach wydano decyzje o umorzeniu wszczecia postepowania
w przedmiocie wydania decyzji nakazujgce;.

Sprzataniem podmiotéw leczniczych wykonujgcych stacjonarne $wiadczenia
zdrowotne, niebedgcych przedsiebiorcami zajmujg sie:
— firmy specjalistyczne w 17 placowkach,
— pracownicy szpitala (salowe) w 7 placéwkach,
— z uzyciem systemow mieszanych w 1 placéwce.
Sprzataniem placowek lecznictwa stacjonarnego, bedgcych przedsiebiorcami zajmujg
sie:
— firmy specjalistyczne w 11 placowkach,
— pracownicy (salowe) w 2 placéwkach.
W pozostatych mniejszych placowkach sprzgtanie wykonuje zatrudniony personel
zgodnie z opracowanym planem higieny.
Procesy sprzatania pomieszczen prowadzone sg z podziatem na strefy czystosci.
Placowki posiadajg opracowane plany higieny oraz procedury dotyczgce sprzgtania
i dezynfekcji pomieszczenh isprzetow. Sprzgtanie wykonywane jest z uzyciem
jednorazowych wymiennych ptaskich naktadek na mopy, wézkdéw specjalistycznych
oraz maszyn myjgcych. Stosowany jest system sprzgtania — mop jednego kontaktu.
W wiekszosci placowek uzywane sg Sciereczki jednorazowe. W przypadku
wystgpienia ogniska epidemicznego wykorzystywane sg wytgcznie Sciereczki
jednorazowe nasgczone S$rodkiem dezynfekcyjnym. Niektére szpitale stosujg
do sprzgtania zestawy kolorowych $ciereczek. Placowki prowadzg rejestry prania
naktadek na mopy. W placéwkach lecznictwa zamknigtego, w pomieszczeniach
0 wysokim poziomie aseptyki, takich jak: bloki operacyjne, OIOM, OIT, Centralna
Sterylizatornia, czesci oddziatdbw o charakterze zabiegowym, procedury sprzgtania
wykonywane sg przez przeszkolonych, przydzielonych, statych pracownikéw firmy
zewnetrznej lub personel placéwki (salowe). W niektérych szpitalach, w ktérych ustugi
sprzatania wykonuje firma zewnetrzna, do obszaréw o wysokim poziomie aseptyki,
zatrudniani sg pracownicy szpitala. Po wypisie pacjentow zakazonych oraz po zgonie
pacjenta sale chorych w szpitalach dezynfekowane sg za pomocg aparatury

do dezynfekcji powierzchni i powietrza w formie suchej mgty z nadtlenkiem wodoru
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i jonami srebra. W szpitalach, w ktérych sprzatajg firmy zewnetrzne, S$rodki
dezynfekcyjne zapewniajg placowki, natomiast srodki myjgce firmy sprzatajgce.
Nadzor nad jakoscig wykonywanych ustug na rzecz Szpitali jest sprawowany przez
Pielegniarki Oddziatowe oraz Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych. W placéwkach
lecznictwa zamknietego kontrola procedur sprzgtania prowadzona jest za pomocg
znacznikow fluorescencyjnych. Z kontroli skutecznosci sprzgtania sporzgdzane
sg protokoty. W wiekszosci placéwek lecznictwa otwartego sprzgtaniem zajmuje sie
zatrudniony personel, sporadycznie ustugi wykonujg firmy zewnetrzne. Wszystkie
placowki wykorzystujg profesjonalny sprzet do sprzgtania — wézki specjalistyczne,
w niektorych placowkach zapewniono wozki dwuwiadrowe. Ponadto w placowkach
stosowane sg naktadki na mopy ptaskie oraz Sciereczki wielorazowego uzycia.
W wiekszosci podmiotéw leczniczych odnotowano réwniez stosowanie jednorazowych
nakfadek na mopy ptaskie. Nadzér nad jakoscig sprzatania w placowkach lecznictwa
otwartego prowadzg kierownicy placowek lub pielegniarki epidemiologiczne
(przychodnie rejonowe). W niektérych placéwkach procesy sprzgtania potwierdzane
sg check — listami.

W kontrolowanych w 2023 roku placowkach lecznictwa zamknietego
postepowanie z brudng bielizng nie budzito zastrzezen. Bielizna brudna sktadowana
jest w brudownikach. Transport bielizny brudnej do pomieszczen sktadowania odbywa
sie przy uzyciu zamykanych $rodkéw transportowych. W pomieszczeniach
sktadowania odbywa sie segregacja i liczenie bielizny. Nastepnie bielizna
przekazywana jest do pralni zewnetrznych. W placowkach lecznictwa otwartego
najczesciej stosowana jest bielizna jednorazowego uzycia. Odziez robocza personelu
prana jest w pralniach zewnetrznych. Pranie nakltadek na mopy odbywa sie zgodnie
Z opracowanymi procedurami we wtasnym zakresie w pralko-suszarkach znajdujgcych
sie w wydzielonych pomieszczeniach na terenie placowki bgdz oddawane sg do pralni
zewnetrznych. Transport wewnetrzny bielizny i brudnych naktadek odbywa sie przy
uzyciu zamykanych pojemnikow.

W 2023 r. w skontrolowanych placowkach medycznych nie stwierdzono
nieprawidtowosci w zakresie dezynfekcji. Srodki dezynfekcyjne w kontrolowanych
placéwkach sg w wystarczajgcej ilosci, z aktualnym terminem waznosci. Stosowane
Srodki dezynfekcyjne sg zgodne z obowigzujgcg ustawg z dnia 7 kwietnia 2022 r.

0 wyrobach medycznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 974 ze zm.). Nie stwierdzono
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nieprawidtowosci w zakresie przygotowywania i stosowania preparatéow
dezynfekcyjnych. W placowkach, ktére posiadajg sterylizatornie trzystrefowe,
narzedzia po zabiegach przekazywane sg do steryzlizatorni bezposrednio po uzyciu,
gdzie sg poddawane maszynowemu procesowi mycia i dezynfekcji.
W automatycznych myjniach narzedzi prowadzona jest kontrola proceséw mycia przy
uzyciu wskaznikow Load Check (jeden test na jedng myjnie). Kontrola skutecznosci
dezynfekcji termicznej w myjniach prowadzona jest przy uzyciu testu Des-Check
(jeden test na jedng myjnie). Procesy mycia i dezynfekcji sg dokumentowane
i archiwizowane. W placéwkach, ktére nie posiadajg trzystrefowej sterylizatorni,
wykonywane jest manualne mycie i dezynfekcja narzedzi w oddziatach. W wiekszosci
placowek lecznictwa otwartego dezynfekcje narzedzi i sprzetu przeprowadza sie
recznie i w myjkach ultradzwiekowych w wydzielonych pomieszczeniach sterylizacji,
badz w ramach sterylizacji gabinetowej zapewniajgcej jednokierunkowy ruch
materiatdw od punktu przyjecia materiatu skazonego do punktu wydania materiatu
sterylnego. W placéwkach lecznictwa zamknietego procesy dekontaminaciji
wykonywane sg w sterylizatorniach trzystrefowych. W szpitalach, ktére posiadajg
sterylizatornie dwustrefowe, dezynfekcja odbywa sie w oddziatach. W zwigzku
Z niezachowaniem ciggu sterylizacji w pomieszczeniu sterylizatorni (brak ciggu
technologicznego z jednokierunkowym ruchem materiatbw od punktu przyjecia
materiatu skazonego do punktu wydania materiatu sterylnego) funkcjonujgcym
w obrebie placéwki medycznej zgodnie z zapisami rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 marca 2019r. w sprawie szczegdtowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢
leczniczg (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 402) Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
m.st. Warszawy wydat w 2023 r. pietnascie decyzji nakazujgcych. Dobdér preparatéw
jest zgodny ze wskazaniami producenta, a preparaty stosowane zgodnie z kartami
charakterystyki oraz opracowanymi i wdrozonymi procedurami postepowania.
Stosowane srodki dezynfekcyjne posiadajg badania skutecznosci w wymaganym
zakresie. W placéwkach lecznictwa zamknietego oraz otwartego do mycia rak
personel stosuje mydto dla obszaru medycznego. W szpitalach preparaty
dezynfekcyjne przechowuje sie gtéwnie w magazynach i/lub pomieszczeniach
porzgdkowych, a w lecznictwie otwartym i gabinetach indywidualnej praktyki lekarskiej

I pielegniarskiej w pomieszczeniach porzgdkowych lub w wydzielonych zamykanych
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szafach bgdz magazynkach czystosciowych. W kontrolowanych w 2023 r. placéwkach
lecznictwa zamknietego stosowany jest automatyczny system dozowania srodkow
do dezynfekcji powierzchni bezdotykowych. Preparaty do dezynfekcji narzedzi
sg przygotowywane przez personel placéwki wedtug opracowanych procedur zgodnie
z zaleceniami producenta. Informacja dotyczgca nazwy preparatu, stezenia, terminu
sporzgdzenia preparatu i podpis o0soby sporzgdzajgcej zamieszczana jest
na pojemnikach przeznaczonych do dezynfekcji narzedzi i sprzetu. Na terenie
nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w m.st. Warszawie funkcjonuje 9 stacji t6zek. W pozostatych szpitalach dezynfekcja
t6zek odbywa sie w oddziatach lub w wydzielonych do tego celu pomieszczeniach.
Skontrolowane w 2023 r. placéwki lecznictwa wyposazone sg w myjnie dezynfektory
lub maceratory do kaczek i basenéw. Myjnie dezynfektory sg zgodne z wymaganiami
Normy PN-EN ISO 15883, parametry procesoéw 93°C - 15 min.

W nadzorowanych placowkach, system kontroli skutecznosci sterylizacji
w wiekszosci przypadkéw nie budzit zastrzezen. W podmiotach leczniczych system
kontroli skutecznosci sterylizacji prowadzony jest z uzyciem wskaznikow biologicznych
oraz wskaznikow chemicznych. Prowadzona jest rowniez kontrola parametréow
fizycznych. W zaleznosci od zastosowanej metody sterylizacji kontroli poddaje sie
wartoéci takich parametrow jak: temperatura, czas, cisnienie, wilgotnosc.
We wszystkich nadzorowanych szpitalach oraz wiekszosci placowek lecznictwa
otwartego prowadzony jest rejestr ww. parametrow w formie wydrukow, zapisu
recznego lub elektronicznego. Kontrola biologiczna wykonywana jest gtéwnie
z zastosowaniem testow amputkowych: 3M Attest, STERIM BI, STEAM Bionova
BT20/5 lub IBSS Sporal A. W wiekszosci placowek testy biologiczne inkubowane sg
na miejscu przy uzyciu cieplarek (inkubacja przez 24h, 3h, oraz 20 min.). Pozostate
podmioty kontrole przeprowadzajg w warunkach laboratoryjnych. W skontrolowanych
w 2023 r. placowkach lecznictwa otwartego, kontrola biologiczna wykonywana byta
zazwyczaj 1 raz w tygodniu, natomiast w placéwkach lecznictwa zamknietego
wykonywana byta czesciej. W zwigzku z wydaniem wytycznych ,Dekontaminacja
wyrobow medycznych — kompendium wiedzy” stanowigcych kontynuacje ,,0Ogdlnych
wytycznych dla wszystkich podmiotow wykonujgcych procesy dekontaminacji, w tym
sterylizacji wyrobow medycznych i innych przedmiotow wielorazowego uzytku

wykorzystywanych przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosSci,
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podczas ktorych moze dojS¢ do przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia’
z 2017 r. podczas kontroli w 2023 r. wydawane byty zalecenia dotyczgce wykonywania
kontroli biologicznej do kazdego wsadu. Kontrola chemiczna wykonywana jest
z zastosowaniem wskaznikéw chemicznych typu IV, ktére umieszczane sg wewnatrz
pakietéw z narzedziami oraz wskaznikow chemicznych typu V i VI, ktére w zaleznosci
od placéwki umieszczane sg do kazdego wsadu w przyrzadzie testowym PCD
lub w pakiecie reprezentatywnym. Ponadto wykonywane sg: test arkuszowy Bowie —
Dicka lub test symulacyjny Bowie — Dicka PCD (codziennie na pusty autoklaw
przed rozpoczeciem pracy) oraz test szczelnosci (zazwyczaj podczas przegladu
technicznego). Dodatkowo prowadzona jest kontrola szczelnosci zgrzewu, podmioty
lecznictwa zamknietego wykonujg jg codziennie, podmioty lecznictwa otwartego
raz w tygodniu. Kontrola skutecznosci sterylizacji niskotemperaturowej prowadzona
jest codziennie. Najczesciej wykorzystywany jest test amputkowy Bionova dla kazdego
wsadu oraz test chemiczny SPS Medical WH202, Media Med oraz Helix.
W skontrolowanych w 2023 r. placéwkach medycznych prowadzona jest
dokumentacja procesow sterylizacji. Rejestry proceséw uwzgledniajg: metode
sterylizacji, wynik kontroli w postaci wydruku lub zapisu elektronicznego krytycznych
parametréw procesu, kod sterylizatora, numer uzytego programu, kod cyklu, wynik
kontroli chemicznej (z uwzglednieniem typu wskaznikow i ich rozmieszczenia), wynik
kontroli biologicznej jesli byta przeprowadzona z uwzglednieniem ich rozmieszczenia,
daty sterylizacji, imie i nazwisko lub kod identyfikujgcy osobe i podpis osoby
odpowiedzialnej za proces. Pakiety sg znakowane za pomocg etykiet z metkownicy,
drukowanych etykiet z kodem kreskowym generowanych z systemu lub stempla.
Etykiety zawierajg date sterylizacji oraz date waznosci pakietu. W wiekszosci
podmiotéw leczniczych istnieje mozliwos¢ identyfikowania pacjenta z pakietem uzytym
do zabiegu. Na terenie m.st. Warszawy 27 placéwek lecznictwa zamknietego posiada
Centralne Sterylizatornie (3-strefowe). Cze$¢ placéwek lecznictwa stacjonarnego
niepublicznego posiada podpisane umowy na sterylizacje narzedzi z podmiotami
zewnetrznymi. Transport do placowki, w ktérej wykonywany jest proces
dekontaminacji oraz postepowanie z narzedziami wielokrotnego uzytku oparte jest
wowczas na opracowanych przez placéwki procedurach.

Ustugi dezynsekcyjne i deratyzacyjne w poszczegdlnych podmiotach leczniczych

prowadzone sg wedlug harmonogramu lub w razie potrzeby. W wiekszosci
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nadzorowanych placéwek stacjonarnych na terenie m.st. Warszawy wykonuje
sie tzw. profilaktyczne akcje dezynsekcji budynkéw (w catosci lub we wskazanych
pomieszczeniach) w zaleznosci od wystepujgcych potrzeb. Dezynsekcje wykonuje sie
w placéwkach z uzyciem preparatow chemicznych. Ponadto w placéwkach
przeprowadzane sg akcje deratyzacyjne, ktore polegajga na wyktadaniu trutek
na terenie placowek, co do ktorych zachodzg uzasadnione podejrzenia gniazdowania
gryzoni. Ustugi te wykonywane sg przez firmy, z ktérymi placowki majg podpisane
umowy w zakresie takich swiadczen bgdz na podstawie zlecenia.

Przeprowadzone kontrole wykazaty, ze postepowanie z odpadami medycznymi
w podmiotach leczniczych jest przewaznie prawidiowe i zgodne z opracowanymi,
szczegotowymi procedurami wewnetrznymi, dotyczgcymi selektywnego zbierania
odpadow w miejscu powstawania, ich transportu i wstepnego magazynowania.
Nadzorowane placowki medyczne wytwarzajg odpady medyczne o kodach 180102,
180103 i 180104. Odpady medyczne posiadajgce ostre konce lub krawedzie,
sg sktadowane w miejscach powstawania w twardosciennych pojemnikach. Pozostate
odpady (nieostre), z wyjgtkiem odpadow o kodzie 180102, umieszczane sg w workach
polietylenowych jednokrotnego uzycia wysScietajgcych pojemniki na odpady
lub zawieszonych na specjalistycznych stelazach pedatowych. Pojemniki i worki,
zawierajgce odpady medyczne, sg znakowane kodem odpaddéw, siedzibg wytworcy,
datg i godzing otwarcia, numerem ksiegi rejestrowej i REGON oraz datg i godzing
zamkniecia. Odpady o kodzie 180102 przechowywane sg na oddziale w wydzielonym
urzadzeniu chfodniczym do 72 godzin. W placéwkach lecznictwa zamknietego odpady
Sg najczesciej transportowane z miejsca wytwarzania w zamknietych pojemnikach
do pomieszczen sktadowania odpadéw medycznych. W ambulatoriach odpady
medyczne z miejsca powstawania trafiajg do przenosnego urzgdzenia chtodniczego
znajdujgcego sie najczesciej w pomieszczeniu porzgdkowym. W obu przypadkach
monitorowane sg warunki magazynowania okreslone w przepisach prawnych
(np. temperatura, czas, $rodki bezpieczenstwa). Odpady medyczne z placowek
odbierane sg przez wyspecjalizowane firmy zewnetrzne, z ktérymi placoéwki majg
podpisane umowy, zajmujgce sie ich transportem, dalszym magazynowaniem
i utylizacjg. Umowy byly okazywane do wgladu w trakcie kontroli sanitarnych. W roku
sprawozdawczym w trakcie czternastu kontroli stwierdzono nieprawidtowosci

w zakresie postepowania z odpadami medycznymi. W 2023 r. odbyta sie jedna
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kontrola w zwigzku z wplywem interwencji wskazujgcej na nieprawidtowe
postepowanie z odpadami medycznymi. Sposob postepowania z odpadami
medycznymi byt kontrolowany rowniez podczas innych kontroli z harmonogramu,
nadzoru biezgcego oraz tematycznych np. w zwigzku z wystgpieniem ognisk
epidemicznych, w trakcie ktorych rutynowo sprawdzane byly warunki zbierania
odpadédw w miejscu ich wytwarzania (pojemniki, worki), przechowywania
(np. prowadzony monitoring temperatury w urzgdzeniu chtodniczym), czestotliwosé
odbioru (poprzez wglagd w umowe ze specjalistyczng firmg oraz w rejestr BDO),
wiasciwe oznakowanie odpaddw (kolorystyka workdéw, informacje na etykietach).
W 2023 r. kontrole wykazaty, ze w szpitalach publicznych oraz gabinetach
prowadzgcych indywidulng praktyke lekarskg postepowanie z odpadami medycznymi
zakaznymi jest prawidtowe. Tylko podczas jednej kontroli w Zaktadzie Opiekuhczo
Leczniczym oraz szpitalu niepublicznym stwierdzono nieprawidtowe magazynowanie
odpadéw medycznych. W trzech przychodniach publicznych oraz w dziewieciu
przychodniach niepublicznych stwierdzono nieprawidtowosci, ktore dotyczyty m.in.:
nieprawidtowego  przechowywania i gromadzenia  odpadéw  medycznych
w nieodpowiedniej temperaturze, brak prawidlowego oznakowania workow
z odpadami medycznymi, nieprawidlowego wyposazenia miejsc wstepnego
magazynowania, nieprawidtowego transportu odpaddéw medycznych z miejsca ich
powstawania do miejsca sktadowania (magazynowania), brak opracowanej procedury
postepowania z odpadami medycznymi. W zwigzku ze  stwierdzonymi
nieprawidtowosciami w zakresie postepowania z odpadami medycznymi wszczeto
czternascie postepowan administracyjnych oraz wydano decyzje nakazowe.

Zgodnie z art. 14 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1284 ze
zm.) kierownicy podmiotdow leczniczych wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg
w zakresie Swiadczen szpitalnych sg obowigzani do wdrozenia izapewnienia
funkcjonowania systemu zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych. W tym celu
w szpitalach powotane zostaty Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych, w sktad ktérych
wchodzg: lekarz jako przewodniczgcy ww. zespotu, pielegniarka lub potozna jako
specjalista do spraw epidemiologii lub higieny i epidemiologii, w liczbie nie mniejszej
niz 1 na 200 t6zek szpitalnych oraz diagnosta laboratoryjny jako specjalista do spraw

mikrobiologii (jezeli lekarz - przewodniczacy zespotu nie posiada specjalizacji
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z dziedziny mikrobiologii lekarskiej). Najczesciej pielegniarki specjalistki
ds. epidemiologii sg zatrudnione w wymiarze jednego etatu, natomiast lekarze
petnigcy obowigzki przewodniczacych zespotow sg zatrudnieni w niepetnym wymiarze
czasu pracy (najczesciej funkcja tgczona z pracg w oddziale). Spotkania Zespotow
Kontroli Zakazen Szpitalnych odbywajg sie zazwyczaj jeden raz w tygodniu
oraz w razie zaistniatej potrzeby, natomiast spotkania Komitetow Kontroli Zakazen
Szpitalnych raz na pdét roku. Procedury zapobiegajgce zakazeniom sg oparte
na wytycznych ECDC, przepisach prawa i aktualnej wiedzy medycznej. Zespoty
Kontroli Zakazen Szpitalnych prowadzg rejestry czynnikdw zakaznych wykrytych
w szpitalu, a takze rejestry izolacji z podziatem na oddziaty. Dyrekcja szpitala
w potrocznych raportach jest informowana o zakazeniach z podziatem na zakazenia
szpitalne i pozaszpitalne. Do zadan przedstawicieli ZKZS nalezy rowniez prowadzenie
kontroli wewnetrznych w zakresie realizacji dziatan zapobiegajgcych szerzeniu
sie zakazen i chorob zakaznych, monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, w tym
rejestracja zakazen szpitalnych i czynnikéw alarmowych oraz przekazywanie PPIS
raportdw dotyczgcych aktualnej sytuacji epidemiologicznej szpitala. Badania
przesiewowe u pacjentdw z grup ryzyka prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami. O wykonaniu badania decyduje lekarz prowadzacy. Wszystkie sale,
w ktorych odbywa sie izolacja lub kohortacja pacjentéw oznakowane sg informacjg
o rezimie sanitarnym. Ze wzgledu na braki kadrowe, nie zawsze mozliwe jest
wydzielenie osobnego personelu medycznego dla pacjentdow objetych izolacja.
W powyzszej sytuacji wszystkie czynnosci wykonywane przy pacjentach
izolowanych/kohortowanych przeprowadzane sg jako ostatnie. Przed salami
izolacyjnymi zapewnione sg stanowiska ochrony osobistej wyposazone w odziez
ochronng (fartuchy jednorazowe, czepki, rekawiczki, maseczki), srodki do dezynfekcji
rgk oraz srodki do dezynfekcji powierzchni. Pacjentom objetym izolacjg indywidualnie
dedykowany jest drobny sprzet medyczny m. in. myjki jednorazowe, stazy
oraz jednorazowy drobny sprzet medyczny. Odpady z sal izolacyjnych traktowane
sg jako zakazne, odpowiednio oznakowane, umieszczane w czerwonych zamykanych
workach na stelazach nastepnie usuwane sg bezposrednio do magazynu odpaddow
i odbierane przez firme zewnetrzng. Sale izolacyjne sprzatane sg jako ostatnie,
natomiast powierzchnie dotykowe w w/w salach dezynfekowane sg kilka razy dziennie.

Po zakonhczonej hospitalizacji pacjentdow objetych izolacjg nastepuje mycie
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i dezynfekcja powierzchni oraz fumigowanie pomieszczen stezonym nadtlenkiem
wodoru. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chorob zakaznych u ludzi wymaga od kierownikéw zaktadow opieki zdrowotnej
wdrozenia dziatan dotyczgcych stosowania antybiotykow w zakresie ograniczenia
narastania lekoopornosci biologicznych czynnikow chorobotwérczych w wyniku
niewtasciwego stosowania profilaktyki i terapii antybiotykowej (art.14 ust.1.3) oraz
opracowania i aktualizacji standardow farmakoprofilaktyki, farmakoterapii zakazen
i chorob zakaznych w szpitalu. W zwigzku z powyzszym, w kazdym nadzorowanym
szpitalu powotany zostat zespdt ds. antybiotykoterapii zobowigzany do oceny
prawidlowosci oraz  skutecznosci  profilaktyki i terapii  antybiotykowe,;.
W przedmiotowych placowkach opracowane zostaty receptariusze szpitalne
uwzgledniajgce wytyczne stosowania antybiotykow w wybranych sytuacjach
klinicznych. Receptariusze szpitalne aktualizowane sg raz w roku. W nadzorowanych
szpitalach przedstawiciele Zespotéw Kontroli Zakazen Szpitalnych przeprowadzajg
szkolenia personelu, pracownikow podejmujgcych prace w placowce, studentéw
odbywajgcych staze, a takze pracownikéw firm zewnetrznych $wiadczacych ustugi
w zakresie sprzgtania. Przeprowadzane sg réwniez szkolenia przypominajgce, m. in.
w zakresie higieny rgk i zasad izolacji pacjentow zakazonych, ktore organizowane
sg miedzy innymi w przypadku wykrycia ogniska epidemicznego badz rozpoznania
drobnoustroju alarmowego. Kazde szkolenie udokumentowane jest podpisem osoby
uczestniczacej w szkoleniu. Wiekszo$¢ nadzorowanych Szpitali uczestniczy
w programie WHO ,Higiena rgk to bezpieczna opieka”. Zespo6t Kontroli Zakazen
Szpitalnych prowadzi kwartalng badz pétroczng analize zuzycia srodkow
do dezynfekcji rgk z podziatem na poszczegdine oddziaty. Wspodtpraca przedstawiciel
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z Zespotami Kontroli Zakazen Szpitalnych odbywa
sie bez zastrzezen i ukierunkowana jest na wsparcie merytoryczne, wspolne dziatania
zapobiegawcze oraz przeciwepidemiczne majgce na celu przeciecie drég szerzenia
sie czynnikdéw zakaznych np. podczas dochodzen epidemiologicznych prowadzonych
w ogniskach zakazen.

W 2023 r. w szpitalach bedgcych pod nadzorem Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w m.st. Warszawie zarejestrowano fgcznie 152 ogniska
epidemiczne, z czego 124 dotyczyto etiologii wirusowej (w tym 112 o etiologii SARS-

COV-2), 28 ognisk o etiologii bakteryjnej. W roku 2023 nie odnotowano ognisk
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o etiologii pasozytniczej i grzybiczej. W roku 2023 nastgpit znaczny spadek liczby
zarejestrowanych ognisk. Podobnie jak w poprzednich latach, od poczatku pandemii
ogniska o etiologii wirusowej stanowig przewazajgcg czes¢ wszystkich ognisk. W roku
2023 zaobserwowano rowniez spadek liczby rejestrowanych ognisk o etiologii
bakteryjnej. W roku 2023 nie odnotowano ognisk o etiologii pasozytniczej i grzybiczej.
Dominujgcym czynnikiem etiologicznym w ogniskach wirusowych byly ogniska
o etiologii SARS-CoV-2, a w ogniskach bakteryjnych antybiotykooporne szczepy
Klebsiella pneumoniae. W celu ograniczenia szerzenia sie zakazeh wirusem
SARS-CoV-2, w tym ograniczenia wystgpienia ognisk epidemicznych, upowaznieni
przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st.
Warszawie przeprowadzali kontrole sanitarne w ognisku epidemicznym
oraz utrzymywali kontakt telefoniczny z cztonkami Zespotow Kontroli Zakazen
Szpitalnych udzielajgc wsparcia merytorycznego oraz konsultacji dotyczacych
podejmowanych dziatan pod katem ich zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami.

Nadzor nad ogniskami epidemicznymi sprawowany byt gtdwnie przez kontrole
sanitarne, podczas ktorych poddawano ocenie dziatania podjete przez Zespoty
Kontroli Zakazen Szpitalnych i Dyrekcje Szpitali oraz wizytowano oddziaty weryfikujgc
ich stan techniczny oraz przestrzeganie przez personel procedur sanitarno-
higienicznych, w tym procedur izolacji. W 2023 roku przeprowadzono tgcznie 78
kontroli sanitarnych w zwigzku ze zgtoszeniem podejrzenia lub wystgpienia ogniska
epidemicznego, podczas ktorych wydano zalecenia, dotyczgce przede wszystkim
wdrozenia dziatah poprawiajgcych przestrzeganie procedur, ze szczegdlnym
uwzglednieniem higieny rgk. Ponadto wydano 14 decyzji administracyjnych
dotyczacych stwierdzonych nieprawidtowosci w zakresie stanu technicznego
wizytowanych oddziatébw. Ze wzgledu na stabilizacje sytuacji epidemiologicznej
zwigzanej z pandemig COVID-19, wzmozono czynnosci kontrolne prowadzone
w terenie. Czynny nadzér przedstawicieli Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w m.st. Warszawie przyczynit sie¢ do weryfikacji i poprawy aktualnego
stanu technicznego nadzorowanych placoéwek, natomiast wzajemna wymiana
doswiadczen i spostrzezen z Zespotami Kontroli Zakazen Szpitalnych oraz wspdlnie
wyciggane wnioski majg realny wptyw na wypracowanie rozwigzan, ktére pozwolg

ograniczyC ryzyko szerzenia sie zakazen.
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Od dnia 01.06.2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie
prowadzi rejestr miesiecznych raportow o biezgcej sytuacji epidemiologicznej szpitala
w zakresie wykonywanych badan mikrobiologicznych, przesytanych przez
nadzorowane podmioty lecznicze, zgodnych z zatgcznikiem nr 2 do Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 25.05.2023 r. zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie listy
czynnikow alarmowych, rejestrow zakazen szpitalnych i czynnikow alarmowych
oraz raportéw o biezgcej sytuacji epidemiologicznej szpitala (Dz.U. 2023 r. poz. 1041).
Otrzymane dane raportowane sg do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego.

Kontrole wewnetrzne stanowigce integralng czes¢ ogolnego systemu zapobiegania
i zwalczania choréb zakaznych i zakazen sg realizowane zgodnie z wymaganiami
Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu
i czestotliwosci prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan
zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i chorob zakaznych (Dz. U. z 2010r. nr 100,
poz. 646) w placowkach lecznictwa zamknietego nie rzadziej, niz co 6 miesiecy.
Dotyczyty przestrzegania przez personel procedur sanitarnohigienicznych oraz stanu
sanitarnego oddziatéw i przychodni przyszpitalnych. Ponadto w przypadku wykrycia
patogenu alarmowego lub wystgpienia ogniska epidemiologicznego prowadzone
sg kontrole wewnetrzne warunkoéw izolacji. Kontrole wewnetrzne prowadzone
sg przez Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych w obecnosci pielegniarki oddziatowe;j.
W podmiotach lecznictwa otwartego kontrole wewnetrzne przeprowadzajg zatrudnione
w nich pielegniarki epidemiologiczne lub kierownicy podmiotéw leczniczych. Kontrole
wewnetrzne przeprowadzane byly w zakresie przestrzeganie procedur sanitarno-
higienicznych oraz oceny stanu sanitarno-technicznego placéwki. Podczas kontroli
przeprowadzanych w 2023 r. stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie terminowosci
przeprowadzania kontroli wewnetrznych w trzech placéwkach lecznictwa otwartego.
Placowki bedgce pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w m.st. Warszawie posiadajg opracowane i wdrozone procedury bezpiecznego
postepowania z ostrymi narzedziami oraz na wypadek zranienia ostrymi narzedziami
uzywanymi przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych. W opracowanych procedurach
szczegotowo opisane jest postepowanie poekspozycyjne. Procedury zgodne
sg z wymaganiami Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r.

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych
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Z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu swiadczen
zdrowotnych (Dz.U. 2013 r. poz. 696). W podmiotach leczniczych prowadzony jest
rejestr zaktuc i skaleczen ostrym sprzetem.

W 2023 r. do Sekcji Higieny Lecznictwa wniesiono 47 interwenciji. Interwencje byty
wnoszone pisemnie, telefonicznie lub za posrednictwem poczty elektronicznej.
Interwencje dotyczyty miedzy innymi: ztego stanu sanitarnohigienicznego,
niewtasciwych warunkéw sanitarno-technicznych obiektéw stuzby zdrowia,
nieprzestrzegania procedur postepowania z narzedziami medycznymi wielorazowego
uzycia, nieprawidiowego postepowaniaz odpadami medycznymi. W kazdym
przypadku przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w m.st. Warszawie przeprowadzili kontrole sanitarne. Z ogolnej liczby 47 interwencji
15 uznano za zasadne, 26 jako bezzasadne, 6 jako inne tj. przekazane
do innych organdw.

Podsumowujgc, duza liczba kontroli przeprowadzonych w 2023 r., w tym kontroli
kompleksowych w szpitalach, wykazata, Zze stan sanitarno-techniczny placéwek
lecznictwa zamknietego sukcesywnie ulega poprawie. Jednoczesnie widoczne
sg state potrzeby wynikajgce z wysokiego stopnia eksploatacji pomieszczen, a takze
z wieku budynkow, w ktorych zlokalizowane sg szpitale. Biezacy nadzor
przedstawicieli Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st.
Warszawie przyczynia sie do poprawy aktualnego stanu technicznego nadzorowanych
placowek. Zarzgdzajgcy podmiotami leczniczymi podejmowali na biezgco decyzje,
w wyniku ktorych czesc¢ stwierdzonych w trakcie kontroli nieprawidtowosci zostato
usunietych niezwtocznie przed wydaniem decyzji administracyjnych. W innych
przypadkach wydano decyzje administracyjne nakazowe, a ich realizacja jest
na biezgco weryfikowana zgodnie z terminami ustalanymi indywidualnie. Ponadto
pracownicy Sekcji Higieny Lecznictwa w trakcie kontroli wydawali zalecenia
i wskazoéwki merytoryczne, gtdwnie dotyczgce procesow sterylizacji. Duza liczba
przeprowadzonych w 2023 r. kontroli gabinetow, w ktérych prowadzona jest
indywidualna praktyka lekarska wykazaty duzg potrzebe nadzoru, gtdwnie pod kagtem
prowadzonych proceséw sterylizacji. W zwigzku z powyzszym planowana jest
kontynuacja kontroli gabinetéw w nadchodzgcych latach. Dzieki wymianie
doswiadczen w ramach wspotpracy z Zespotami Kontroli Zakazen Szpitalnych

mielismy wptyw na wypracowywanie rozwigzan, ktdre ograniczajg ryzyko szerzenia sie
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zakazen. Ponadto obecnos¢ pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

w Oddziatach wywierata pozytywny wptyw na zachowanie personelu pod wzgledem

przestrzegania obowigzujgcych procedur.
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11.2.2. SEKCJA ZWALCZANIA CHOROB ZAKAZNYCH

ZAPOBIEGANIE | ZWALCZANIE CHOROB ZAKAZNYCH

Dziatalnos¢ przeciwepidemiczna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oparta jest
na prowadzaniu dochodzen epidemiologicznych, obejmujgcych  wykrywanie
zachorowan, ustalanie ich etiologii, a takze okreslanie przyczyn, zrédet, rezerwuaréw
i mechanizméw szerzenia sie chorob zakaznych w celu zapobiegania
ich rozprzestrzenianiu. Przeciecie drog szerzenia zakazen ma miejsce m. in. poprzez
usuniecie zidentyfikowanych Zrodet zakazen (utylizacja skazonej zywnosci w ognisku
zatru¢ pokarmowych), zastosowanie chemioterapii profilaktycznej (po narazeniu
nainwazyjng  chorobe = meningokokowg) Iub  zastosowaniu  szczepien
poekspozycyjnych (w przypadku narazenia osoby niezaszczepionej na btonice
lub odre). Skutecznos¢ ww. dziatan prewencyjnych jest uzalezniona od szybkosci ich
podjecia, dlatego istotne jest niezwtoczne powiadamianie organdéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej o zakazeniach lub ich podejrzeniach. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie prowadzi czynny nadzor nad realizacjg
prawnego obowigzku zgtaszalnosci chorob zakaznych i wynikdw dodatnich badan
w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotworczych przez lekarzy i diagnostéw
laboratoryjnych. Prowadzony nadzor epidemiologiczny polegajgcy na statym,
systematycznym gromadzeniu, analizie oraz interpretacji informacji o zachorowaniach
na choroby zakazne i zakazeniach pozwala na ocene sytuacji epidemiologicznej

m.st. Warszawy w 2023 r.

I.2.2.1. CHOROBY SZERZACE SIE DROGA POKARMOWA

[1.2.2.1.1. DUR BRZUSZNY | DURY RZEKOME

W 2023 roku odnotowano dwa przypadki zachorowan na dur brzuszny i jeden
na dur rzekomy o etiologii S. paratyphi z grupy A. Wszystkie trzy przypadki byty
importowane z Indii. Chorzy byli hospitalizowani do otrzymania trzech wynikow
ujemnych w kierunku pateczek z grupy Salmonella. Dwie osoby zostaty skierowane
na badania w kierunku nosicielstwa, a 5 o0sdb z kontaktu objeto nadzorem
epidemiologicznym, skierowano na badania i otrzymano wyniki ujemne. W poprzednim

roku sprawozdawczym zarejestrowano jeden przypadek duru brzusznego.
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11.2.2.1.2. CZERWONKA

W 2023 roku odnotowano 19 przypadkow zachorowan na czerwonke bakteryjng

i 9 hospitalizacji z jej powodu. Wiekszo$¢ z nich (12 przypadkéw) byto importowanych.

11.2.2.1.3. LISTERIOZA

W roku sprawozdawczym 2023 odnotowano 20 przypadkéw listeriozy
(2022 r.- 6 przypadkéw).

11.2.2.1.4. ZATRUCIA POKARMOWE O ETIOLOGII SALMONELLA SP.

W roku 2023 zarejestrowano 628 przypadkow zatru¢ pokarmowych wywotanych
pateczkami Salmonella sp. (543 przypadki potwierdzone i 85 przypadkow
prawdopodobnych). Liczba zachorowan w poréwnaniu do roku 2022 wzrosta o 43%.
Ponadto odnotowano 201 hospitalizacji. Wsrdd potwierdzonych serotypow dominowat
Salmonella Enteritidis, stanowigcy 82% wszystkich diagnozowanych przypadkow.
W latach 2020-2023 doszto do znacznego wzrostu liczby rejestrowanych zachorowan

na salmonelloze jelitowg (Wykres 6).
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Wykres 6. Przypadki zatru¢ pokarmowych o etiologii Salmonella w latach 2020-2023
na terenie m.st. Warszawy.
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1.2.2.1.5. INNE BAKTERYJNE ZAKAZENIA JELITOWE

W Tabeli 1 zestawiono liczby zachorowan na bakteryjne zakazenia jelitowe
zarejestrowane wg. sprawozdan MZ-56 oraz hospitalizacji z ich powodu w latach
2022-2023 oraz obliczono procentowe zmiany liczby zakazen rok do roku. Znaczne
wzrosty dotyczg zakazen wywotanych przez E. coli enterokrwotoczng,

kampylobakterioze i jersinioze.

2022 2023 _ _
_ _ Zmiana liczby
etiologia ;
zachorowan
zachorowania | hospitalizacje | zachorowania | hospitalizacje
E. coli
biegunkotwdrcza 0 0 0 0 )
E. coli 1 1 11 9 11000%
entrokrwotoczna
E. coliinna i bno 3 0 2 4 1 800%
Campylobacter 2 2 64 26 1 33,3
Yersinia
enterocolica lub 8 3 73 11 13100
pseudotuberculos
is
Clostridium 2326 69 1898 11 1812,5
difficile
Inne okreslone 2 0 1 0 1 18,4
Nieokreslone 11 2 9 1 | 84,2
Dzieci do lat 2 19 1 45 12 1 136,7

Tabela 1. Liczby bakteryjnych zakazen jelitowych i hospitalizacji z ich powodu
zarejestrowanych w sprawozdaniu MZ-56 przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w m.st. Warszawie w latach 2022-2023.
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11.2.2.1.6. ZATRUCIA POKARMOWE TOKSYNA BOTULINOWA

W 2023 roku zarejestrowano 2 zatrucia toksyng botulinowg niepowigzane

ze sobg. Sa to pierwsze 2 przypadki rejestrowane od 2018 roku.

1.2.2.1.7. WIRUSOWE ZAKAZENIA JELITOWE

W Tabeli 2 zestawiono liczby zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe wg.
sprawozdan MZ-56 oraz hospitalizacji z ich powodu w latach 2022-2023 oraz
obliczono procentowe zmiany danych rok do roku. Zaobserwowano znaczne spadki
liczb zachorowan zaréwno zakazen o etiologii rotawirusowej, norowirusowej jak i
innych okreslonych. Odnotowano niewielki wzrost liczby zakazen wirusowych

nieokreslonych.

2022 2023 Zmiana
, . liczby
etiologia )
. L . ... | zachorowan
zachorowania hospitalizacje | zachorowania | hospitalizacje
o]
rotawirusy 1343 174 328 30 1757 %
norowirusy 387 12 178 15 128,2%
inne
] 202 67 98 30 151,5 %
okreslone
nieokreslone 407 38 539 14 132,4 %
Dzieci
832 101 456 30 145,2 %
do lat 2

Tabela 2. Liczby wirusowych zakazen jelitowych i hospitalizacji z ich powodu
zarejestrowanych w sprawozdaniu MZ-56 przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w m.st. Warszawie w latach 2022-2023.
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11.2.2.1.8. BIEGUNKA | ZAPALENIE ZOLADKOWO-JELITOWE BNO
O PRAWDOPODOBNIE ZAKAZNYM POCHODZENIU

W roku 2023 zaobserwowano nieznaczny wzrost liczby przypadkéw
i hospitalizacji z powodu biegunek i zapalen Zotgdkowo-jelitowych BNO
o0 prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu w porownaniu z rokiem 2022.
Zarejestrowano 2075 przypadkéw i 167 hospitalizacji, w tym 471 przypadkéw
I 78 hospitalizacji u dzieci do lat 2.

1.2.2.1.9. PASOZYTNICZE CHOROBY PRZENOSZONE DROGA
POKARMOWA

W 2023 roku zarejestrowano 1 przypadek bagblowicy (w roku ubiegtym
2 przypadki), 257 przypadkéw giardiozy (w ubiegtym roku sprawozdawczym 280).

Nie zarejestrowano przypadkéw kryptosporidiozy.

11.2.2.2. OGNISKA EPIDEMICZNE ZATRUC | ZAKAZEN SZERZACYCH SIE
DROGA POKAMOWA

W roku sprawozdawczym 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w m. st. Warszawie zarejestrowat 45 ognisk zatru¢ i zakazen szerzgcych sie drogg
pokarmowg, co stanowi nieznaczny spadek w poréwnaniu z rokiem 2022 (51 ognisk).
W kazdym ognisku przeprowadzono dochodzenie epidemiologiczne. Przedstawiciele
Sekcji Zwalczania Choréb Zakaznych przeprowadzili 13 kontroli w ogniskach
epidemicznych. W 29 ogniskach ustalono czynnik etiologiczny - w 25 ogniskach
czynnikiem byly pateczki z grupy Salmonella. Nosnik zakazen ustalono
w 11 ogniskach, z czego w 8 z nich byto to zwigzana ze spozyciem jaj lub produktow

je zawierajgcych.
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Wykres 7. Liczba ognisk epidemicznych zarejestrowanych na terenie m.st. Warszawy

w 2023 r.

11.2.2.3. WIRUSOWE ZAPALENIA WATROBY

11.2.2.3.1. WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A

W 2023 roku zarejestrowano 9 przypadkow w tym 7 hospitalizacji w zwigzku
z wystgpieniem wirusowego zapalenia watroby typu typu A. Dane sg poréwnywalne
zdanymi z 2022 roku (9 i 8 przypadkéw). Ponadto wystgpito jedno ognisko
epidemiczne wirusowego zapalenia watroby typu A, w ktérym zachorowaty 2 osoby

w gospodarstwie domowym. Nie ustalono zrodta zakazenia.

11.2.2.3.2.  WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B

W roku 2023 odnotowano 218 przypadkow wirusowego zapalenia watroby typu
B przewlektego i blizej nieokreslonego. Zapalenie watroby typu B o przebiegu ostrym
dotyczyto 4 pacjentéw. Zachorowania zarejestrowano u 24 obcokrajowcéw w tym

u 11 obywateli Ukrainy. W przypadku 132 osob nosicielstwo rozpoznano w latach

Ocena stanu sanitarnego m.st. Warszawy za 2023 r. str. 44 7 165



POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W M.ST. WARSZAWIE

ubiegtych. W zwigzku z wystgpieniem 2 przypadkéw zachorowan na ostre wirusowe

zapalenie watroby typu B przeprowadzono 2 kontrole w placéwkach medycznych.

11.2.2.3.3.  WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU C

W roku 2023 wirusowe zapalenie watroby typu C przewlekie i blizej
nieokreslone rozpoznano u 279 pacjentdw, natomiast ostre u 6 pacjentéw. W zwigzku
z 2 przypadkami zachorowan na ostre WZW typu C przeprowadzono 1 kontrole

w placéwce medycznej.

11.2.2.4. CHOROBY INWAZYJNE

11.2.2.4.1. NEUROINFEKCJE

Do PSSE w m.st. Warszawie w roku sprawozdawczym 2023 zgtoszono
81 przypadkdéw zapalenia opon mdzgowych i/lub moézgu, z tego bakteryjne zapalenia
opon moézgowych i/lub mézgu rozpoznano w 18 przypadkach, wirusowe zapalenia
mozgu w 1 przypadku, a wirusowe zapalenie opon mézgowych w 30 przypadkach,
a zapalenie opon mozgowych oraz zapalenie modzgu inne i nieokreslone

w 32 przypadkach.

11.2.2.4.2. ZAKAZENIA O ETIOLOGI STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

W roku 2023 do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w m.st. Warszawie zgtoszono ogotem 147 przypadkéow zachorowan wywotanych
Streptococcus pneumoniae. Zachorowania przebiegaty pod postacig zapalenia opon
mozgowych i/lub moézgu w 15 przypadkach, posocznicy w 106 przypadkach
oraz 85 zachorowan zarejestrowanych byly jako przypadki inne okreslone

i nieokreslone.
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11.2.2.5. ZACHOROWANIA @) ETIOLOGII STREPTOCOCCUS
PYOGENES

W roku sprawozdawczym 2023 obserwuje sie znaczny wzrost zachorowan
o etiologii Streptococcus pyogenes. Zarejestrowano 2295 przypadkéw szkarlatyny -
niemal 3,7 razy wiecej niz w 2022 roku (622 przypadki), 153 przypadki rozy - prawie
2 razy wiecej niz w roku 2022 (74 przypadki) oraz 88 przypadkéw w postaci innej
okreslonej i nieokreslonej choroby inwazyjnej - 2,6 razy wiecej niz w roku 2022

(34 przypadki). Trendy zwizualizowano na wykresach 8-10.
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Wykres 8. Liczba przypadkéw zachorowan na szkarlatyne w latach 2020-2023
rejestrowanych na terenie m.st. Warszawy.
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Wykres 9. Liczba przypadkéw zachorowan na réze w latach 2020-2023 na terenie
m.st. Warszawy.
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Wykres 10. Liczba przypadkéw postaci innej okreslonej i nie okre$lonej choroby
inwazyjnej o etiologii Streptococcus pyogenes w latach 2020-2023.
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11.2.2.6. WIRUSOWE CHOROBY PRZENOSZONE DROGA
KROPELKOWA

11.2.2.6.1. GRYPA SEZONOWA

W sprawozdaniu MZ-56 wykazano 373 przypadki grypy klasyfikowanej
na podstawie definicji UE - o 28% wiecej niz w roku sprawozdawczym 2022. Zgodnie
z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 10 grudnia 2019 r. w sprawie zgtaszania
podejrzen i rozpoznan zakazen, chorob zakaznych oraz zgondéw z ich powodu
(Dz.U. 2023 r. poz. 1045), grypa rozpoznana na .podstawie dodatnich testow
antygenowych COMBO réwniez podlega zgtaszaniu do wiasciwego panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego. W 2023 r. zgtoszono 2060 przypadkéw grypy

rozpoznanej w wyzej opisany sposob.

11.2.2.6.2. COVID-19

Nadzoér nad pacjentami z COVID-19 w roku 2023 obejmowat préby kontaktu
telefonicznego z chorymi oraz wywiady epidemiologiczne, ktérych przeprowadzono
8 111. W 2023 r. nastgpit znaczny spadek liczby rejestrowanych zakazen wirusem
SARS-CoV-2 w poréwnaniu do lat ubiegtych. Wystgpito 16 000 przypadkéow COVID-
19 (11 520 potwierdzonych oraz 4 480 przypadkéw mozliwych), z tego 11 414
zarejestrowano pozniej jako ozdrowiencéw. Koniecznos¢ hospitalizaciji miata miejsce
w przypadku 997 zakazen. Ponadto odnotowano 106 zgondéw z powodu zakazenia
wirusem SARS-CoV-2. W ramach prowadzonego sekwencjonowania w roku 2023
stwierdzono 361 przypadkéow wariantu Omicron. Najczesciej wystepowat wariant
Omikron podtyp XBB.1.5, ktéry stanowit 36,71% wszystkich sekwencjonowanych
szczepow oraz wariant Omikron XBB.1.5-like z mutacjg F456L stanowigcy 25,48%

wszystkich sekwencjonowanych szczepdw.
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Wykres 11. Liczba zachorowan na COVID-19 w latach 2020-2023 na terenie m.st.
Warszawy.

.2.2.6.3. ZAKAZENIA SYNCYTIALNYM WIRUSEM
ODDECHOWYM (RSV)

W roku 2023 po raz pierwszy raportowano przypadki zakazen wirusem RSV,
zarejestrowano 1 133 przypadkow.

11.2.2.6.4. GRUZLICA

W prowadzonym w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st.
Warszawie Rejestrze w 2023 r. zarejestrowano 221 zachorowan na gruzlice
(208 z nich dotyczyto gruzlicy ptuc i 13 gruzlicy pozaptucnej). Zaobserwowano 41 %
spadek liczby zachorowan w stosunku do ubiegtego roku. 16 % zachorowan dotyczyto
0sb6b bezdomnych (36 przypadkéw), a 5 % oséb osadzonych w aresztach i wiezieniach
(12 przypadkow).

Nadzor nad osobami ze stycznosci jest prowadzony zgodnie z aktualnymi
wytycznymi  Oddziatu Nadzoru Epidemiologii Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
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Epidemiologicznej w Warszawie. W 2023 r. wystano 233 pisma dotyczgce nadzoru
epidemiologicznego nad osobami ze stycznos$ci z gruzlicg oraz 10 wiadomosci e-mail
do Policji w celu ustalenia miejsca pobytu oséb bezdomnych i 0s6b z ich otoczenia.
W zwigzku z dochodzeniem epidemiologicznym prowadzonym po uzyskaniu
informacji o mozliwym swiadomym narazeniu na pratki gruzlicy przeprowadzono

kontrole interwencyjna.

11.2.2.7. CHOROBY WEKTOROWE

11.2.2.7.1. BORELIOZA

W roku 2023 zarejestrowano 745 przypadkdéw zachorowan na borelioze, w tym
11 przypadkoéw neuroboreliozy. W 37,4% przypadkéw zakazeni zgtaszali ukgszenie
przez kleszcza poprzedzajgce ich zachorowanie. Rumien wedrujgcy wystapit u 98,2 %
zakazonych. Odnotowano 7 przypadkow importowanych: Austria — 2 przypadki,
Chorwacja - 2 przypadki, Wiochy 1- przypadek, Czechy- 1 przypadek i Hiszpania —
1 przypadek.

1.2.2.7.2. KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

W roku 2023 zarejestrowano 42 przypadki zachorowan na kleszczowe
zapalenie mdzgu, co stanowi czterokrotny wzrost w poréwnaniu z ubiegtym rokiem

sprawozdawczym. Tylko dwie osoby zakazone byty szczepione przeciwko KZM.

11.2.2.7.3. GORACZKA DENGA

W roku 2023 zarejestrowano 14 przypadkow zachorowan na gorgczke Denga,
co stanowi nieznaczny wzrost w stosunku do roku 2022, w ktérym zarejestrowano
8 przypadkdéw. Wszystkie przypadki byty importowane: Tajlandia - 5 przypadkow,
Sri Lanka - 2 przypadki, Malediwy - 2 przypadki, Indie - 2 przypadki, Jamajka —
1 przypadek, Malezja 1 przypadek, Meksyk — 1 przypadek.
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11.2.2.7.4. MALARIA

Liczba rejestrowanych przypadkow zachorowan na malarie w roku 2023
wzrosta w poréwnaniu z rokiem ubiegtym (2023 r. - 9 przypadkéw, 2022 r.-
4 przypadki). Wszystkie przypadki byly importowane: Nigeria — 2 przypadki, Gwinea
Réwnikowa -2 przypadki, Mali 1 przypadek, Kenia 1 przypadek, Indie -1 przypadek,
Filipiny — 1 przypadek, Ghana — 1 przypadek.

[1.2.2.8. CHOROBY ZWALCZANE SZCZEPIENIAMI

11.2.2.8.1. KRZTUSIEC

W roku 2023 w meldunkach epidemiologicznych prowadzonych przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st. Warszawie
zarejestrowano 32 zachorowania na krztusiec (12 przypadkéw potwierdzonych
i 20 mozliwych). W duzym stopniu (44%) =zachorowania te dotyczyty oséb

niezaszczepionych (14 z 32 przypadkow).

11.2.2.8.2. ODRA

W roku sprawozdawczym 2023 zarejestrowano 7 przypadkow zachorowan
na odre (6 przypadkdéw mozliwych oraz 1 przypadek potwierdzony). Jest to najwyzsza
liczba przypadkéw od czasu epidemii odry, ktora wystgpita w latach 2018-2019
(Wykres 12).
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Wykres 12. Liczba zarejestrowanych przypadkéw podejrzen oraz zachorowan na odre
w latach 2018 - 2023 na terenie m.st. Warszawy.

11.2.2.8.3.  INWAZYJINA CHOROBA MENINGOKOKOWA

W 2023 roku zarejestrowano ogétem 3 przypadki zakazen o etiologii Neisseria
meningitidis (w 2022 — 2 przypadki). W 2023 roku nie wystepowaly ogniska

zachorowan na inwazyjng chorobe meningokokows.

1.2.2.9. OSTRE PORAZENIA WIOTKIE

W 2023 r. zarejestrowano 4 podejrzenia ostrego porazenia wiotkiego (OPW):
2 przypadki podejrzenia polineuropatii zapalnej - Zespot Guillaina-Barrego oraz
2 przypadki podejrzenia mononeuropatii konczyny dolnej. Wszystkie przypadki
dotyczyly oséb zaszczepionych przeciwko polio zgodnie z kalendarzem szczepien.
W kazdym przypadku przekazano raport OPW do Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w m.st. Warszawie i probki materiatu do badan w kierunku
poliomyelitis zgodnie z zaleceniami. Badania przeprowadzone w laboratorium

referncyjnym NIZP PZH-PIB wykluczyty zakazenia poliowirusem.
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1.2.2.10. STYCZNOSC | NARAZENIE NA WSCIEKLIZNE

W 2023 r zgodnie z danymi Inspekcji Weterynaryjnej na terenie m.st. Warszawy
potwierdzono 13 przypadkow wscieklizny u lisow. W zwigzku z powyzszym szybkie
dziatania prewencyjne po mozliwym narazeniu na wirusa wscieklizny sg traktowane
priorytetowo przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st.
Warszawie.

W roku 2023 zarejestrowano 736 przypadkédw narazenia na wscieklizne.
Zaszczepiono 570 osob, a 166 o0soOb nie zaszczepiono, poniewaz obserwacja
zwierzecia wykluczyta wscieklizne. Wspotpraca z Inspekcjg Weterynaryjng
obejmowata wymiane informacji na temat pokgsan i wynikéw obserwacji. W 2023 r.
obserwacji w kierunku wscieklizny w zwigzku z pokgsaniami na terenie m.st.
Warszawy poddano 212 zwierzat towarzyszgcych. Szescdziesigt zwierzat z poza
terenu m.st. Warszawy poddano obserwacji w zwigzku z pokgsaniami dotyczgcymi
mieszkancow m.st. Warszawy na terenie innych powiatow. Najwiecej pokgsan

dotyczyto psow - 428 i kotow — 158.

11.2.2.11. CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

W roku sprawozdawczym 2023 r. nastgpit znaczny wzrost rejestrowanych

zakazen przenoszonych drogg ptciowg (Tabela 3).

jednostka

chorobowa 2022 2023 wzrost o:
Kita 432 904 209%
Rzezgczka 210 684 326%
Chlamydia 152 360 237%

HIV 228 821 360%
AIDS 4 15 375%

11.2.2.11.1. HIV I AIDS

W roku sprawozdawczym 2023 zarejestrowano 821 nowych zakazeh wirusem
HIV (2022 r. - 228) w tym 41 hospitalizacji (2022 r. - 17) oraz 15 potwierdzonych
przypadkow AIDS (2022 r.- 4).
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11.2.2.11.2. KA

W 2023 r. na terenie m.st. Warszawy zarejestrowano 904 przypadki kity. Wsrod
nich 131 dotyczyto obcokrajowcow - 14,5% wszystkich zachorowan. Wigekszosé
przypadkow zostato zaklasyfikowanych jako kita nieokreslona (818 przypadkéw),
natomiast 32 z wszystkich zgtoszeh zarejestrowano jako przypadki kity wtornej.

Odnotowano réwniez 16 przypadkow kity pierwotnej i 22 przypadki kity utajonej.

1.2.2.11.3. RZEZACZKA

W roku sprawozdawczym 2023 zarejestrowano na terenie m.st. Warszawy
684 przypadki zachorowan na rzezgczke (640 potwierdzonych, 8 prawdopodobnych
i 36 mozliwych). Obserwuje sie ponad trzykrotny wzrost w poréwnaniu do roku 2022,

w ktorym zarejestrowano 210 przypadkéw zachorowan.

11.2.2.11.4. CHLAMYDIOZA

W roku sprawozdawczym 2023 zarejestrowano 360 przypadkow zachorowan
na chlamydioze (350 potwierdzonych, 10 mozliwych). Obserwuje sie ponad dwukrotny
wzrost w stosunku do 2022 r - zarejestrowano 152 przypadki zachorowan

na chlamydioze (133 potwierdzonych, 19 mozliwych).

[1.2.2.12. INNE CHOROBY

11.2.2.12.1. TULAREMIA

W 2023 r. na terenie m.st. Warszawy zgtoszono 2 przypadki tularemii
(2022- 0 przypadkow).

11.2.2.12.2. TEZEC

W 2023 r. na terenie m.st. Warszawy zgtoszono 2 przypadki tezca
(2022 - 0 przypadkow).
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11.2.2.12.3. LEGIONELOZA

W roku 2023 r. odnotowano najwyzszg liczbe zachorowan na legioneloze
w historii. Nastgpit dwukrotny wzrost liczby przypadkéw w poréwnaniu z rokiem
ubiegtym. W 2023 r. zarejestrowano 10 przypadkéw: 7 — w postaci choroby legionistow
i 3 gorgczki Pontiac, natomiast w 2022 r. 5 przypadkéw: 4 przypadki w postaci choroby

legionistow i 1 przypadek gorgczki Pontiac.

12

10 10

Liczba przypadkow
[43]

2020 2021 2022 2023
Rok

Wykres 13. Liczba przypadkéw legionelozy w latach 2020-2023 r. na terenie m.st.
Warszawy.

11.2.2.12.4. TOKSOPLAZMOZA

W 2023 r. w m.st. Warszawie zgtoszono jeden przypadek toksoplazmozy
wrodzonej (2022 - 2 przypadki).

11.2.2.12.5. OSPA MALPIA

W roku 2023 wygasta epidemia tzw. matpiej ospy. Odnotowano tylko jedno
zachorowanie, podczas gdy w 2022 roku 78 przypadkow. Przypadek byt importowany

ze Standéw Zjednoczonych Ameryki Potnocne;j.
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11.2.2.13. NADZOR NAD OGNISKAMI | ZACHOROWANIAMI WSROD
UCHODZCOW

W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie
monitorowat zakazenia i choroby zakazne wystepujgace wsréd uchodzcéw.
Odnotowano 33 zachorowania na ptonice, 14 zachorowan na biegunke i zapalenie
zotgdkowo-jelitowe BNO i 93 zachorowania na ospe wietrzng. Wszystkie przypadki
zostaty zarejestrowane w MZ-56. Za kazdym razem weryfikowano przypadki
pod katem wystepowania ognisk. Nie wystgpity ogniska epidemiczne ws$rod

uchodzcow.

11.2.2.14. PODSUMOWANIE

W roku sprawozdawczym 2023 w sprawozdaniu MZ-56, wykazano 41 038
przypadkow zachorowan - ponad czterokrotnie mniej niz w roku poprzednim
(189 173 przypadkow). Na spadek liczby rejestrowanych zakazen znaczacy wptyw
miata sytuacja epidemiologiczna zwigzana z COVID-19. Zakazen wirusem
SARS-CoV-2 odnotowano 16 000 - prawie jedenastokrotnie mniej niz w roku 2022
(172 141 przypadkow). Wytgczajac przypadki COVID-19, zarejestrowano 25 038
przypadkow wszystkich zakazen, czyli o 32% wiecej niz w roku sprawozdawczym
2022, w ktorym zarejestrowano 17 032 przypadki.

Na terenie m.st. Warszawy w 2023 r nie wystgpity choroby szczegodlnie
niebezpieczne i wysoce zakazne. Wygasta epidemia ospy matpiej, jednak wystgpity
znaczne wzrosty liczb przypadkow wiekszosci tzw. jednostek chorobowych
nadzorowanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st.
Warszawie.

Z analizowanych danych wynika, ze w poréwnaniu z rokiem 2022 obserwowany
jest spadek liczby wirusowych zakazen jelitowych na rzecz jelitowych zakazenh
bakteryjnych. Znaczne wzrosty obejmujg liczby zachorowan na salmonelloze jelitowag
i listerioze. Zarejestrowano znacznie wiecej zakazen bakteriami z grupy Borellia
oraz wirusem kleszczowego zapalenia mézgu, co moze by¢ zwigzane m.in. z szeroko
pojetymi zmianami klimatu i rozszerzaniem sie geograficznego obszaru wystepowania
kleszczy, bedacych wektorami zakazen. Wzrosty dotyczg roéwniez zakazen

przenoszonych drogg ptciowg i rejestrowanych zakazen o etiologii Streptococcus
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pyogenes. W 2023 r. czesciej wystepowaly przypadki chordb importowanych
wystepujgcych endemicznie w strefie tropikalnej (dur brzuszny, dur rzekomy,
czerwonka, gorgczka Denga, malaria). Powyzsze najprawdopodobniej wynika
Z czestszego przemieszczania sie populacji po pandemii (np. turystyka, imigracja).
Znaczny wzrost liczby przypadkow legionelozy jest zwigzany z wystgpieniem epidemii
legionelozy na terenie wojewddztwa podkarpackiego iwiekszym naciskiem
na diagnostyke w kierunku choroby legionistow.

Ze wzgledu na zintensyfikowanie dziatan na rzecz zgtaszalnosci chorob
zakaznych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st.
Warszawie w roku 2024 spodziewany jest wzrost liczby wptywajgcych zgtoszen

ZLK i ZLB, a tym samym wzrost liczby rejestrowanych przypadkéw chorob zakaznych.
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11.2.3. SEKCJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Szczepienia ochronne sg istotnym elementem w profilaktyce choréb zakaznych,

stanowig bowiem najskuteczniejszy sposob zapobiegania zakazeniom. Prowadzenie

szczepien na szerokg skale nie tylko chroni jednostki, ale tez wptywa na ksztattowanie

odpornosci zbiorowiskowej, przez co rowniez chronimy osoby, ktére nie mogg by¢

szczepione z powodu przeciwwskazan medycznych.

W Polsce szczepienia ochronne regulujg przepisy Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku

0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi

(t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1284 z p6zn.zm.). Uwzglednia ona szczepienia obowigzkowe,

zalecane oraz pracownicze. Szczepienia obowigzkowe okresla rozporzgdzenie

Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepien

ochronnych (Dz.U. z 2023 r. poz. 2077).

W oparciu o powyzsze przepisy oraz z uwzglednieniem sytuacji epidemiologicznej jest

przygotowany Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z Programem Szczepien

Ochronnych (PSO) publikowany w Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia. W sposob

szczegotowy okresla on zasady szczepien ochronnych na kolejny rok.

W Programie Szczepien Ochronnych wyodrebniono:

1) Szczepienia obowigzkowe dla dzieci i mtodziezy wedtug wieku- czes¢ IA,

2) Szczepienia obowigzkowe oséb narazonych w sposéb szczegolny na zakazenie
w zwigzku z przestankami klinicznymi i epidemiologicznymi — czesc¢ IB,

3) Szczepienia poekspozycyjne — czesé IC,

4) Szczepienia zalecane — czesc¢ |l,

5) Informacje uzupetniajgce — zasady szczepieh przeciwko wybranym chorobom
zakaznym — czes¢ lll,

6) Ogolne zasady przeprowadzania i organizacji szczepien — czesc IV.

Zgodnie z art. 5 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(tJ. Dz.U. z 2023 poz. 338 z p6zn. zm.) do zadan inspekcji sanitarnej nalezy nadzor
nad realizacjg szczepieh ochronnych.

W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st. Warszawie nadzoér ten
sprawowany jest przez pracownikdéw Sekcji Szczepierh Ochronnych bedacej komorka

Oddziatu Epidemiologii, ktorzy:
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1) Przeprowadzajg kontrole w punktach szczepien, ktérych zakres obejmuje
inspekcje nad:

— prawidtowym realizowaniem Programu Szczepien Ochronnych
z uwzglednieniem przestrzegania wytycznych dotyczgcych zachowania
terminow i odstepodw miedzy szczepieniami;

— prawidlowg gospodarkg szczepionkami zakupionymi do realizacji
obowigzkowych szczepien ochronnych,;

— zachowaniem zasad tancucha chtodniczego podczas transportu oraz
przechowywania szczepionek;

— sporzgdzaniem sprawozdan z wykonanych szczepien oraz z 0so6b
uchylajgcych sie od szczepien;

— prawidlowym  prowadzeniem dokumentacji szczepien  ochronnych,
w tym nad sposobem przekazywania kart uodpornienia;

— zachowaniem zasad higieny podczas wykonywania szczepien;

— niepozgdanymi odczynami poszczepiennymi;

2) Prowadzg postepowania w stosunku do oséb uchylajgcych sie od szczepieh;

3) Rejestrujg i monitorujg niepozgdane odczyny poszczepienne.

Ponadto pracownicy Sekcji Szczepien Ochronnych przygotowujg zamowienia
na preparaty szczepionkowe, ktére sg przechowywane w siedzibie Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st. Warszawie oraz wydajg je do podmiotow
leczniczych na terenie m.st. Warszawy.

W roku 2023 na cele realizacji obowigzkowych szczepien wydano z magazynu

szczepionek PSSE w m.st. Warszawie 269 264 szczepionek.

W bazie danych Sekcji Szczepienn Ochronnych w roku 2023 zarejestrowane byty 654
punkty szczepien podlegajgce nadzorowi. Sg to:

— oddziaty noworodkowe;

— poradnie podstawowej opieki zdrowotnej realizujgce szczepienia w ramach

kontraktu z NFZ (punkty szczepien dla dzieci i dorostych);
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— szpitalne oddziaty ratunkowe - gdzie sg wykonywane szczepienia przeciwko
tezcowi w zakresie profilaktyki po ekspozycyjnej po narazeniu na zakazenie
(w wyniku zranienia);

— punkty szczepieh komercyjne, w ktorych sg realizowane szczepienia zalecane
(w tym punkty szczepien specjalizujgce sie w medycynie podrdzy, oferujgce
szczepienia dla osob wyjezdzajgcych za granice z uwzglednieniem szczepien

przeciw zoéttej gorgczce).

W 2023 roku przeprowadzono 156 kontroli. Z zaplanowanych w harmonogramie
kontroli skontrolowano 122 punkty szczepien wtym 44 kontrole w ramach akcji
w zakresie realizacji szczepien przeciwko poliomyelitis. Ponadto poza
harmonogramem w ramach ww. akcji skontrolowano dodatkowo 13 punktow
szczepieh (ogotem 57 kontroli w podmiotach, w przedmiocie realizacji szczepien
przeciwko poliomyelitis).

Dodatkowo wykonano 10 kontroli doraznych w punktach szczepien w zwigzku z awarig
w urzadzeniach chtodniczych i utylizacjg szczepionek oraz 3 w zwigzku z btedami
dotyczgcymi wykonania szczepien. W 6 osrodkach dla uchodzcéw przeprowadzono

wizytacje informacyjno-edukacyjne na temat obowigzku szczepien ochronnych.

Oprécz tego, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w ramach swoich zadan cyklicznie
sporzgdzano sprawozdania — kwartalne z realizacji szczepien w oparciu o zuzycie
szczepionek oraz ruchu kart uodpornienia i roczne sprawozdanie ze szczepienh
(MZ-54) stanowigce podstawe do oceny stanu uodpornienia przeciw chorobom
zakaznym. Sprawozdania zbiorcze sg sporzgdzane na podstawie sprawozdan

sktadanych przez personel punktéw szczepien.

W ocenie zaszczepienia populacji m.st. Warszawy wykorzystywane sg miedzy innymi
dane z Urzedéw Dzielnic m.st. Warszawy, na podstawie danych meldunkowych.
W roku 2023 liczba ludnosci zameldowanej wynosita 1 681 254. Natomiast liczba os6b
zameldowanych w m.st Warszawie do 19 roku zycia podlegajgcych obowigzkowi

szczepien wg stanu na dzien 31 grudnia 2023 r. wynosita 336 268.
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Zgodnie z danymi meldunkowymi osoby objete obowigzkiem szczepien w grupie do 19
lat stanowig 20,00 % populacji m.st. Warszawy. Ponizszy wykres przedstawia

roztozenie grup wiekowych mieszkancoéw stolicy.

Liczba ludnosci w m.st. Warszawie

22,01% 20%

57,99%

0-19 19-64 powyzej 65

Wykres 14. Procentowa ilos¢ ludno$ci m.st. Warszawy w poszczegoélnych grupach
wiekowych.

W tabeli ponizej przedstawiona zostata liczba oséb w danym roku urodzenia
zameldowanych w m.st. Warszawie oraz liczba kart uodpornienia, ktére
przechowywane sg w punktach szczepien. Na podstawie tych danych obliczono
procentowg ilos¢ kart uodpornienia w stosunku do zameldowanych mieszkancéw
m.st. Warszawy. Roéznice w liczbie wykazanych przez punkty szczepien Kkart
uodpornienia, a liczbg mieszkancow wynikajg miedzy innymi z dowolnosci wyboru
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, jak réwniez z mozliwosci korzystania

Z prywatnej opieki zdrowotnej.
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Procentowa ilos¢
kart uodpornienia
Rok Urodzenia Liczba osob Liczba kart w stosunku do
zameldowanych szczepienh zameldowanych
mieszkancéw m.st.
Warszawy
1 2 3 4

2023 12 026 14 527 120,80 %
2022 14 038 17 263 122,97 %
2021 15960 18 587 116,46 %
2020 16 636 18 759 112,76 %
2019 17 755 19671 110,79 %
2018 18 214 19 938 109,47 %
2017 18 782 20 159 107,33 %
2016 18 287 19 896 108,80 %
2015 18 101 19119 105,62 %
2014 17 907 18 886 105,47 %
2013 17 145 17 819 103,93 %
2012 17 804 18 264 102,58 %
2011 17 658 17 885 101,29 %
2010 18 488 18 451 99,80 %
2009 18 325 18 030 98,39 %
2008 17 738 17 484 98,57 %
2007 16 644 15963 95,91 %
2006 16 031 15 280 95,32 %
2005 14 858 12 985 87,39 %
2004 13871 11643 83,94 %

Tabela 4. Stosunek liczby ludnosci zameldowanej w m.st. Warszawie do ilosci kart
uodpornienia w punktach szczepien wg roku urodzenia.
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Nadzér nad przekazywaniem kart uodpornienia przez podmioty lecznicze oraz
uszczelnienie systemu przekazywania kart uodpornienia skutkuje systematyczng
poprawg sytuacji w zakresie dokumentacji szczepien (kart uodpornienia)
przechowywanej w punktach szczepieh. Niemniej nadal zdarzajg sie przypadki
wydania karty uodpornienia rodzicom, gtéwnie dotyczy to przekazania karty
z oddziatobw neonatologii. Ponadto na podstawie przeprowadzonych kontroli
w oddziatach neonatologii ustalono, ze w przypadku, gdy rodzice nie wskazujg poradni
POZ, do ktérej nalezy przekazal karte uodpornienia dziecka, karty te pozostajg

w szpitalach potozniczych.

Podstawowg grupg objetg obowigzkiem szczepien sg dzieci i mtodziez od 0 do 19 r.
zycia. Zakres szczepien dla tej grupy wiekowej definiuje czes$¢ | A Programu Szczepien
Ochronnych. Wykaz szczepien obowigzkowych obejmuje 13 choréb zakaznych.
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami stworzono wykaz szczepien ochronnych,
Z czego pierwsze 4 ograniczone sg wiekiem dziecka:

1) Gruzlica - obowigzek dotyczy dzieci do 15 roku zycia;

2) Rotawirusy - obowigzek dotyczy wytgcznie niemowlat w | pétroczu zycia;

3) Haemophilus influenzae typ B - obowigzkowe do 5 roku zycia;

4) Streptococcus pneumoniae - obowigzkowe do 5 roku zycia;
W przypadku szczepien wymienionych ponizej obowigzek szczepien obejmuje dzieci
i mtodziez do 19 roku zycia:

5) WZW typ B;

6) Btonica;

7) Tezec;

8) Krztusiec;

9) Poliomyelitis;

10) Odra;

11) Swinka;

12) Rozyczka;

13) Ospa wietrzna - dla oséb z okreslonych grup ryzyka.

Szczepienia wpisane w obowigzkowy program szczepien sg bezptatne dla osob
okreslonych w Programie Szczepien Ochronnych o ile sg wykonywane preparatami

Ocena stanu sanitarnego m.st. Warszawy za 2023 r. str. 63 z 165



POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W M.ST. WARSZAWIE

zakupionymi przez Ministerstwo Zdrowia (pobierane przez podmioty lecznicze

z magazynu PSSE w m.st. Warszawie). Szczepienia obowigzkowe z wykorzystaniem

bezptatnych preparatow sg wydawane podmiotom leczniczym majgcym umowe

z Narodowym Funduszem Zdrowia na podstawowg opieke zdrowotna.

Ponadto zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia do bezptatnych obowigzkowych

szczepieh zdefiniowanych w czesci IB zaliczane sg szczepienia oséb narazonych

W SposoOb szczegolny za zakazenie:

1. Osoby, ktére sg przed lub po przeszczepieniu komérek krwiotworczych,

narzgdow wewnetrznych, splenektomii, albo z asplenig, z zaburzeniami

czynnosci Sledziony podlegajg obowigzkowym (bezptatnym) szczepieniom

ochronnym przeciw:

a.

= «Q

j-

-~ ® o o0 o

Btonicy,

Inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae typ b,
Inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae,
Krztuscowi,

Nagminnemu zapaleniu przyusznic (Swince),

Odrze,

Ostremu nagminnemu porazeniu dzieciecemu (poliomyelitis),
Rézyczce,

Tezcowi,

Wirusowemu zapaleniu watroby typ B,

2. Przeciwko Streptococcus pneumoniae do ukonczenia 19 roku zycia osoby:

a.

e.

po urazie lub z wadg osrodkowego uktadu nerwowego przebiegajgcego
z wyciekiem ptynu mézgowo rdzeniowego,

przed wszczepieniem lub po wszczepieniu implantu slimakowego,
przed lub po leczeniu immunosupresyjnym lub biologicznym,

z wrodzonymi niedoborami odpornosci, z nowotworami,
matoptytkowoscig idiopatyczng, sferocytozg wrodzona,

wrodzonymi wadami serca i przewlektymi chorobami serca,

3. Przeciw ospie wietrznej dzieci i mtodziez do 19 roku zycia:

a. ktére nie chorowaty na ospe wietrzng z uposledzeniem odpornosci

wrodzonym lub nabytym o wysokim ryzyku ciezkiego przebiegu choroby,
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b. przed planowanym leczeniem immunosupresyjnym lub chemioterapig,

c. dziecii mtodziez ktore nie chorowaty na ospe wietrzng z otoczenia oséb
wymienionych powyzej,

d. dzieci i mtodziez ktoére nie chorowaty na ospe wietrzng, przebywajgce
lub zakwalifikowane do pobytu w: zaktadach pielegnacyjno-
opiekunczych, zaktadach opiekunczo- leczniczych, rodzinnych domach
dziecka, domach dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy,
domach pomocy spotecznej, placéwkach opiekunczo-wychowawczych,
regionalnych placéwkach opiekunczo-terapeutycznych, interwencyjnych
osrodkach preadopcyjnych, ztobkach lub kubach dzieciecych

4. WZW B dla os6b:

a. uczniowie szkét medycznych lub innych szkot prowadzgcych ksztatcenie
zwigzane z wykonywaniem zawodow w zakresie nauk medycznych lub
nauk o zdrowiu, ktérzy nie byli szczepieni przeciw WZW typu B,

b. studenci uczelni prowadzgcych ksztatcenie na studiach na kierunkach
zwigzanych z ksztatceniem w zakresie nauk medycznych lub nauk
0 zdrowiu, ktérzy nie byli szczepieni przeciw WZW typu B,

C. 0soby szczegoblnie narazone na zakazenie w wyniku stycznosci z osobg
zakazong WZW typu B, ktére nie byty szczepione przeciw WZW typu B,

d. osoby zakazone wirusem zapalenia watroby typu C,

e. osoby wykonujgce zawdd medyczny narazone na zakazenie, ktére nie
byty szczepione przeciw WZW typu B,

f. osoby w fazie zaawansowanej choroby nerek z filtracjg kiebuszkowg
ponizej 30 ml/min oraz osoby dializowane,

g. osoby przed lub po przeszczepieniu komdrek krwiotworczych, narzgdow
wewnetrznych, splenektomii, albo z asplenig, z zaburzeniami czynnosci
Sledziony,

h. kobiety planujgce cigze, ktore nie byty szczepione przeciw WZW typu B.

Ponadto obowigzkowe i bezptatne jest szczepienie przeciwko bfonicy, tezcowi
i wsciekliznie dla os6b po ekspozycji na zakazenie.
Odrebne przepisy regulujg szczepienia po ekspozycji na zakazenie np. w sytuaciji

wystgpienia ogniska zachorowania na chorobe meningokokowg (Neisseria
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meningitidis) przeprowadza sie szczepienia ochronne, ktérym podlegajg osoby
zamieszkate na terenie tegoz ogniska na podstawie rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 6 kwietnia 2009 roku w sprawie metod zapobiegania zakazeniom
meningokokowym (Dz.U. z 2009 r. nr 56 poz. 465).

Réwniez w celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie odry stosuje sie szczepienia
ochronne uregulowane rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 wrzesnia 2016 roku
w sprawie metod zapobiegania odrze (Dz.U. z 2016 r. poz. 1418). Szczepieniom
poddaje sie osoby nieszczepione lub niemajgce udokumentowanego szczepienia,
bez wzgledu na ich wiek, ktére przebywajg w srodowisku o niskim odsetku osob
zaszczepionych oraz te, ktore byty lub mogg by¢ narazone na stycznos¢ z osobg chorg

lub podejrzang o zachorowanie na odre.

Jednym z pierwszych szczepieh w zyciu dziecka zgodnie z PSO jest szczepienie
przeciwko gruzlicy. Szczepienie to wykonywane jest zwykle w pierwszej dobie zycia
dziecka na oddziatach noworodkowych. Ponizszy wykres prezentuje wartosé

procentowg dzieci urodzonych w 2023 i 2022 roku zaszczepionych przeciwko gruzlicy.

Szczepienie przeciwko gruzlicy
97,55%

97,50%
97,50%

97,45%
97,40%
97,35%

97,30%
97,30%

97,25%

97,20%
2023 2022

Wykres 15. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko gruZlicy w pierwszym roku
Zycia.
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W pierwszej dobie zycia dziecka rozpoczynane sg rowniez szczepienia przeciwko
WZW B (petne szczepienie obejmuje 3 dawki podane w ciggu 6 miesiecy). Obowigzek
dotyczy dzieci do 19 roku zycia. Petne zaszczepienie daje trwatg odpornosc¢

na zakazenie. Ponizszej przedstawiono stan zaszczepienia dzieci od 0 - 5 roku zycia.

Szczepienia przeciwko WZW B

105,00%
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95,00% 9'!,401’: QE,OO 6 99,10%

98,30%

90,00%

85,00%
84,20%
80,00%

75,00%
1rok zycia 2 rok zycia 3rok zycia 4rok zycia 5rok zycia

Wykres 16. Procent dzieci zaszczepionych przeciwko WZW B w grupie dzieci
do ukonczenia 5 roku zycia.

W kolejnych miesigcach zycia zgodnie z PSO realizowane sg szczepienia przeciw
btonicy i tezcowi. Obowigzek ten obejmuje dzieci od 8 tygodnia zycia do ukonczenia
19 lat. Szczepienie podstawowe skiada sie z 3 dawek podanych w 1 roku zycia
oraz jednej dawki uzupetniajgcej w 2 roku zycia dziecka. Skutecznos¢ szczepieh jest
zwigzana z ich prawidlowg realizacjg, czyli podawaniem dawek przypominajgcych
w celu utrzymania odpornosci.

Program Szczepieh Ochronnych uwzglednia podawanie dawek przypominajgcych
w 6, 14 oraz 19 roku zycia. Ponizej przedstawiony wykres prezentuje szczepienia
przeciwko btonicy i tezcowi wg roku urodzenia dziecka z uwzglednieniem kolejnych
dawek podanych dziecku.

Oproécz szczepien obowigzkowych wedtug wieku w ramach PSO realizowane sg takze
szczepienia w grupach ryzyka przeciwko WZW B i ospie wietrznej. Wskazaniami sg
tu przestanki kliniczne lub epidemiologiczne. W przypadku ospy najwiekszg grupg

0s6b szczepionych stanowig dzieci uczeszczajgce do ztobka.
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Szczepienie przeciwko btonicy i tezcowi wg roku urodzenia dziecka

pierwotne uzupetniajgce 6 ROK ZYCIA 14 ROK ZYCIA 19 ROK ZYCIA
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Wykres 17. Stan zaszczepienia dzieci i mtodziezy przeciwko bfonicy i tezcowi do 19
roku zycia.

W roku 2023 stan zaszczepienia dzieci w 2 roku zycia nie przekracza 60,7%., wynika
to z rekomendowanego schematu szczepieh oraz wieku dziecka wymaganego
do podania kolejnej dawki. Niepokojgcy jest spadek odsetka dzieci kompletnie
zaszczepionych (czterema dawkami) do 4 roku zycia, ktory w 3 roku zycia wynosi 82%,
a w 4 roku zycia 87 %. Odsetek dzieci zaszczepionych | dawkg przypominajgcg
w 6 roku zycia plasuje sie na poziomie 26,23%. Zgodnie z PSO dzieci z tego rocznika
w2023 r. rozpoczety przyjmowanie dawek przypominajgcych. Podobnie
niezadawalajgco niski jest odsetek zaszczepionych dzieci w 7-8 roku zycia, ktory
wynosi odpowiednio 63,01% i 77,16%. Najkorzystniej przedstawia sie sytuacja wsréd
dzieci powyzej 8 roku zycia, gdzie odsetek oséb zaszczepionych | dawkg
przypominajacg miesci sie¢ w przedziale 81%- 91%. W 2023 r. zgodnie z PSO

szczepieniem |l dawkg przypominajgcg objete sg dzieci i mtodziez urodzone w 2010 r.

Ocena stanu sanitarnego m.st. Warszawy za 2023 r. str. 68 z 165



POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W M.ST. WARSZAWIE

i starsze. Poziom zaszczepienia nie przekracza 80% w zadnym roczniku. Ostatnia
dawka przypominajgca przypada po ukonczeniu 18 roku zycia. Szczepienie ostatniego
rocznika objetego PSO wyniosto zaledwie 30%. Z analizy wynika, iz problem braku
szczepien dotyczy najmtodszych dzieci i z roku narok wzrasta liczba osob
nieszczepionych. Opdznienia w realizacji szczepien w starszych rocznikach zwigzane
sg z dtugimi przerwami miedzy kolejnymi dawkami przypominajgcymi. Z kontroli
przeprowadzonych przez PSSE w m.st. Warszawie wynika, ze braki i opoznienia
wynikajg rowniez z powodu braku wezwan (przypomnien) ze strony placowki
medycznej o koniecznosci uzupetnienia szczepien.

Szczepienie przeciw tezcowi jest takze realizowane jako szczepienie po narazeniu
na zakazenie (poekspozycyjne). W roku 2023 wykonano 11596 takich szczepien
w tym 413 osob w grupie od 0 do 19 lat, 2087 osoby w wieku 20 - 29 lat oraz 9096
powyzej 30 roku zycia.

Dzieci i mtodziez do 19 roku zycia dotyczy réwniez obowigzek szczepien przeciwko
krztuscowi. Szczepienie to, jest mozliwe do zrealizowania wytgcznie z wykorzystaniem
szczepionek kilkusktadnikowych taczonych z Dbionicg i tezcem. Zgodnie
z obowigzujgcym Programem Szczepien Ochronnych ostatnia dawka przypominajgca
przypada na 14 roku zycia. Wartosci procentowe dzieci zaszczepionych sg zblizone
do liczby o0sOb zaszczepionych przeciwko bionicy i tezcowi. Wprowadzenie
bezkomdrkowej szczepionki przeciw krztuscowi w znacznym stopniu zminimalizowato
liczbe dzieci zwolnionych z tego szczepienia.

Dzieci do lat 5 obejmuje obowigzek szczepien przeciw haemophilus influenza typ b,
ktérego celem jest ochrona miedzy innymi przed zapaleniem ptuc, zapaleniem
nagtosni, zapaleniem opon mozgowo rdzeniowych oraz sepsg. Szczepienia
te przypadajg na pierwsze dwa lata zycia. Osiggniecie odpornosci poszczepiennej
wymaga podania kilku dawek (ilos¢ zalezna od wieku dziecka, w ktérym rozpoczeto
szczepienia), zwykle jednoczasowo ze szczepieniami przeciwko btonicy, tezcowi
i krztuscowi, nierzadko z wykorzystaniem szczepionek 5 lub 6 sktadnikowych.

Od 2017 roku obowigzek szczepien dotyczy szczepienia przeciwko streptococcus
pneumoniae. Zgodnie z nowelizacjg rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie
obowigzkowych szczepien ochronnych obowigzkiem sg objete wszystkie dzieci
do ukonczenia 5 roku zycia. Szczepienie to stanowi ochrone przed zapaleniem ptuc,

gardfa, zatok, ucha sSrodkowego oraz zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych i sepsa.
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Analogicznie jak powyzej wymienione szczepienie jest realizowane w okresie

niemowlectwa i w 2 roku zycia dziecka.

Ponizszy wykres obrazuje stan zaszczepienia dzieci przeciw pneumokokom.
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szczepienie pierwotne szczepienie uzupetniajgce

Wykres 18. Liczba dzieci zaszczepionych przeciwko pneumokokom wyrazona

w procentach.

Od 2021 r. do obowigzkowych szczepien ochronnych wigczono szczepienie niemowlat

przeciwko rotawirusom. Szczepienie jest realizowane od 6 tygodnia Zzycia

do ukonczenia 22 tygodnia. Mozliwosci wykonania szczepienia sg zawezone do Scisle

okreslonego wieku podawania szczepionki zgodnie z zaleceniami producenta. Kazde

opoOznienie w rozpoczeciu szczepien wptywa na poziom zaszczepienia dzieci.
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Procentowa ilosc zaszczepionych dzieci na rotawirusy
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Wykres 19. Ocena procentowa zaszczepienia dzieci przeciwko zakazeniom
wywotanym przez rotawirusy wedfug roku urodzenia dziecka z rocznikOw objetych
obowigzkiem szczepien.

Kolejng grupg chorob objetych obowigzkiem szczepienia to odra, swinka i rozyczka.
Szczepienie obejmuje 2 dawki i rozpoczynane jest w drugim roku zycia dziecka
po ukonczeniu 13 miesigca. Utrwalenie (wzmocnienie) odpornosci po szczepieniu
wymaga podania dwéch dawek. W polskim PSO dawka przypominajgca przypada

na 6 rok zycia.
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Poziom wyszczepienia przeciw odrze, swince i rozyczce
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Wykres 20. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko odrze, $wince i roZyczce wedfug
roku urodzenia dziecka.

Od kilku lat zauwazalna jest tendencja spadkowa w wyszczepialnosci dzieci przeciw
odrze swince i rozyczce. Niski odsetek dzieci zaszczepionych w 2 roku zycia wynika
z koniecznosci osiggniecia wymaganego minimalnego wieku dziecka, w ktérym mozna
wykonaé szczepienie. Wg WHO do osiggniecia odpornosci populacyjnej wymagane
jest 95% o0sob zaszczepionych. Niestety w ostatnich latach zauwazalne jest
negatywne nastawienie do szczepien w szczegolnosci do uzupetnienia Il dawki
szczepionki, co skutkuje spadkiem liczby osdb zaszczepionych. Dzieci w 3 roku zycia
zaszczepionych jest 89,90%, aw 4 roku zycia 91,10%. Il dawka podawana jest
w wieku 6 lat, odsetek dzieci w petni zaszczepionych wynosi 24,45%. W kolejnych

rocznikach wzrasta, a juz powyzej 10 roku zycia osigga wartosc¢ 71,77%.

Kolejna czes¢ Programu Szczepiehh Ochronnych (I C) poswiecona jest szczepieniom
poekspozycyjnym. W tej grupie wymienione sg szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi
i wsciekliznie. W przypadku narazenia na zakazenie szczepienia te sg realizowane
bezptatnie. W Polsce obowigzek ten jest realizowany dla szczepien przeciwko tezcowi
i wsciekliznie, w roku 2023 nie wystepowaty zagrozenia narazenia na zakazenie

btonica.

W PSO jest takze wymieniona grupa szczepien zalecanych, lecz nie refundowanych

przez Ministerstwo Zdrowia. W tej grupie rekomendowane sg szczepienia przeciw:
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grypie;

ospie wietrznej;

meningokokom,;

pneumokokom;

haemophilus influenza typ b;
kleszczowemu zapaleniu mézgu;
wirusowemu zapaleniu watroby typu B;
wirusowemu zapaleniu watroby typu A;
btonicy, tezcowi i krztuscowi;

gruzlicy;

ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV);
cholerze;

durowi brzusznemu;

wsciekliznie;

poliomyelitis;

z0ttej gorgczce.

Szczepienia te sg wskazane dla osoéb narazonych na zachorowanie w zwigzku

z przestankami klinicznymi lub epidemiologicznymi.

Wsrdd szczepien rekomendowanych (zalecanych) jest szczepienie przeciw grypie.

Jest to szczepienie sezonowe w okresie wzmozonego wystepowania. Od kilku lat

w ramach programéw zdrowotnych realizowanych przez Urzad Miasta szczepienie to

kierowane jest do okreslonej grupy odbiorcow (gtéwnie do osdb po 65 roku zycia).

W 2023 r. przeciwko grypie zaszczepiono 6,30 %. ludnosci m.st. Warszawy.

Na ponizszym wykresie przedstawiony zostat rozktad grup wiekowych, oséb ktore

poddaty sie szczepieniu przeciwko grypie.
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Szczepienia przeciwko grypie

14,56%

4,37%

3,54%

m 0-4 lata 5-14 lat 15-64 lata pow 65 lat

Wykres 21. Procentowy udziat grup wiekowych oséb szczepionych przeciwko grypie
w roku 2023.

Kolejny wykres prezentuje stan zaszczepienia mieszkancéw m.st. Warszawy w latach
2019 - 2022 w catej populacji jak i w odniesieniu do liczebnosci ludnosci

w przedstawionych kategoriach wiekowych.
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Szczepienia przeciwko grypie w latach 2019-2023

rok 2019 rok 2020 rok 2021 rok 2022 rok 2023

21,95%

16,86%
15,67%
14,56%

12,72%

5,34%
4,11%
8,28%
6,43%
6,30%
2,90%
4,29%
6,93%
6,32%
8,94%
2,64%
3,33%
3,22%
4,37%
2,81%
2,21%
4,49%
3,80%
3,54%

1,59%

OGOLEM 0-4 LATA 5-14 LAT 15-64 LATA POW 65 LAT

Wykres 22. Ocena stanu zaszczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw m.st.
Warszawy w latach 2019-2023.

Zainteresowanie szczepieniami przeciwko grypie na podstawie zaprezentowanego
wykresu nadal jest bardzo niskie w spoteczenstwie. Odsetek oséb szczepionych
za wyjatkiem roku 2021 ksztattuje sie na poziomie miedzy 4 a 6 % w catej populaciji,
przy czym najmniejsze zainteresowanie dotyczyto grupy 15 do 64 lat. W 2021
rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia wprowadzono bezptatne szczepienie przeciwko
grypie dla okreslonych grup co zaowocowato zwiekszeniem liczby os6b poddanych
szczepieniu. Jednakze po wygasnieciu aktu od roku 2022 liczba o0so6b
zainteresowanych szczepieniami ponownie spadta. Najliczniej na szczepienia
zgtaszaty sie osoby, dla ktorych to szczepienie byto bezptatne. W roku 2023 w ramach
programow profilaktycznych dla mieszkancéw m.st. Warszawy refundacja grypy objete
byly dzieci od 6 do 60 miesigca zycia (5 lat) oraz seniorzy (powyzej 65 roku zycia).
Ponadto szczepienie przeciw grypie zostato wpisane na liste lekéw refundowanych

dla senioréw. Na podstawie analizy z wykonanych szczepien ujetych w sprawozdaniu
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MZ 54 w 2023 r., w poréwnaniu do ubiegtego roku, zauwazalny jest wzrost liczby

zaszczepionych dzieci w wieku 0-4.

Pierwsze szczepienia w Polsce przeciwko poliomyelistis przeprowadzono w latach
50-tych. Program szczepien ochronnych obejmuje 4 dawki szczepionki podawanej
w 3-4 miesigcu zycia (dawka pierwotna), 5-6 miesigcu zycia oraz 16-18 miesigcu zycia
(dawki podstawowe). W 6 roku zycia podaje sie dawke uzupetniajgcg. W ostatnich
latach podobnie jak we wczesniej omowionych szczepieniach zauwazalny jest spadek
stopnia zaszczepienia szczegolnie wsréd starszych rocznikow. W 10 roku zycia
procent ten wynosi 77,72%. Szczepienie wykonywane jest jednoczasowo
ze szczepieniami przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi, a w ostatnim roku

realizowane byto z uzyciem szczepionki czterosktadnikowe;j.

Procentowy poziom wyszczepienia przeciw poliomyelitis
100,00%

89,49%
90,00% 87,47% °

82,22% 81,29%
80,00% 77,15% 77,72%
70,00% 66,13% 63.13%
59,80%
60,00%
51,20%
50,00%
40,00% 34;10%
30,98%
30,00% 26,09%
. 17,99%
20,00% 13,88% ’ 14,09%
9,23% 751% c ool 10,71%
0O r
10,00% S0 4,09% 3,66% 3,42% 2,67%
0,00%
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pierwotne podstawowe przypominajgce

Wykres 23. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko poliomyelistis wedfug roku
urodzenia dziecka.

Od ponad 10 lat nagtasniany jest problem zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego.
Edukowano gtéwnie mtodziez, ktéra rozpoczyna inicjacje seksualng. Szczegdlng

uwage zwracano na sposob przenoszenia sie choroby. W roku 2023 Ministerstwo
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Zdrowia wprowadzito Powszechny Program Szczepien przeciwko HPV, jako
szczepienie zalecane bezptatne dla 12 oraz 13-latkbw. Ponadto od kilku lat m.st.
Warszawa prowadzi w ramach programow polityki zdrowotnej bezptatne szczepienia
dla mtodziezy zameldowanej w Warszawie, ktére takze w roku 2023 byto realizowane.
W sprawozdaniu rocznym z realizacji szczepien ochronnych szczepienia wykonane
we wspomnianych powszechnych programach szczepien przeciw HPV
nie sg wykazywane, gdyz rozliczane sg w elektronicznym systemie rejestraciji
prowadzonym przez Centrum e-Zdrowia. Dane przedstawione na wykresie obejmujg
zatem szczepionki komercyjne i z Programu zdrowotnego miasta st. Warszawy.
Poziom zaszczepienia w ostatnich latach wzrasta w kazdej z grup wiekowych zarazem
u chtopcow jak i dziewczynek.

Porownanie stopnia zaszczepienia przeciw HPV w roku 2022 oraz 2023
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Wykres 24. Poréwnanie stopnia zaszczepienia przeciw wirusowi brodawczaka
ludzkiego w roku 2022 oraz 2023.
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NIEPOZADANE ODCZYNY POSZCZEPIENNE

W oparciu o ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazenh
i choréb zakaznych uludzi (tj. Dz.U. 2023 r. poz. 1284 z pdzn. zm.) oraz
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 2020 roku zmieniajgcego
rozporzgdzenie w sprawie niepozgdanych odczynow poszczepiennych oraz kryteriow
ich rozpoznawania (Dz.U. z 2024 r. poz. 138) lekarz lub felczer ma obowigzek zgtosi¢
podejrzenie lub rozpoznanie wystgpienia niepozgdanego odczynu poszczepiennego.
Odczyny  poszczepienne  sgzgtaszane  do powiatowej  stacji  sanitarno-
epidemiologicznej wiasciwej dla miejsca rozpoznania NOP. Na podstawie
otrzymanego zgtoszenia pracownicy Sekcji Szczepien Ochronnych prowadzg nadzér
nad niepozgdanymi odczynami poszczepiennymi oraz rejestr NOP.

Prowadzenie szczepieh na szerokg skale przeciwko Covid 19 w roku 2021-22 w istotny
spos6b wptyneto na drastyczny wzrost zgtoszonych niepozgdanych odczynéw
poszczepiennych. Natomiast w roku 2023 nastgpit istotny spadek zgtoszen,
zarejestrowano w tym okresie 170 zgloszen niepozadanych odczyndéw
poszczepiennych tgcznie z COVID- 19. Liczba zgtoszonych odczynéw zmalata o0 62%
w stosunku do roku poprzedniego.

W tabeli ponizej zostaty przedstawione dane liczbowe odczyndw poszczepiennych
zgtoszonych przez lekarzy, ktore wystgpity po réznych preparatach szczepionkowych
i w roznych grupach wiekowych.

W zwigzku z tym, ze odczyny poszczepienne zgtaszane sg do powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej wtasciwej dla miejsca rozpoznania NOP, nie wszystkie
zgtoszone odczyny dotyczyty mieszkancow m.st. Warszawy, ani tez szczepien

wykonanych w Warszawie.

Ocena stanu sanitarnego m.st. Warszawy za 2023 r. str. 78 z 165



POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W M.ST. WARSZAWIE

Liczba NOP Liczba
Liczba NOP | Liczba NOP
Rok zgtoszonych NOP
) tagodnych powaznych o
ogotem ciezkich
2018 332 293 35 4
2019 329 284 36 9
2020 222 183 35 4
3636 3269 298 54
3440 3113 272 49
2021 (COVID 19) COVID 19 COVID 19 COVID 19
188 156 26 5
inne inne inne inne
Szczepienia | szczepienia | Szczepienia | szczepienia
454 352 89 13
304 242 55 7
2022 (Covid 19)
150 inne
o 110 34 6
szczepienie
2023 170 131 30 9

Tabela 5. Liczba zgtoszonych i zarejestrowanych NOP w latach 2018 —2023.

OSOBY UCHYLAJACE SIE OD SZCZEPIEN

Od wielu lat narasta problem uchylania sie od obowigzku szczepieh. Kazdego roku
zwieksza sie liczba osob, ktore odmawiajg szczepien. W tabeli nr 3 oraz na wykresie
nr 12 przedstawiono jak w latach 2018 - 2023 wzrastata liczba nieszczepionych dzieci

oraz rodzicéw, ktérzy nie wykonywali szczepien zgodnie z obowigzujgcym PSO.
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Rok

2018

2019

2020

2021

2022

2023

Liczba
dzieci,

u ktorych
nie
zrealizowa
no
obowigzku
szczepien

1902

2607

2777

2714

3226

4633

Liczba
rodzicow,
ktérzy nie
realizujg
obowigzku
szczepien

3169

4342

4606

4537

4494

6805

Tabela 6. Liczba dzieci oraz rodzicow, u ktérych nie zrealizowano obowigzku

Szczepien.

W ostatnim roku nastgpit zauwazalny wzrost liczby dzieci nieszczepionych.

8000
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19

lloé¢ oséb nierealizujgcych obowiagzku szczepienn w poszczegdlnych

3169

02

Rok 2018

latach
4342 4606 4537
2607 2777 2714
Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
Dzieci Rodzice

4495

3226

Rok 2022

6805

4633

Rok 2023

Wykres 25. Liczba 0séb nierealizujgcych obowigzku szczepien ochronnych zgodnie

z PSO.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami uregulowanymi Rozporzgdzeniem Ministra

Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 roku (Dz.U. z 2023 r. poz. 2077) osobg uchylajgca
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sie od szczepien jest ta osoba, ktora nie zaszczepita sie w okreslonym terminie
w Programie Szczepien Ochronnych. Tak wiec, jezeli w 1 dobie dziecko nie otrzyma
szczepienia przeciw gruzlicy uznane moze zosta¢ za osobe uchylajgcg sie
od szczepien. Duzy wptyw na negatywne nastawienie do szczepieh majg ruchy

antyszczepionkowe.
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1.3. ODDZIAL HIGIENY DZIECI | MLODZIEZY

W ewidencji placowek prowadzonej przez Oddziat Higieny Dzieci i Mtodziezy w roku
2023 znajdowato sie 4 760 publicznych oraz niepublicznych placéwek oswiatowych,
oswiatowo — wychowawczych i opiekuhczych, w tym 3 134 placéwki tzw. state i 1 617
sezonowych (wypoczynku zimowego oraz letniego). WsSrdd nich sg: Ztobki,
przedszkola, szkoty podstawowe, szkoty ponadpodstawowe, szkoty wyzsze, placowki
wychowania pozaszkolnego, placowki pobytu dziennego i catodobowego, bursy,
internaty, schroniska i domy studenta.

W roku 2023 na terenie m.st. Warszawy pracownicy Oddziatu Higieny Dzieci
i Mtodziezy w ramach nadzoru sanitarnego zaplanowali 190 kontroli a przeprowadzili
998 kontroli, w tym 98 kontroli w ramach nadzoru nad placoéwkami wypoczynku dzieci

i mtodziezy.

Liczba przeprowadzonych kontroli przez pracownikow Oddziatu Higieny Dzieci
i Mtodziezy sukcesywnie wzrasta lecz nadal nie jest wystarczajgca, by dac rzetelny
materiat do oceny stanu sanitarnego placowek oswiatowych, wychowawczych
i opiekunczych dla catego m.st. Warszawy. Obserwuje sie wzrost liczby kontroli tzw.

doraznych (dotyczacych petnej oceny stanu sanitarnohigienicznego placéwki).

11.3.1. DZIALALNOSC OPINIODAWCZA

Liczba wydanych opinii i decyzji sanitarnych dla nowo otwieranych placowek utrzymuje
sie na wysokim poziomie — wydano ich 197 (w roku 2020 — 236, w 2021 — 218, 2022 -
218). Swiadczy to o niestabngcym zapotrzebowaniu na nowo otwierane placowki
na terenie Miasta Stotecznego Warszawy. Opiniowano réznego rodzaju placowki
oswiatowe, os$wiatowo-wychowawcze (gtdownie ztobki, punkty przedszkolne,
przedszkola oraz placowki wsparcia dziennego ale takze szkoty, pomieszczenia

przeznaczone na kursy i szkolenia itp.).
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Wykres 26. Liczba wydanych opinii sanitarnych.

11.3.2. DZIALALNOSC POKONTROLNA

W wyniku postepowania pokontrolnego wydano 377 decyzji administracyjnych
oraz 229 ptatniczych, wystosowano 29 wystgpien pokontrolnych w sprawach poprawy
stanu sanitarno-technicznego placéwek oraz higieny procesow nauczania
i wychowania. Natozono 36 mandatéw karnych na kwote 8 100 zt za niewtasciwy stan
sanitarnohigieniczny.

Decyzje dotyczyty:

a) stanu sanitarno-technicznego drég, dojs¢ i ogrodzen,

b) placéw zabaw/rekreacyjnych/boisk sportowych,

c) sal lekcyjnych i innych sal zaje¢ dla dzieci i mtodziezy,

d) dostosowania mebli i/lub posiadania certyfikowanych mebli oraz sprzetu
sportowego,

e) planow lekgciji,

f) stanu sanitarnohigienicznego toalet, w tym sprawnosci technicznej
armatury oraz wyposazenia w srodki higieniczne,

g) warunkéw prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,

h) pracowni chemicznych,

i) badan do celdéw sanitarno-epidemiologicznych,

]) gabinetow profilaktyki zdrowotnej,
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k) stanu sanitarnohigienicznego i technicznego w pokojach mieszkalnych,
[) systemu | pomocy (apteczki, instrukcje itp.),
m) postepowania z odpadami,

n) ztego stanu technicznego elewac;ji.

1.3.3. DZIALALNOSC INTERWENCYJNA

W roku 2023 do Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy wptyneto 105 interwencji,

z czego: 52 — uzasadnione, 49 — bezzasadnych, 4 - przekazano wg wlasciwosci.

Interwencije dotyczyty:

1.

Ztego stanu higienicznosanitarnego oraz technicznego w placéwkach
(np. sal dydaktycznych, sanitariatéw, sali gimnastycznej, szatni, itp.) i na terenie
placowki (boiska, place zabaw, drogi i przejscia) — 27 interwencji.

Niezachowania warunkow bezpieczenstwa pomieszczen (w tym niedostosowanie
funkcjonalne), sprzetu i wyposazenia placéwek oraz ergonomii mebili,
nieprzymocowania na state do podtoza wyposazenia na placu zabaw,
niewfasciwego przechowywania lezakow i poscieli, itp. — 4 interwencje.
Mikroklimatu w pomieszczeniach (wietrzenie, temperatura, nieprzyjemny zapach,
niewtasciwa wentylacja pomieszczen, itp.) — 11 interwencji.

Braku dostepu do WC, natryskow, braku biezgcej cieptej wody w WC oraz braku
Srodkow higieny w WC dla uczniéw — 11 interwenciji.

Niewfasciwej higieny procesu nauczania (planéw lekcji) — 3 interwencje.

6. Wystepowania zachorowan w placéwkach: wszawicy, owsicy, swierzbu, infekciji,

chorob zakaznych wieku dziecigcego itp. — 16 interwenciji.

Obecnosci gryzoni, prusakéw, pluskiew i innych - 16 interwenciji.

Ucigzliwosci w wyniku remontéw, w tym: zapachowych i pytowych, niezachowanie
standarddéw dostepnosci do urzgdzen sanitarnych oraz limitobw powierzchniowych,
z powodu wytgczenia z uzytkowania czesci pomieszczen — 5 interwencji.
Prowadzenia placowek bez stosownych zezwolen, np. opinii sanitarnej, decyzji

zatwierdzajacej, bez zgtoszenia wypoczynku do bazy MEN, itp. — 3 interwencje.

10.Przekroczenia wartosci dopuszczalnej liczby bakterii Legionella sp w probkach

cieptej wody uzytkowej — 3 interwencje.

11.Nadmiernego hatasu pochodzgcego od dzieci — 1 interwencja.
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11.3.4. WARUNKI SANITARNOHIGIENICZNE | TECHNICZNE

Na terenie m.st. Warszawy wiele placéwek funkcjonuje w starych budynkach
(z lat szescdziesigtych, ale roéwniez z okresu przed i tuz powojennego),
co ma ujemny wpltyw na ogolny stan techniczny budynkéw przeznaczonych na cele
opiekuncze oraz oswiatowo-wychowawcze. W roku 2023 na 191 kontroli dotyczgcych
petnej oceny stanu sanitarnego, nie stwierdzono jednak budynkéw w catkowicie ztym
stanie technicznym. W porownaniu z latami ubiegtymi, po wzroscie liczby wydanych
decyzji administracyjnych w latach 2013-2017 (srednio 500 rocznie), nakazujgcych
doprowadzenie obiektow do wtasciwego stanu technicznego i sanitarnohigienicznego,
w roku 2018 liczba ta zmniejszyta sie do 205, w 2019 do 177, w latach 2020 i 2021
z powodu epidemii i oddelegowania wszystkich pracownikdéw do zadan innych niz
statutowe, liczba decyzji dotyczgcych stanu technicznego obiektéw drastycznie
zmalata, by w roku 2022 wynies¢ 220 a w 2023 juz 377. Zwigekszenie liczby wydanych
decyzji zwigzane jest z powrotem Oddziatu do pracy merytorycznej i zadan
statutowych. W roku 2023 wyegzekwowano ponadto 86 decyzji z lat ubiegtych.

Na terenie m.st. Warszawy pod nadzorem Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy
znajduje sie stosunkowo niewielka liczba szkét wyzszych (30) w porownaniu z innymi
rodzajami placéwek szkolnych, jednak funkcjonujg one w kilkakrotnie wiekszej liczbie
obiektow (108). Szkoty wyzsze niepubliczne z reguty mieszczg sie w budynkach
nowych bgdz wyremontowanych. Natomiast szkoty panstwowe, takie jak Uniwersytet
Warszawski, Politechnika Warszawska czy Akademia Wychowania Fizycznego
zlokalizowane sg w wiekszosci w budynkach starych, czesto zabytkowych -
znajdujgcych sie pod nadzorem konserwatora zabytkéw, co utrudnia wyegzekwowanie
wiasciwego stanu technicznego, czesto jest to wrecz niemozliwe (np. w przypadku

braku wentylacji w salach wyktadowych).
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Wykres 27. Liczba wydanych decyzji administracyjnych i decyzji zmieniajgcych termin
wykonania obowigzkow.

Sytuacja zwigzana ze stanem technicznym w budynkach oswiatowych wymaga
statego monitorowania, gdyz przekazywane $rodki finansowe sg ciggle
niewystarczajgce w stosunku do potrzeb remontowych placowek.

W Warszawie nadal istniejg placowki oswiatowo-wychowawcze i opiekuncze
zlokalizowane w budynkach bez wodociggu podtgczonego do sieci miejskiej,
z wlasnym ujeciem wody oraz takie, ktdre nie posiadajg podtgczenia do miejskiej sieci
kanalizacyjnej. Sg to placowki utworzone na terenach dotychczas nie uzbrojonych
w miejskg sie¢ wodociggowg oraz potozone na terenach, gdzie nie zostata
doprowadzona sie¢ kanalizacyjna miejska lub brak jest mozliwosci jej podtgczenia,
ze wzgledu na odlegtos¢ od terenu Scistej zabudowy. Jak podaje Portal Warszawski
w Warszawie okoto 20 000 budynkéw mieszkalnych nie ma dostepu do sieci
kanalizacyjnej. Dodatkowo bez dostepu do sieci wodociggowej funkcjonuje ponad
6 000 punktow adresowych z budynkami mieszkalnymi. Dzielnice, na terenie ktérych
stwierdza sie brak podtgczenia placowek do sieci wodociggowej i kanalizacyjnej
miejskiej to Wawer, Biatoteka, Rembertéw. Liczba placowek nadzorowanych przez
Oddziat Higieny Dzieci i Miodziezy nie posiadajgcych podtgczenia do kanalizaciji
miejskiej i sieci wodociggowej utrzymuje sie na tym samym poziomie. W 2023 roku

skontrolowano 7 placéwek niepodtgczonych do sieci kanalizacyjnej na 191 poddanych
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kontroli. Budynki, w ktorych funkcjonujg placowki majg wtasne ujecie wody — studnie
oraz posiadajg wiasne zbiorniki do sciekow komunalnych — szamba.

Jak wskazuje wykres 28 liczba skontrolowanych budynkow rozbudowywanych,
modernizowanych lub remontowanych w sposéb generalny, nalezgcych do placowek
oswiatowo-wychowawczych lub opiekunczych w roku 2023 wyniosta 2, w roku 2018
byta to tylko 1 placowka, w 2017 r. - 7, w 2016 r. byto ich 16, natomiast w 2015 r. byto
ich az 25.
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Wykres 28. Liczba budynkdéw zmodernizowanych oraz po remontach generalnych.

Po kilku latach zauwazalnej poprawy stan porzadkowy i higieniczny
w kontrolowanych placéwkach w 2023 roku ulegt pogorszeniu, na co zauwazalny
wptyw miata przerwa w funkcjonowaniu placéwek spowodowana epidemig COVID-19
oraz znacznie zmniejszona liczba kontroli sanitarnych w trakcie i tuz po epidemii.
Liczba natozonych przez Oddziat mandatow w nadzorowanych placoéwkach w roku
2023 wyniosta 36 i opiewata na kwote 8100 zt (w roku 2022 natozono ich 31 na kwote
7450 z).
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Wykres 29. Liczba natozonych mandatéw karnych.
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Wykres 30. Kwota nafozonych mandatéw karnych.

Od 2009 r. Oddziat Higieny Dzieci i Mlodziezy wzmogt nadzor nad kwestig zapewnienia
Srodkbw do utrzymania higieny osobistej w szkofach. Dzieki temu
w wiekszos$ci placéwek stwierdza sie obecnie wtasciwe warunki do utrzymania higieny
osobistej: w pomieszczeniach sanitarnych znajduje sie mydto w ptynie, papier
toaletowy oraz reczniki papierowe lub suszarki do rgk. Stwierdzone podczas kontroli

nieprawidtowosci dotyczyty w przewazajgcej wiekszosci ztego stanu technicznego
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pomieszczen sanitarnych, nieliczne - zaniedban czystosci i porzgdku. Niestety nie we
wszystkich skontrolowanych placéwkach w pomieszczeniach sanitarnych liczba
urzagdzen sanitarnych byfta wystarczajgca. Problem ten pojawit sie w 2019 roku,
z uwagi na likwidacje gimnazjow i pojawienie sie tzw. podwdjnego rocznika
w budynkach liceow a w roku 2022, z powodu naptywu dzieci w wieku

szkolnym/przedszkolnym z terendw objetych dziataniami wojennymi na Ukrainie.

1.3.5. HIGIENA PROCESOW NAUCZANIA

Kontrole dostosowania mebli do wzrostu dzieci w 2023 r. przeprowadzone zostaty
w 104 publicznych oraz niepublicznych przedszkolach oraz w 28 szkofach
funkcjonujgcych samodzielnie i w zespotach szkét. Dobér mebli do wzrostu dzieci jest
niezwykle istotny, szczegolnie dla uczniow szkoét podstawowych, ktorzy sg w okresie
intensywnego rozwoju fizycznego i ostatecznego ksztattowania sie uktadu kostnego.
Liczba dzieci ze stwierdzonymi wadami postawy wskazuje na niewtasciwe warunki
nauki (stanowiska pracy ucznia) a takze niekorzystny tryb zycia ucznidéw po zajeciach
szkolnych (dodatkowe zajecia edukacyjne i brak aktywnosci fizycznej). Dyrektorzy
przedszkoli i szkot sukcesywnie dokonujg wymiany mebli na nowe spetniajgce
wymagania Polskiej Normy oraz posiadajgce mozliwos¢ regulacji wysokosci,
co pozwala na prawidtowe dostosowanie ich do wzrostu przedszkolakéw
i uczniow. Ze zgromadzonych danych w roku 2023 mogtoby wynikac, ze odsetek dzieci
korzystajgcych z mebli niedostosowanych do wzrostu jest stosunkowo niewielki. Dane
te nie odzwierciedlajg jednak w petni stanu faktycznego, ze wzgledu na znikomg liczbe

placowek poddanych petnej ocenie stanu sanitarnego.
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Wykres 31. Poréwnanie odsetka dzieci korzystajgcych z mebli niedostosowanych
do ich wzrostu w przedszkolach.
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Wykres 32. Porownanie odsetka uczniow korzystajgcych z mebli niedostosowanych
do ich wzrostu w szkofach podstawowych.

W roku sprawozdawczym 2023 rozktad zaje¢ lekcyjnych skontrolowano w 35
placéwkach. Skontrolowano 326 oddziatéw a w 50 stwierdzono nieprawidtowosci
w zakresie rownomiernego obcigzenia zajeciami w poszczegdélnych dniach tygodnia.
Powodem takiego stanu, jak ttumaczg dyrektorzy, sg ograniczenia czasowe
nauczycieli, niewystarczajgca baza lokalowa — brak pomieszczen, zmianowosc¢ pracy
szkot.

W roku 2021 nie oceniano zageszczenia w szkotach, z powodu oddelegowania

pracownikow Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy do zadan zwigzanych z COVID-19.
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W roku 2022 zarejestrowano wiekszg liczbe interwencji dotyczgcych zageszczenia
w salach przedszkolnych i klasach w szkotach - w 6 przedszkolach, 2 szkofach
podstawowych i 1 liceum zaocznym prowadzono postepowania w zakresie zbyt duzej
liczby dzieci uczeszczajgcych do Placowek. W roku sprawozdawczym 2023
odnotowano 11 zgtoszeh w trybie interwencyjnym odnosnie m.in. braku dostepu
do urzadzen sanitarnych w zwigzku ze zbyt duzg liczbg dzieci przyjetych do placowek.
Powyzszy problem wynika z przyjmowania zbyt duzej liczby dzieci w stosunku
do warunkdéw sanitarnohigienicznych zapewnianych w placowkach.

Pokfosiem takiego stanu rzeczy jest wprowadzanie w niektorych placoéwkach
zmianowosci. Mozliwosci lokalowe szkot nie pozwalajg bowiem na zapewnienie w nich
tylko jednej zmiany. Na cele dydaktyczne adaptuje sie tez pomieszczenia
zlokalizowane w piwnicach, rzadziej — na poddaszach.

Brak przepiséw prawnych regulujgcych powierzchnie przypadajgcg na 1 ucznia
w szkotach i przedszkolach, uniemozliwia podejmowanie skutecznych dziatan

na drodze postepowania administracyjnego w tym zakresie.

1.3.6. MIKROKLIMAT POMIESZCZEN

W roku 2023 w wiekszosci skontrolowanych placowek zapewniono wiasciwy
mikroklimat w pomieszczeniach. W poréwnaniu z latami ubiegtymi sytuacja
ta utrzymuje sie na statym poziomie i wynika z funkcjonowania placéwek w budynkach
starych, niemodernizowanych lub w budynkach po modernizacji lecz z zaprojektowang
i wykonang wentylacjg pomieszczen. W czeSci skontrolowanych placowek
stwierdzano brak wentylacji w pojedynczych pomieszczeniach, brak mozliwosci
otwierania okien w 50% ich powierzchni, niespetnienie wymagan w zakresie wysokosci
pomieszczen. Powyzsze nieprawidtowosci stwierdzane byly w wiekszosci
zaadaptowanych na cele edukacyjne pomieszczeniach. Adaptacja pomieszczen
na dziatalnos¢ edukacyjng wynika ze zwiekszonej liczby ucznidéw i braku

wystarczajgcej liczby pomieszczen w placéwkach.
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11.3.7. PRZEBIEG WYPOCZYNKU LETNIEGO | ZIMOWEGO DZIECI
| MLODZIEZY

W roku 2023 wypoczynek dzieci i mtodziezy zorganizowano na 1 670 turnusach
uruchomionych na terenie catego m.st. Warszawy. Podczas trwania wypoczynku
przeprowadzono 137 kontroli (98 przeprowadzonych przez pracownikéw Oddziatu
Higieny Dzieci i Miodziezy oraz 39 przez pracownikow Oddziatu Higieny Zywnosci
i Zywienia) w 132 placdéwkach, gdzie odpoczywato tgcznie 7 778 dzieci. W roku 2023
podczas wypoczynku letniego zostaty przeprowadzone dwie kontrole interwencyjne
natomiast podczas wypoczynku zimowego zostata przeprowadzona jedna kontrola
w trybie interwencyjnym. W czasie kontroli sanitarnych w przewazajgcej czesci
nie stwierdzono nieprawidtowosci naruszajgcych przepisy prawa. Pracownicy
Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy natozyli dwukrotnie kare pieniezng (mandaty) na
kwote 400 zt a Oddziatu Higieny Zywnosci i Zywienia szes$ciokrotnie na kwote
1 900 zt. Na terenie m.st. Warszawy wypoczynek odbywat sie w wiekszoSci
przypadkow w obiektach znajdujgcych sie pod statym nadzorem Oddziatu Higieny
Dzieci i Mtodziezy, dlatego tez zaréwno zima, jak i latem, podczas kontroli w trakcie
trwania wypoczynku, nie stwierdzono wiekszych nieprawidiowosci. W roku 2023
odnotowano jedng placowke tzw. dzikg (funkcjonujgcg bez dopetnienia formalnosci —
bez zgtoszenia do w Kuratorium Oswiaty i nie figurujgcg w elektronicznej bazie
wypoczynku prowadzonej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej). W wyniku kontroli
wydano dwie decyzje administracyjne z rygorem natychmiastowej wykonalnosci
(jedng nakazujacg odsuniecie od pracy pracownika bez orzeczenia lekarskiego oraz
drugg nakazujgca zaprzestanie prowadzenia zaje¢ z dziecmi w placéwce do czasu
zapewnienia biezgcej cieptej wody). W ogdlnej ocenie wypoczynek zimowy i letni

na terenie m.st. Warszawy przebiegat bez zastrzezen

I.3.8. OCENA OBCIAZENIA UCZNIOW CIEZAREM TORNISTROW
SZKOLNYCH

Tornister stanowi nieodzowny atrybut kazdego ucznia. Jego waga, odpowiednie
dopasowanie oraz wiasciwe uzytkowanie odgrywajg ogromng role w utrzymaniu
prawidtowej postawy oraz zapobieganiu skrzywienia kregostupa. Zbyt ciezki plecak

moze powodowac niekorzystne, bolesne napiecia w miesniach i stawach, oraz bole
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bioder i kolan. Noszenie nieodpowiedniego plecaka wymusza nieprawidtowg postawe
— pochylanie sylwetki do przodu, a takze bodle w okolicach karku. Nadmierne
obcigzenie Zle wptywa rowniez na ramiona, ktore sg nieprzystosowane do noszenia
ciezarow. Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego waga plecaka
nie powinna przekracza¢ 10-15% masy ciata ucznia. Od 2022 roku Oddziat Higieny
Dzieci i Mtodziezy przeprowadza ocene obcigzenia ucznidow ciezarem tornistrow
i plecakow w pojedynczych placoéwkach. W roku 2023 badaniami objeto 572 uczniow
szkot podstawowych z klas | — VIII w 104 oddziatach. Dokonujgc pomiaréw, kierowano
sie zasadqg, ze ciezar tornistra nie powinien przekracza¢ 10% masy ciata ucznia.
Przekroczenia tej normy stwierdzono u 369 uczniéw, co stanowi 64,51% zbadanych.
Przekroczenie wysokiej normy 15% ciezaru ciata ucznia stwierdzono u 110 dzieci,

co stanowi 19,23% badanych — stan ten obrazuje wykres 33.

B waga tornistra szkonego do 10%
masy ciata ucznia

waga tornistra szkolnego w
zakresie 10-15% masy ciata
ucznia

MW waga tornistra szkolnego >15%
masy ciata ucznia

Wykres 33. Obcigzenie uczniéow ciezarem tornistrow i plecakow w szkotach
podstawowych.

Podczas prowadzonych badan oraz podczas wszystkich kontroli sanitarnych
przeprowadzonych w 2023 r. zwracano rowniez uwage na realizacje przez dyrektorow
szkot zapisu § 4a rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 grudnia 2002 r. (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.1604), ktéry méwi, iz ,w pomieszczeniach
Sszkoty lub placowki zapewnia sie uczniom mozliwoS¢ pozostawienia czeSci

podrecznikow i przyborow szkolnych”. Z informacji uzyskanych w czasie kontroli
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wynika, ze wszystkie szkoty zapewniajg uczniom mozliwos¢ pozostawienia
podrecznikéw i przyboréw szkolnych.

Podczas badan stwierdzono, iz w wielu przypadkach o przekroczeniu wagi
tornistréow/plecakéw decyduje: obcigzenie podrecznikami i zeszytami do przedmiotow,
ktére nie sg ujete w programie nauczania w danym dniu, wyposazenie plecaka
w zeszyty w twardych oktadkach, a takze w duzych formatach, noszenie dodatkowych
przedmiotow (kilka piornikow, pamietniki, albumy, zabawki, gry, napoje o duzej
pojemnosci), nieodpowiedni materiat, z jakiego zostat wykonany plecak lub tornister

(plecaki ze stelazem, na kétkach).

.3.9. OCENA PRZYGOTOWANIA SZKOL DO NOWEGO ROKU
SZKOLNEGO 2023/2024

W roku 2023 r. pracownicy Oddziatu Higieny Dzieci i Miodziezy dokonali oceny
przygotowania placowek do nowego roku szkolnego 2023/2024 pod wzgledem
wykonanych remontéw, prac konserwatorskich i porzgdkowych. Informacje na temat
remontdw zebrano ze szkét na podstawie przeprowadzonych  kontroli
oraz przestanych informacji dotyczgacych rodzajéw i zakresu prac remontowych
przeprowadzonych podczas wakacji w obiektach szkolnych oraz terminow
ich ukonczenia.

Z informacji uzyskanych podczas kontroli oraz na podstawie korespondencii
z dyrektorami szkot wynika, ze najczesciej prowadzono remonty sal dydaktycznych,
polegajgce na renowacji bgdz wymianie podtdég, uzupetnianiu ubytkéw tynku
i odnowieniu powtok malarskich. Remontami objeto rowniez pomieszczenia sanitarne,
bloki sportowe oraz bloki zywienia. W wielu szkotach przeprowadzono prace
remontowe dotyczgce malowania korytarzy, klatek schodowych, szatni, pomieszczen
administracyjnych, socjalnych i gospodarczych, elewacji szkoty, wymiany stolarki
okiennej i drzwiowej. W zwigzku ze zmianami organizacyjnymi systemu oswiaty,
w czesci szkot zaadaptowano nowe pomieszczenia na cele dydaktyczne oraz
przystosowano sale lekcyjne na potrzeby pracowni. We wszystkich skontrolowanych
placowkach oraz placéwkach, od ktérych uzyskano informacje, przeprowadzono
gruntowne prace porzadkowo-konserwatorskie pomieszczen i ich wyposazenia oraz

otoczenia wokot szkét. Zgodnie z uzyskanymi informacjami  wiekszos¢
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skontrolowanych placéwek osiggneta petng gotowosc¢ do roku szkolnego 2023/2024
do dnia 31.08.2023 r. W placéwkach, w ktérych prace remontowe miaty byc¢
kontynuowane w trakcie roku szkolnego, dyrektorzy szkot zobowigzali sie
do sprawowania wzmozonego nadzoru ze strony nauczycieli i personelu
administracyjnego oraz gospodarczego, do zapewnienia bezpieczehstwa uczniom
przez trwate oddzielenie remontowanych czesci budynku. Zapewniono, ze zakres
prowadzonych prac nie pogorszy warunkow pobytu i nauki przebywajgcych

w szkole.

11.3.10. MONITORING PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW USTAWY
ANTYNIKOTYNOWEJ

W ramach sprawowanego nadzoru biezgcego nad placéwkami oswiatowymi,
monitorowano dziatania w zakresie promocji zdrowia zgodnie z Ustawg z dnia 9
listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2023 r. poz. 700). W kazdej kontrolowanej placowce
sprawdzano, czy przestrzegane sg przepisy ww. ustawy. W zdecydowanie wiekszej
liczbie skontrolowanych placéwek oswiatowo—wychowawczych przestrzegano
catkowitego zakazu palenia a w widocznych miejscach wywieszone byty oznaczenia
stowne i graficzne informujgce o zakazie palenia wyrobéw tytoniowych i papierosow
elektronicznych. W roku 2023 tylko w jednej placéwce natozono mandat

za nieprzestrzeganie zakazu palenia na terenie nalezgcym do placéwki.

1.3.11. WSZAWICA | INNE CHOROBY PASOZYTNICZE

Wszawica, Swierzb i owsica, pod wzgledem medycznym, zaliczane sg do grupy inwazji
pasozytniczych i nie znajdujg sie obecnie w wykazie choréb zakaznych stanowigcym
zatgcznik do obowigzujgcej ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1284
z pézn.zm.), w zwigzku z czym problem zwalczania tych chordb zostat obecnie
przesuniety z dziatah o charakterze przeciwepidemicznym, dla ktérych prowadzenia
wiasciwa jest Panstwowa Inspekcja Sanitarna, na dziatania lezgce w zakresie dziatan

instytucji opiekunczo - wychowawczych i pomocy spotecznej.
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W porownaniu z latami ubiegtymi sytuacja w zakresie wystepowania wszawicy
w placowkach oswiatowych nie ulegta zmianie. W dalszym ciggu pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st. Warszawie odnotowujg
zgtoszenia wystepowania przypadkéw wszawicy w Zztobkach, przedszkolach
i szkotach. Powodem utrzymujgcego sie problemu jest brak wspotpracy rodzicow
w zakresie jednoczasowego czyszczenia gtow wszystkich dzieci i domownikéw oraz
nieprzyprowadzania dzieci do placowek z niezakorn\czonym procesem leczenia.

W przypadkach zgtaszania przez rodzicow problemu wszawicy, pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st. Warszawie przekazujg
materiaty informacyjne na temat postepowania z wszawicg. Ponadto pracownicy
Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy informujg rodzicow zgtaszajgcych problem
o koniecznosci przeglagdu czystosci gtow wszystkich domownikow oraz niezbednych
dziataniach  profilaktycznych majgcych na celu zapobieganie dalszemu

rozprzestrzenianiu sie choroby.

11.3.12. WNIOSKI W ZAKRESIE DZIALALNOSCI ODDZIALU HIGIENY DZIECI
| MLODZIEZY

W wyniku prowadzonego nadzoru, od wielu lat widoczne jest niedofinansowanie
placowek publicznych w zakresie poprawy warunkow technicznych uzytkowanych
budynkoéw (remonty, prace konserwatorskie, wymiane wyposazenia). Brak srodkow
finansowych jest jedynym powodem przedtuzania termindw wykonania nakazéw
decyzji administracyjnych.

Liczba wnioskéw o wydanie opinii sanitarnych wptywajgcych do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st. Warszawie jest nadal bardzo wysoka, w zwigzku
ze zmianami w prawie, wraz z wejsciem w zycie Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.), Ustawy z dnia 4 lutego 2011 r.
o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 (t. j. Dz. U. z 2023 poz. 204 z p6zn. zm.)
oraz Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 447), ktore naktadajg obowigzek opiniowania przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego placéwek oswiatowych
oraz opiekunczych. Wszystkie wptywajgce wnioski sg rozpatrywane w oparciu

0 obowigzujgce przepisy prawa materialnego.
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W porownaniu z latami ubiegtymi liczba kontroli interwencyjnych utrzymuje sie
na statym poziomie. W czes$ci przeprowadzanych kontroli interwencyjnych stwierdzano
niewfasciwe warunki sanitarnohigieniczne i techniczne oraz wszczynano
postepowania administracyjne, co skutkowato poprawg warunkéw pobytu dzieci
w placowkach.

Sytuacja w zakresie dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii
w placowkach przedszkolnych i szkolnych w ciggu ostatnich lat ulegta znaczacej
poprawie. Dyrektorzy przedszkoli i szkot sukcesywnie dokonujg wymiany mebli
na nowe, spetniajgce wymagania Polskiej Normy oraz posiadajgce mozliwos¢ regulacii
wysokosci, co pozwala na prawidtowe dostosowanie ich do wzrostu przedszkolakow
i uczniow.

Monitoring przestrzegania ustawy antynikotynowej prowadzony nieprzerwanie od
2007 r. doprowadzit do catkowitego respektowania zakazu palenia tytoniu
w placowkach oswiatowych, wychowawczych i opiekunczych.

Brak jest jasnych uregulowan prawnych, szczegotowych informacji odnosnie
przepisow budowlanych oraz wymagan lokalowych i sanitarnych w stosunku
do przedszkoli i szkét, co uniemozliwia podejmowanie skutecznych dziatan
zapewniajgcych prawidtowe warunki pobytu dzieci i mtodziezy.

Brak jest uregulowan prawnych dotyczacych ciezaru tornistrow, co utrudnia
podejmowanie dziatan zapewniajgcych ochrone zdrowia uczniow.

Problem zageszczenia w placéwkach oswiatowych to przede wszystkim problem
ze swobodnym dostepem do urzgdzen sanitarnych, niewtasciwy mikroklimat w salach
zaje¢ czy salach przeznaczonych na staty pobyt dzieci w przedszkolach/ztobkach,
ale réwniez niehigieniczne rozktady zaje¢ lekcyjnych w szkotach. Waznym elementem,
ktéry ma wptyw na jakosS¢ pracy ucznia jest tygodniowy rozktad zajeé lekcyjnych.
Plan zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych w szkole wptywa na mozliwosci
psychofizyczne dzieci, a tym samym na jakos¢ pracy ucznidw w ciggu catego tygodnia
i osiggane wyniki w nauce. Powinien by¢ utozony zgodnie z zasadami higieny
nauczania i uwzgledniaC potrzebe réwnomiernego obcigzenia zajeciami
w poszczegolnych dniach tygodnia, zarbwno w zakresie roznicy rozpoczynania zajec
oraz w zakresie rdéznicy godzin lekcyjnych pomiedzy poszczegdlnymi dniami tygodnia.
Réwnomierne obcigzenie naukg w ciggu tygodnia, to réznica liczby godzin lekcyjnych

pomiedzy kolejnymi dniami, ktdra nie powinna przekraczac¢ jednej godziny lekcyjne;.
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Zajecia nalezy rozpoczynac o statej porze, przestrzegac limitu godzin w danym dniu,
niewskazane jest tworzenia tzw. ,okienek’. W trosce o dobro uczniow nalezy
uwzgledni¢ prawidtowy rytm procesu dydaktycznego. Prawidtowo utozony rozktad
zajec lekcyjnych wptywa bowiem na zdrowie oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw
a co za tym idzie — na prawidtowy proces uczenia sie i wyniki w nauce. Niestety,
regulacje prawne w tym zakresie sg bardzo ubogie a na przestrzeni ostatnich kilku lat
zostaty dodatkowo drastycznie okrojone co uniemozliwia podejmowanie skutecznych
dziatah zapewniajgcych prawidtowe warunki pobytu dzieci i mtodziezy.

Dzieki prowadzonemu przez Oddziat Higieny Dzieci i Mitodziezy wzmozonemu
nadzorowi nad warunkami utrzymania higieny osobistej w szkotach, w wiekszosci
placéwek stwierdzono wtasciwe warunki: w pomieszczeniach sanitarnych znajdowato
sie mydto w ptynie, papier toaletowy oraz reczniki papierowe lub suszarki do rak.
Nieliczne nieprawidtowosci dotyczyty braku cieptej wody, ztego stanu technicznego
pomieszczenh sanitarnych, zaniedban czystosci i porzgdku.

Zastosowane metody pracy i konsekwentne egzekwowanie wydanych
w decyzjach administracyjnych nakazéw, dotyczgcych stanu sanitarno-technicznego
nadzorowanych placéwek prowadzi do poprawy warunkow pobytu dzieci i mtodziezy
w podlegtych obiektach.

Na przestrzeni ostatnich kilku lat obserwowa¢ mozna ogromng poprawe, jezeli chodzi
o placéwki przygotowywane do prowadzenia dziatalnosci. Inwestorzy lepiej
przygotowujg sie do dziatalnosci, ktérg chcg rozpoczgc. Na potrzeby dziatalnosci
wybierajg lokale o coraz lepszym standardzie, budynki i lokale na placéwki publiczne

sg nowe, budowane specjalnie na cele edukacyjne czy opiekuncze.
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II.4.ODDZIAL HIGIENY PRACY

STAN SANITARNO-HIGIENICZNY ZAKLADOW PRACY

Do zakresu dziatan Oddziatu Higieny Pracy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w m.st. Warszawie nalezy nadzor nad warunkami zdrowotnymi
Srodowiska pracy, kontrola obrotu substancjami i mieszaninami chemicznymi,
prowadzeniem postepowan w sprawach choréb zawodowych oraz przestrzegania
przepisow zakazu wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych i/lub nowych
substancji psychoaktywnych.

W 2023 r. w 515 zaktadach pracy przeprowadzono ogotem 550 kontroli, w tym
miedzy innymi:

1) 453 w ramach nadzoru nad substancjami i mieszaninami chemicznymi
(149 dotyczgcych nadzoru nad produktami biobdjczymi),

2) 149 w ramach nadzoru nad czynnikami biologicznymi,

3) 107 dotyczagcych substancji chemicznych i ich mieszanin, czynnikéw
lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym,

4) 77 w ramach nadzoru nad detergentami,

5) 160 kontrole w ramach nadzoru nad produktami kosmetycznymi,

6) 26 w zakresie stosowania w dziatalno$ci zawodowej i wprowadzania do obrotu
prekursorow narkotykdw kategorii 2 i 3 oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

7) 9 na wniosek Biura d.s. Substancji Chemicznych dotyczgcych wprowadzania
do obrotu Nowych Substancji Psychoaktywnych,

8) 16 w zakresie przestrzegania przez pracodawcow przepisow i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prac zwigzanych z usuwaniem, bgdz
zabezpieczaniem wyrobéw zawierajgcych azbest, w ramach realizacji
rzgdowego ,,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032".

W ramach prowadzonych dziatan przeprowadzono rowniez 319 wizytacji w zaktadach
pracy w zwigzku z prowadzonymi postepowaniami administracyjnymi dotyczgcymi

chordob zawodowych.
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W ramach prowadzonego nadzoru biezgcego nad zaktadami pracy wydano
ogotem 203 decyzji administracyjnych zawierajgcych 1035 nakazdéw zobowigzujgcych
pracodawcéw do usuniecia uchybien stwierdzonych w trakcie kontroli.

Zakres dziatan Oddziatu Higieny Pracy w 2023 r. przedstawia Wykres 34.

wizytacje choroby
zawodowe
24%

wprowadzanie produktow
biobéjczych
11%

czynniki rakotéwrcze
8%

wprowadzanie prekursoréw
narkotykéw
0%

Wykres 34. Struktura dziatan Oddziatu Higieny Pracy 2023 r.

W roku 2023 liczba wydanych decyzji w stosunku do roku poprzedniego wzrosta

0 53% natomiast liczba wydanych nakazéw o 183%.

I.4.1. NADZOR BIEZACY NAD ZAKLADAMI PRACY

Oddziat Higieny Pracy Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej
w m.st. Warszawie w 2023 r. sprawowat biezgcy nadzér nad 3 605 zaktadami pracy,
zatrudniajgcymi ponad 274 tys. pracownikow.
Strukture tych zaktadow przedstawia Wykres 35 - zaklady pracy zatrudniajgce
do 9 pracownikéw stanowig 46,4%, od 10 do 49 — 30,3%, od 50 do 249 — 15,9%
i powyzej 250 osob — 7,4 % wszystkich przedsiebiorstw znajdujgcych sie w ewidenc;ji

oddziatu.
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Wykres 35. Struktura zatrudnienia w zaktadach bedgcych pod biezgcym nadzorem
Oddziatu Higieny Pracy w 2023 r.

W roku 2023 ws$rdd skontrolowanych zaktadéw pracy zdecydowang wiekszos$é
ti. 52,6% stanowity zaktady zatrudniajgce do 9 osoéb, liczba skontrolowanych
podmiotéw wzrosta w stosunku do roku ubiegtego o 13 punktow procentowych.
(Wykres 36).

Wykres 36. Struktura zatrudnienia w zaktadach skontrolowanych w 2023 r.

W trakcie kontroli warunki srodowiska pracy oceniano miedzy innymi w oparciu o:
1) ocene zgodnosci wynikéw pomiaréw czynnikow szkodliwych (fizycznych
i chemicznych) wykonywanych na stanowiskach pracy z obowigzujgcymi
normatywami higienicznymi,
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2) analize dokonanej przez pracodawce oceny ryzyka zawodowego

na poszczegolnych stanowiskach pracy,

3) wyposazenie zaktadu w sSrodki ochrony zbiorowej i indywidualnej

oraz instrukcje stanowiskowe,

4) kontrole profilaktycznych badan lekarskich pracownikow,

5) stan sanitarno-higieniczny poszczegoélnych pomieszczen zaktadu.

W toku realizacji zadan wynikajgcych ze sprawowania nadzoru biezgcego przez
pion higieny pracy wydano 13 nakazéw, w zwigzku ze stwierdzonymi przekroczeniami
normatywow higienicznych czynnikow szkodliwych dla zdrowia.

W ramach wykonywanych zadan przeprowadzono 107 kontroli w zaktadach pracy,
w ktérych stosowane sg substancje chemiczne i ich mieszaniny, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym. W trakcie tych kontroli
stwierdzono 33 uchybienia. Czes¢ stwierdzanych uchybien dotyczyta substancji
cytostatycznych, ktore w zwigzku ze zmiang podejscia systemowego zostaty uznane
za rakotworcze jeszcze przed wystgpieniem pandemii w Polsce. Zmiana ta zwigzana
jest z zakwalifikowaniem przez Miedzynarodowg Agencje Badan nad Rakiem (IARC)
25 substancji czynnych lekow cytostatycznych pod wzgledem rakotworczosci:
9 do grupy 1 czynnikdbw rakotwoérczych dla ludzi, 8 do grupy 2A czynnikow
prawdopodobnie rakotworczych dla ludzi i 8 do grupy 2B czynnikow przypuszczalnie
rakotworczych dla ludzi. W wielu zaktadach pracodawcy nie prowadzili réwniez rejestru
prac i/lub pracownikow.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 16 kontroli firm zajmujgcych sie
usuwaniem i zabezpieczaniem wyrobow zawierajgcych azbest. Oceniano je m. in. pod
wzgledem posiadanych zezwolen na prowadzenie ww. prac, wyposazenia
pracownikow w odziez i srodki ochrony zgodne z przepisami, a takze sposobu
wykonywanych czynnosci podczas kontaktu z azbestem. Kontrole te nie wykazaty
nieprawidtowo$ci.

Sposréd  zaktadow  znajdujgcych sie w  ewidencji pionu higieny pracy,
skontrolowano 128, w ktorych wystepujg szkodliwe czynniki biologiczne. Wydano
16 decyzji zobowigzujgcych do zaktualizowania oceny ryzyka zawodowego zwigzanej
bezposrednio z narazeniem na czynniki biologiczne, oraz prowadzonych rejestréw.

Obecnie obowigzujgce normatywy prawne zobowigzujg pracodawcow

do systematycznej oceny i dokumentowania ryzyka zawodowego na poszczegodlnych
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stanowiskach pracy. Naktadajg na nich obowigzek stosowania niezbednych srodkow
profilaktycznych ograniczajgcych negatywne czynniki srodowiska pracy, a takze
zobowigzujg pracodawcéw do informowania pracownikdw o wystepujgcym ryzyku
zawodowym. W wyniku przeprowadzonych kontroli w 49 zaktadach stwierdzono
uchybienia zwigzane z nieprawidtowosciami w zakresie sporzgdzenia oceny ryzyka
zawodowego co przyczynito sie do wydania 211 nakazéw co stanowi 20% ogétu
wydanych nakazow.

W toku prowadzonych postepowan administracyjnych zobowigzano pracodawcow
do poprawy stanu sanitarnohigienicznego pomieszczen pracy oraz pomieszczen
socjalnych i sanitarnych, wydajgc odpowiednio 238 i 188 nakazow, co stanowi 43%
wszystkich wydanych nakazow. W roku 2023 zaobserwowano 12% wzrost liczby

nakazéw zwigzanych z oceng ryzyka zawodowego. (Wykres 37).

stan sanitarny pom. socjalnych
18%

stosowanie_——
chemikaliow wprowadzanie do

4% obrotu chemikaliow
2%
przekroczenia NDS/NDN
1%

Wykres 37. Struktura nakazéw wydanych w ramach nadzoru biezgcego w 2023 r.
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1.4.2. NADZOR NAD SUBSTANCJAMI | MIESZANINAMI CHEMICZNYMI

W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego prowadzone kontrole dotyczyty
przestrzegania obowigzujgcych przepisow w zakresie (Wykres 38):
1) obrotu i stosowania mieszanin i substancji chemicznych na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej,
2) obrotu chemikaliami specjalnego przeznaczenia tj.:
— produktow biobdjczych,
— prekursorow narkotykowych,
— chemikaliow podlegajgcych  procedurze  zezwolen, pozwolen
i ograniczen,
— detergentow,
— wyrobow medycznych,
3) importu i eksportu substancji chemicznych,
4) stosowania chemikaliéw w dziatalnosci zawodowej,
5) wytwarzania i obrotu produktami kosmetycznymi,
6) obrotu, stosowania i/lub wytwarzania nowych substancji psychoaktywnych,

7) obrotu i/lub wytwarzania srodkoéw zastepczych.

stosowanie chemikaliow
17%

obrét mieszanin
chemicznych
10%

produkty biobdjcze
21%

obrét produktami
kosmetycznymi
29%

\psychoaktywne/
prekursory
1%
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kosmetycznych
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Wykres 38. Struktura kontroli w zakresie bezpieczernstwa chemicznego w 2023 r.

Ocena stanu sanitarnego m.st. Warszawy za 2023 r. str. 104 z 165



POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W M.ST. WARSZAWIE

11.4.2.1. OBROT | STOSOWANIE MIESZANIN | SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

W roku 2023 kontynuowano nadzér nad podmiotami zajmujgcymi sie
wytwarzaniem, wprowadzaniem do obrotu, stosowaniem substancji i mieszanin
chemicznych stwarzajgcych zagrozenie dla ludzi i Srodowiska, polegajgcy na kontroli:

1) przekazywania prawidtowych informaciji w tancuchu dostaw
(karty charakterystyki, raporty bezpieczenstwa chemicznego, scenariusze
narazenia, ocena ryzyka zawodowego, itp.) w obrocie krajowym i wewnatrz
wspolnotowym;

2) zgodnosci danych w dokumentacji substancji i mieszanin chemicznych;

3) zgodnosci oznakowania na etykietach opakowan substancji i mieszanin
chemicznych;

4) prawidtowosci klasyfikacji zagrozen substanciji i mieszanin chemicznych;

5) legalnosci wprowadzania do obrotu substancji chemicznych (rejestracja
substancji chemicznych) w Scistej wspotpracy z Prezesem Biura ds. Substancji
Chemicznych w todzi, Gtéwnym Inspektoratem Sanitarnym i Europejskg
Agencjg Chemiczng w Helsinkach;

6) respektowania zezwolen, ograniczen i zakazéw w zwigzku z wprowadzaniem
do obrotu produktow pod kgtem zawartosci w nich niedozwolonych substancji
rakotworczych/mutagennych (m.in. badanie ich zawarto$ci w uprawnionym
laboratorium) w Scistej wspotpracy z Inspekcjg Handlowa, Urzedem Celnym,;

7) przekazywania Prezesowi Biura ds. Substancji Chemicznych wymaganych
informacji o wprowadzaniu substancji/mieszanin stwarzajgcych zagrozenie
na terytorium RP.

W zwigzku z wymogami, zawartymi w rozporzadzeniach REACH i CLP,
dotyczacymi koniecznosci przekazywania informacji do Europejskiej Agenciji
Chemikaliow w Helsinkach (ECHA) o przestrzeganiu legalnosci i prawidtowosci obrotu
chemikaliami i przygotowanymi 5-letnimi  programami  sprawozdawczymi
zawierajgcymi  wytyczne o sposobie kontroli obiektéw zajmujgcych sie
ww. zagadnieniami, na biezgco aktualizowana jest ewidencja i dane firm zajmujgcych
sie obrotem chemikaliami oraz stosowaniem ich w dziatalnosci zawodowe;j.
Szczegolny nacisk potozony jest na kontrole podmiotéw dystrybuujgcych

oraz stosujgcych w dziatalnosci zawodowej substancje/mieszaniny stwarzajgce duze
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ryzyko dla zdrowia, tj. rakotworcze, mutagenne, wptywajgce na rozrodczosc¢
oraz zaklasyfikowane jako zrgce, toksyczne, szkodliwe dla srodowiska i zdolne
do bioakumulacji oraz zagadnienia zwigzane z obowigzkiem rejestracji tych substanciji.

Na terenie nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w m.st. Warszawie przewazajg podmioty zajmujgce sie dystrybucjg
chemikaliéw. W 2023 r. w ewidencji Oddziatu Higieny Pracy znajdowato sie 468
zaktadow zajmujgcych sie wprowadzaniem do obrotu substancji i mieszanin
chemicznych. Kontrolg objeto rowniez zaktady zajmujgce sie stosowaniem substancji
i mieszanin chemicznych. Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty gtéwnie braku
lub niezgodnosci w tresci kart charakterystyki mieszanin i substancji chemicznych
oraz nieprawidtowych oznakowan na etykietach opakowan. W przypadku 43
mieszanin chemicznych zakwestionowano karty charakterystyki, a w 21 oznakowanie.
Stwierdzone uchybienia skutkowaty wydaniem w 17 zakladach pracy nakazéw
i zalecen pokontrolnych. Wycofano z obrotu 14 produktéw biobdjczych,
wprowadzanych do obrotu bez stosownego zezwolenia.

W 2023 r. Oddziat Higieny Pracy uczestniczyt w projekcie edukacyjnym
#Swiadome upiekszanie. W ramach tego projektu zostaty przedstawione informacje
na temat bezpiecznego stosowania kosmetykdw i zagrozen jakie niektdre produkty
mogg stwarzaé jesli nie przestrzegane sg instrukcje producentéw. W trakcie trwania
projektu wszelkie dziatania podejmowano zaréwno za pomocg srodkow komunikaciji
elektronicznej jak rowniez w trakcie organizowanego przez PSSE w m.st. w Warszawie
szkolenia/konferencji. Poza informacjami dotyczgcymi bezpiecznego stosowania
kosmetykow przekazano informacje na temat kart charakterystyki, a takze zagrozen
stwarzanych przez tusze do tatuazy zaréwno dla os6b wykonujgcych jaki

i poddajgcych sie tego typu zabiegom.

1.4.2.2. OBROT | STOSOWANIE MIESZANIN CHEMICZNYCH
SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA

W tym zakresie réwniez kontynuowano nadzér nad wprowadzaniem do obrotu

i stosowaniem w dziatalnosci zawodowe;j:
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1.

produktow, ktore podlegajg obowigzkowi rejestracji, udzielania zezwolen
lub podlegajgcych ograniczeniom (produkty biobojcze, srodki ochrony roslin);
paliw ciektych w zwigzku obowigzkiem posiadania koncesji na obrot paliwami
ciektymi dot. wykonywania dziatalnosci gospodarczej polegajgcej na obrocie
paliwami ciektymi;

detergentow w zwigzku z Rozporzgdzeniem (WE) NR 648/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 31 marca 2004 r. w sprawie detergentow;
prekursorow narkotykowych kat 2 i 3 w zwigzku z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu narkomanii;

Jednym z szerokich obszaréw dziatalnosci w przedmiotowym zakresie jest rynek

produktéw biobdjczych, ktére wykorzystuje sie gtdwnie do dezynfekcji, usuwania,

odstraszania, wabienia i unieszkodliwiania mikroorganizméw oraz szkodnikow, takich

jak m.

in. komary, meszki itp. Koniecznos¢é nadzorowania dystrybucji i stosowania tego

rodzaju produktéw zwigzana jest z ochrong zdrowia ludzkiego, jak i Ssrodowiska

naturalnego, ze wzgledu na obecnos¢ w nich substancji biologicznie czynnych

lub innych szczegolnie niebezpiecznych. Zasady wprowadzania do obrotu, a takze

nadzoru nad ww. produktami zostaty ujete w Ustawie z dnia 9 pazdziernika 2015 r.

o produktach biobojczych.

W zwigzku z powyzszym dziatania obejmowaty:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

kontrole posiadania wymaganego zezwolenia Ministra Zdrowia;

weryfikacje statusu substancji czynnych, w produktach biobojczych w zwigzku
z decyzjami Komisji Europejskiej;

sprawdzanie dokumentacji w/w produktéw, gtdwnie zgodnosci danych
zawartych na etykiecie oraz w karcie charakterystyki z zezwoleniem Ministra
Zdrowia,

ocene zgodnosci oznakowania opakowan z danymi zamieszczonymi w karcie
charakterystyki oraz obowigzujgcymi wymogami prawa;

zakres i poprawnos¢ stosowania w dziatalnosci zawodowej ww. produktow,
a takze weryfikacje ich oznakowania;

kontrole opakowan substancji i mieszanin chemicznych pod katem trwatosci

i zamkniec¢ utrudniajgcych otwarcie przez dzieci.

Duzy udziat w dziatalnosci kontrolnej stanowi rynek detergentéw. Ze wzgledu

na to, ze sg to produkty przeznaczone gtdwnie na rynek detaliczny zwracano
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szczegolng uwage na przekazywanie przez dystrybutorow informacji na etykiecie
dotyczgcej bezpiecznego stosowania danego detergentu oraz umieszczania nazw
substancji powodujgcych uczulenia. W zwigzku z tym, Zze konsumenci wskutek
stosowania tych  produktéw zgtaszajg niepozgdane skutki zdrowotne
(alergie, podraznienia, egzemy itp.), w trakcie dziatan kontrolnych Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie poddawat analizie przedstawiane
do wgladu arkusze danych dla stuzb medycznych, scenariusze narazenia i dane
dotyczace biodegradowalnosci mieszanin. W powyzszym zakresie przeprowadzono
w sumie 77 kontroli co stanowito 14% wszystkich kontroli w zakresie nadzoru
nad chemikaliami.

Natomiast w zakresie obrotu prekursorami narkotykowymi przeprowadzono
kontrole w zakresie:

1) sprawdzenia legalnosci dziatania firm ubiegajgcych sie o zezwolenie na obrét

prekursorami kat. 2 w Scistej wspotpracy z Biurem ds. Substanciji Chemicznych
w todzi,

2) nadzoru nad obrotem prekursorami kat. 3,

Wykonano réwniez 6 kontroli w zwigzku z dystrybucjg paliw ciektych w trakcie,
ktérych kontrolowano posiadanie koncesji na obroét paliwami.

W trakcie kontroli zaréwno produktéw biobdjczych oraz detergentéw kontrolowano
opakowania substancji i mieszanin chemicznych pod katem trwatosci i zamknieé

utrudniajgcych otwarcie przez dzieci.

11.4.2.3. IMPORT | EKSPORT SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie wydaje réwniez
decyzje dot. przywozu do Unii Europejskiej i wywozu poza jej teren niektérych
substancji chemicznych. Decyzje te wydawane sg w stosunku do zwigzkéw
chemicznych, ktérych obrét podlega Scistej kontroli ze wzgledu na mozliwosé
zastosowania ich do produkcji narkotykéw. Ograniczona jest w ten sposéb liczba

dystrybutorow moggcych w sposéb legalny wprowadzaé ww. substancje do obrotu.
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1.4.2.4. OBROT I/ILUB WYTWARZANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(GLOWNIE tzw. SRODKOW ZASTEPCZYCH)

Dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st. Warszawie
w zakresie nadzoru nad srodkami zastepczymi obejmowaty gtownie:

1) weryfikowanie podejrzeh wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych,
w Scistej wspotpracy z Komendami Rejonowymi Policji i jednostkami
Prokuratury, w ramach pracy biezgcej oraz akcyjnej ,Zima w miescie” oraz ,Lato
w miescie”,

2) monitoring zatru¢ S$rodkami zastepczymi i nowymi substancjami
psychoaktywnymi wg danych przekazywanych przez podmioty lecznicze
(Wykres 39),

3) sprawdzenia legalnosci dziatania firm ubiegajgcych sie o zezwolenie na obrot
i stosowanie nowych psychoaktywnych substancji (NPS) w Scistej wspotpracy
z Biurem ds. Substancji Chemicznych w todzi. Przeprowadzono 13 kontroli

na podstawie, ktérych firmy otrzymaty zgode na prowadzenie ww. dziatalnosci.

90 -
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Wykres 39. Liczba zgfoszonych zatru¢ srodkami psychoaktywnymi 2014-2023 r.
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Na przestrzeni kilku lat obserwuje sie znaczgcy spadek liczby zgtaszanych
przypadkow zatru¢ nowymi substancjami psychoaktywnymi i/lub Srodkami
zastepczymi (Wykres 39). W 2023 r. PPIS w m.st. Warszawie nie otrzymat zgtoszen

dotyczgcych zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi.

11.4.2.5. DYSTRYBUCJA /LUB WYTWARZANIE PRODUKTOW
KOSMETYCZNYCH

W roku 2023 kontynuowano nadzér nad podmiotami zajmujgcymi sie
wytwarzaniem i/lub wprowadzaniem do obrotu produktéw kosmetycznych
przeprowadzajgc 160 kontroli co stanowito 29% wszystkich kontroli w ramach nadzoru
na produktami chemicznymi. W trakcie wykonywanych czynnosci kontrolnych
weryfikacji podlegata:

1) legalnos¢ obrotu produktami kosmetycznymi — wpis do rejestru Bazy CPNP;

2) zgodnos$¢ dokumentacji wymaganej przy obrocie produktami kosmetycznymi:

raport bezpieczenstwa itp.,

3) zgodnos¢ oznakowania na etykietach opakowan produktow kosmetycznych,

4) prawidtowos$¢ sktadu produktéw kosmetycznych,

5) zgodnos¢ przestrzegania zasad dotyczgcych dobrej praktyki produkcyjnej GMP

w zaktadach wytwarzajgcych produkty kosmetyczne.
Ze wzgledu na to, ze produkty kosmetyczne aplikowane sg przez konsumentow
bezposrednio na skore i sluzéwki, kontrole prowadzone w ramach nadzoru biezgcego
jak i w zwigzku z wptywajgcymi interwencjami pozwalajg na weryfikacje
czy wprowadzane na rynek polski produkty kosmetyczne zapewniajg wtasciwy poziom
bezpieczenstwa ich stosowania. Istotng role odgrywajg tu informacje zawarte
na etykiecie gotowego produktu, co jest weryfikowane w pierwszej kolejnosci podczas
dziatan inspekcyjnych. Sam proces weryfikacji legalnosci wprowadzania do obrotu
na terenie UE zwigzany jest z koniecznoscig weryfikacji bazy CPNP jak réwniez
raportu bezpieczenstwa produktu oraz zrédta(dostawcy) pochodzenia kosmetyku.
W roku 2023 r. decyzjg komisji Europejskiej wprowadzono zakaz stosowania
w produktach kosmetycznych substancji chemicznych np.:. lilialu (Butylphenyl

Methylpropional) dodawanego do produktéw jako sktadnik wielu syntetycznych
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kompozycji zapachowych. Powyzsze ograniczenia miaty wptyw na liczbe oraz zakres
kontroli dotyczacych produktéw kosmetycznych. Strukture kontroli z zakresu nadzoru

nad kosmetykami stanowi Wykres 40.

produkty do higieny produkty do wiosow
jamy ustnej 8%
3% '

Wykres 40. Struktura kontroli produktéw kosmetycznych w 2023 r.

Jak wida¢ na powyzszym wykresie zdecydowana wiekszos¢, bo az 83% procent
stanowity produkty do pielegnaciji ciata, w tym rowniez wody toaletowe mogace wiadnie
zawiera¢ w swoim sktadzie zakazane substancje. 3% ogdlnej liczby kontroli produktéw
kosmetycznej stanowity produkty do higieny jamy ustnej, w wiekszosci byty to produkty
do wybielania zebow. Wiekszos$¢ przeprowadzonych kontroli w tym zakresie dotyczyto
wiasnie produktéw co do ktérych istniato uzasadnione podejrzenie co do zawartosci
w ich skladzie ww. zakazanych substancji lub niewtasciwych informacji

marketingowych moggcych wprowadzaé w btgd uzytkownika.
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W trakcie tych kontroli weryfikacji poddano 2081 produktéw co zostato przedstawione

na wykresie 41.

produkty do ciata
92%

produkty do twarzy ’ \
2% produkty do higieny produkty do whoséw

jamy ustnej 4%
2%

Wykres 41. Struktura skontrolowanych produktéw kosmetycznych w 2023r.

W trakcie przeprowadzonych dziataih kontrolnych ze skontrolowano 2 081 produktow

kosmetycznych wstrzymano obroét dla ponad 1 500.

1.4.3. POSTEPOWANIE W SPRAWACH CHOROB ZAWODOWYCH

Zgodnie z art. 235! ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy za chorobe
zawodowg uwaza sie chorobe wymieniong w wykazie chorob zawodowych, jezel
w wyniku oceny warunkéw pracy mozna stwierdziC bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, ze zostala ona spowodowana dziataniem czynnikdéw
szkodliwych dla zdrowia, wystepujacych w s$rodowisku pracy albo w zwigzku
ze sposobem wykonywania pracy, zwanych ,narazeniem zawodowym”.

W 2023 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w m.st. Warszawie wptyneto 76 zgtoszen podejrzen choréb zawodowych. Pracownicy
pionu higieny pracy, w ramach prowadzonych 105 postepowan wyjasniajgcych,

zrealizowali 319 wizytacji sporzgdzajgc 332 karty oceny narazenia zawodowego.
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Na podstawie zebranego materiatu wydano 47 decyzji o stwierdzeniu choroby
zawodowej, 35 decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej oraz
6 postanowien w zakresie chorob zawodowych, wydanych zgodnie z Kodeksem
Postepowania Administracyjnego oraz 30 innych decyzji w sprawie chordob -
najczesciej umorzenie na wniosek strony postepowania.

Dane obrazujgce rozpatrywane sprawy i stwierdzone choroby zawodowe
na terenie objetym nadzorem przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w m.st. Warszawie przedstawiono ponizej w postaci Wykresow 42 i 43

oraz Tabeli 6.

64 64
# 5. 57
51
43 43
40
36 36
0

2019r. 2020r. 2021r. 2022r. 2023r.
M liczba dec. stwierdzonych choréb zawodowych ¥ liczba dec.brak podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej

%

Wykres 42. Procentowy udziat wydanych decyzji o stwierdzeniu choroby i decyzji
o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej w latach 2019-2023.
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Numer choroby
zawodowej/hazwa
z wykazu chorob
zawodowych

2019r.

2020rr.

2021 r.

2022r . 2023 r.

Liczba
przypadkow

Liczba
przypadkow

Liczba
przypadkow

Liczba Liczba

przypadkdéw | przypadkow

1

Zatrucia ostre albo
przewlekte lub ich
nastepstwa wywotane
przez substancije
chemiczne

Pylice ptuc

Choroby optucnej lub
osierdzia wywotane
pytem azbestu

Przewlekte obturacyjne
zapalenie oskrzeli,
ktére spowodowato
trwate uposledzenie
sprawnosci
wentylacyjnej ptuc z
obnizeniem natezonej
objetosci wydechowej
pierwszosekundowej
(FEV1) ponizej 60%
wartosci naleznej,
wywotane narazeniem
na pyty lub gazy
draznigce, jezeliw
ostatnich 10 latach
pracy zawodowej co
najmniej w 30%
przypadkéw
stwierdzono na
stanowisku pracy
przekroczenia
najwyzszych
dopuszczalnych stezen

Astma oskrzelowa

12

Alergiczny niezyt
nosa

15

Przewlekte choroby
narzadu gtosu
spowodowane
nadmiernym
wysitkiem gtosowym,
trwajacym co najmniej
15 lat:
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Numer choroby
zawodowej/hazwa
z wykazu chorob
zawodowych

2019r.

2020rr.

2021 r.

2022r .

2023 r.

Liczba
przypadkow

Liczba
przypadkow

Liczba
przypadkow

Liczba
przypadkow

Liczba
przypadkow

1

16

Choroby wywotane
dzialaniem
promieniowania
jonizujgcego

17

Nowotwory ztosliwe
powstate w
nastepstwie dzialania
czynnikéw
wystepujacych w
srodowisku pracy,
uznanych za
rakotworcze u ludzi:

18

Choroby skoéry:

19

Przewlekte choroby
ukladu ruchu
wywotane sposobem
wykonywania pracy

20

Przewlekte choroby
obwodowego uktadu
nerwowego wywotane
sposobem wykonywani
a pracy

21

Obustronny trwaly
ubytek stuchu typu
slimakowego
spowodowany hatasem,
wyrazony
podwyzszeniem progu
stuchu o wielkosci co
najmniej 45 dB w uchu
lepiej styszgcym,
obliczony jako $rednia
arytmetyczna dla
czestotliwosci
audiometrycznych 1, 2 i
3 kHz

22

Zespot wibracyjny:

25

Choroby uktadu
wzrokowego wywotane
czynnikami fizycznymi,
chemicznymi lub
biologicznymi

26

Choroby zakazne lub
pasozytnicze albo ich
nastepstwa

21

30
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2019r. 2020 . 2021 r. 2022r . 2023 r.
Numer choroby - - - - -
zawodowej/nazwa Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
z wykazu choréb przypadkow | przypadkéow | przypadkéw |przypadkow | przypadkow
zawodowych
1 3 4 5 6 7
Razem: 44 19 18 41 51

Tabela 6. Choroby zawodowe stwierdzone w latach 2019-2023 z podziatem wedfug
wykazu choréb zawodowych.
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Wykres 43. Najcze$ciej wystepujgce choroby zawodowe w latach 2019 — 2023.

Z przedstawionych danych wynika, ze ogdlna liczba wydanych w 2023 r. decyzji

o stwierdzeniu choroby zawodowej spadta o 7 punktéw procentowych w stosunku

do roku 2022, natomiast wzrosta liczba decyzji o braku podstaw do stwierdzenia

choroby zawodowej o 7 punktéw procentowych.
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Z ogotu stwierdzonych choréb zawodowych, dominowaty w roku 2023 choroby
zakazne i pasozytnicze (poz. 26 wykazu chorob zawodowych) stanowity one bowiem
56% wszystkich stwierdzonych chorob, wartosc ta wzrosta o 6 punktéw procentowych.
Wiekszos¢ stwierdzonych choréb wymienionych w poz. 26 wykazu chorob
spowodowana byta zakazeniami jakie przebyli pracownicy palcowek medycznych
zajmujgcy sie opieka nad pacjentami zakazonymi wirusem Sars-CoV-2, pomimo
stosowania rezimu sanitarnego w trakcie wykonywania obowigzkéw stuzbowych.
Zwigzane jest to z bardzo wysokg zakazno$cig wirusa oraz stosunkowo dtugim
okresem wystepowania wiremii przed wystgpieniem objawéw charakterystycznych
dla tego wirusa i brakiem okresu w jakim nalezy takie zakazenie zgtosi¢. Sposrod
stwierdzanych choréb zawodowych nadal stosunkowo wysoki udziat majg choroby
zwigzane ze sposobem wykonywania pracy tj.: przewlekte choroby uktadu ruchu
wywotane sposobem wykonywania pracy (18,8%) i przewlekte choroby
obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy (14,5 %)
(poz. 19 i 20 wykazu choréb zawodowych). Podobnie jak w roku 2022 stwierdzono
1 przypadek obustronnego trwatego ubytku stuchu typu $limakowego
spowodowanego hatasem poz. 21.

Kazdego roku liczba wptywajgcych do Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w m.st. Warszawie zgtaszanych podejrzen choréb zawodowych jest dosé
wysoka i w latach 2019 - 2023 wahata sie w granicach 75-108. W 2023 r. liczba
zgtoszonych podejrzen choréb nieznacznie zmalata w stosunku do roku 2022,

zgtoszono 76 chorob, co stanowi spadek o 22%.
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2019r. 2020r. 2021r. 2022r. 2023r.

M liczba rozpatrywanych podejrzen M liczba przeprowadzonych wizytacji
M karty oceny narazenia zawodowego

Wykres 44. Liczba zgtaszanych podejrzen, przeprowadzonych wizytacji,
sporzgdzonych kart oceny narazenia w latach 2019-2023.

Jak pokazuje Wykres 44 w roku 2020 r. ze wzgledu na ogtoszenie stanu pandemii
w Polsce nastgpit znaczny spadek zaréwno zgtaszanych podejrzehh choréb
zawodowych jak rowniez przeprowadzonych wizytacji oraz sporzgdzanych kart oceny
narazenia zawodowego. W roku 2021 w zwigzku ze zmiang organizacji pracy nastgpit
zdecydowany wzrost 0 34% sporzgdzanych kart oceny narazenia w stosunku do roku
2020, podobnie byto rowniez w 2022 r. Natomiast w 2023 r. pojawito sie mniej zgtoszen
zaréwno z terenu wiasciwego dla Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w m.st. Warszawie jak i prosb o przeprowadzenie postepowania wyjasniajgcego
od innych PPIS, w zwigzku z czym liczba sporzgdzonych kart oceny narazenia
zawodowego spadfa, ale nadal utrzymuje sie na stosunkowo wysokim poziomie jak
réwniez liczba wizytaciji jest stosunkowo wysoka i jest 0 24% wyzsza od liczby wizytacji
wykonanych w 2021 r.

Tak jak w roku 2022 w 2023 r. wsréd zgtaszanych chordb zawodowych
dominowata pozycja 26 wykazu chorob zawodowych (choroby zakazne
i pasozytnicze). W$rdéd zgtaszanych pod tg pozycjg jednostek chorobowych
zdecydowang wiekszosc¢ stanowity zakazenia wirusem Sars-CoV-2.

Zniesienie obostrzen skutkowato w 2022 r. zdecydowanym wzrostem liczby

wptywajgcych orzeczen lekarskich, podobny trend utrzymat sie w 2023 r.
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Od 2012 r. liczba decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej
przewyzszata liczbe decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej. Blisko ponad potowe
wydanych decyzji stanowity decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby
zawodowej. W latach 2016-2018 byto ich blisko 70%, natomiast w 2019 r.
zaobserwowano spadek liczby wydawanych decyzji o odmowie stwierdzenia choroby
zawodowej. Od 2020 r. wida¢ ponownie wzrost udziatu decyzji o braku podstaw
do decyzji stwierdzajgcych. W 2022 r. zaobserwowano zdecydowany wzrost decyzji
o stwierdzeniu chorob zawodowych 48,8% w stosunku do roku poprzedzajgcego.
Natomiast w roku 2023 wydano ich mniej o 18,5% w stosunku do roku 2023. Jednak
zaobserwowano ponowny wzrost liczby decyzji o braku podstaw do stwierdzenia

choroby zawodowej o 16 punktdéw procentowych.

11.4.4. PODSUMOWANIE

1. W roku 2023 podobnie jak w latach poprzednich w skontrolowanych zakfadach
pracy najczesciej stwierdzane uchybienia dotyczyty stanu higieniczno-
sanitarnego pomieszczen pracy i pomieszczen socjalnych (41 % wydanych
nakazow dotyczyto ww. pomieszczen).

2. Poréwnujgc z latami ubiegtymi w 2023 r. w trakcie kontroli podmiotéw
wprowadzajgcych do obrotu substancje i mieszaniny chemiczne stwierdzono
spadek liczby uchybien w zakresie przekazywania informacji uzytkownikom
w postaci kart charakterystyki i oznakowania opakowan. Poprawita sie tez
sytuacja w zakresie bezpieczenstwa przy stosowaniu chemikaliow, co wskazuje
na wzrost swiadomosci uzytkownikow na temat zagrozen substancji/mieszanin
chemicznych. Obnizenie liczby stwierdzanych nieprawidtowosci $Swiadczy
o skutecznosci nadzoru szczegodlnie nad produktami stwarzajgcymi zagrozenie
dla zdrowia i zycia mieszkancoéw m.st. Warszawy oraz osob pracujgcych.

3. W przypadku nadzoru dotyczgcego srodkow zastepczych i nowych substanciji

psychoaktywnych rosnie udziat dziatan podejmowanych w zakresie stosowania
i wytwarzania NPS (nowe psychoaktywne substancje), przez firmy produkujgce
je na potrzeby przemystu i jednostek badawczych.

4. W 2023 roku liczba stwierdzonych chorob zawodowych zmalata o blisko 18,5%
w stosunku do roku 2022. Zaobserwowano rowniez lekki spadek liczby

zgtoszonych podejrzen chorob zawodowych. Z ogdétu stwierdzonych chorob
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zawodowych, dominowaty choroby zakazne Ilub pasozytnicze albo ich
nastepstwa poz. 26 wykazu choréb, stanowity one bowiem 56% wszystkich
stwierdzonych jednostek chorobowych (wzrost o 6%). W roku 2023 odnotowano
ponowny wzrost liczby stwierdzonych choréb wymienionych w poz. 26 wykazu

choréb zawodowych, gtéwnie dotyczgce zakazenia Sars-CoV-2.
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11.5.ODDZIAL HIGIENY KOMUNALNEJ

HIGIENA SRODOWISKA

W roku 2023 w ewidencji Oddziatu Higieny Komunalnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w m.st. Warszawie (stan na koniec roku) znajdowato sie 3 738
obiektéw, skontrolowano 479. tacznie przeprowadzono 1 069 kontroli w obiektach
objetych nadzorem oraz innych obiektach w zwigzku z interwencjami mieszkancow.
Wydano: 1 056 decyzji merytorycznych w réznego rodzaju sprawach - zezwolenia
na ekshumacje, transport zwtok lub szczagtkéw ludzkich poza granice RP oraz w celu
przymuszenia do wykonania okreslonych obowigzkow.

W zwigzku ze wszczetymi postepowaniami wydano 174 decyzje ptatnicze,
94 postanowienia. W wyniku, stwierdzanych w trakcie kontroli nieprawidtowosci,
natozono 64 mandaty karne, na fgczng kwote 20 350 PLN.

W zwigzku z toczgcymi sie postepowaniami dot. niewtasciwego stanu sanitarnego
lokali mieszkalnych, skierowano do sgdu 10 wnioskow o ukaranie w mysl| art. 38
ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz. U.
22023 r., poz. 338 z pézn. zm.), zgodnie z ktérym osoba, ktdra utrudnia lub udaremnia
dziatalno$¢ organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podlega karze. W wiekszosci

przypadkow, wnioski rozpatrywane sg na korzys¢ PPIS i uznawane za zasadne.

11.5.1. JAKOSC WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

Aglomeracje warszawskg liczgcg okoto 1.800.000 mieszkancow w wode
przeznaczong do spozycia zaopatruje Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow
i Kanalizacji w m.st. Warszawie Spétka Akcyjna. Woda do produkcji uymowana jest
gtébwnie z wodd powierzchniowych. Ujecie wody zlokalizowane na Zalewie
Zegrzynskim, mieszczgce sie na terenie powiatu legionowskiego, zasila Zaktad
Pétnocny w Wieliszewie. Zrédtem wody dla dwdch pozostatych zakladéw ujmujgcych
wode infiltracyjng, tj. Zaktadu Centralnego SUW ,Filtry” i Zaktadu Centralnego SUW
.Praga” jest rzeka Wista. Wodociggi warszawskie ujmujg takze wody gtebinowe.
Teren dzielnicy Warszawy Wawer zaopatrywany jest w wode z lokalnych stacji
uzdatniania wody SUW ,Falenica” i SUW ,Rados¢” podobnie jest w Dzielnicy Wesota.

Stan zwodociggowania m.st. Warszawy wynosi 97,7% ogolnej liczby mieszkancow.
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Woda po uzdatnieniu za pomocg systemoéw pompowych oraz poprzez sieC
dystrybucyjng dostarczana jest do odpowiednich stref zasilania. Lewobrzezna
Warszawa zasilana jest w wode z Zaktadu Centralnego SUW ,Filtry” i uzupetniana
z Zaktadu Centralnego SUW ,Praga” poprzez przepompownie znajdujgcg sie
na Marymoncie. Prawobrzezna czes¢ Warszawy zaopatrywana jest przez Zakfad
Centralny SUW ,Praga” i Zakfad Pd6tnocny poprzez stacje strefowg zlokalizowang
na Biatotece. Zasieg zasilania poszczegdlnych Zaktaddéw nie jest staty, moze ulegaé
zmianie w zaleznosci od uktadu cisnienia i zapotrzebowania wody. W zaleznosci
od potrzeb, jak rowniez w sytuacjach kryzysowych poszczegolne zaktady mogg sie
wzajemnie uzupetnia¢ i zastepowaé¢ w dostawie wody. Wodociggi warszawskie
sprawujg wewnetrzng kontrole jakos$ci wody. Podstawowym Zzroditem informacii
okreslajgcym jakos¢ wody sg badania prowadzone na wyjsciach do sieci
oraz hydrantach zlokalizowanych na terenie miasta. Aktualne wyniki z badan wody
zamieszczane sg ha stronie internetowej MPWIK w m.st. Warszawie S.A.
Raz w miesigcu na tamach Gazety Wyborczej pojawia sie informacja o jakosci wody,
ktéra opatrzona jest komentarzem Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w m.st. Warszawie.

Na mocy ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzaniu $ciekow (t.j. Dz. U. 22023 r., poz. 537 ze zm.) oraz ustawy
z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz.U. z 2023 r.,
poz. 338 z pdzn. zm.) nadzor nad urzgdzeniami wodnymi oraz ocene jakosci wody
przeznaczonej do spozycia prowadzony jest przez organy Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej. Biezgcy nadzor sanitarny nad jakoscig wody sprawowany jest w formie
monitoringu — cyklicznych badan probek wody, ktére pobiera sie z ustalonych, statych
punktow, zas oceny dokonuje sie na podstawie uzyskanych wynikow z ww. badan
w odniesieniu do limitéw przedstawionych w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz.U. z 2017 r., poz. 2294). Liczba punktéw pobierania prébek wody do celow
monitoringowych w sieci wodociggow warszawskich wytypowano w zaleznosci
od wielkosci produkcyjnej poszczegolnych zaktaddw:

1) Zaktad Centralny SUW ,Filtry"— 4 punkty w sieci + 4 wyjscia;
2) Zaktad Centralny SUW ,Praga” — 3 punkty w sieci + 2 wyjscia;

3) Zaktad Pdtnocny — 3 punkty w sieci + 1 wyjscie;
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4) Strefa mieszania SUW ,Praga” i Zaktad Pétnocny — 1 punkt w sieci;
5) Wodocigg Publiczny ,Falenica” — 1 punkt w sieci;

6) Wodociag Publiczny ,Rados¢” — 1 punkt w sieci;

7) Wodocigg Publiczny SUW Wola Grzybowska - 1 punkt w sieci;

8) Wodocigg Publiczny SUW Stara Mitosna - 1 punkt w sieci;

9) Wodocigg Publiczny hydrofornia OSP Centrum - 1 punkt w sieci.

W trzech, charakterystycznych dla poszczegolnych uje¢ wody punktach w sieci,
prowadzony jest monitoring tygodniowy.
Z punktow zlokalizowanych w sieci, probki wody pobierane sg raz na miesigc w celu
przeprowadzenia wymaganych, podstawowych oznaczen mikrobiologicznych
i fizyko—chemicznych, za$ w probkach wody pobieranych raz na kwartat z wyj$¢
u ,producenta” oraz w kilku innych punktach w sieci, przeprowadzane sg oznaczenia
w zakresie monitoringu przeglagdowego, ktory ocenia dodatkowo poziom zawartosci
metali ciezkich, pestycydow i innych substancji wymienionych w/w rozporzadzeniu.
W 2023 r. w ramach kontroli jakosci prowadzonej przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej z wodociggu publicznego warszawskiego pobrano i zbadano probki wody
przeznaczonej do spozycia w ilosci:

1) 300 probek w zakresie oznaczen mikrobiologicznych;

2) 300 prébek w zakresie oznaczen fizyko- chemicznych.

W 2023 roku PPIS w m.st. Warszawie zatwierdzit zaktualizowang ocene ryzyka
przedstawiong w Planach Bezpieczenstwa Wody, sporzgdzonych przez MPWIiK
dla bezpieczenstwa dostaw wody do spozycia do aglomeracji warszawskiej,
w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego konsumentéw.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie prowadzi takze nadzor
nad jakoscig wody ujmowanej z ujec gtebinowych, studni oligocenskich, ktére stanowig
alternatywne zrodto zaopatrzenia ludnosci w wode. W obecnej chwili do codziennego
uzytku mieszkancow przeznaczonych jest okoto 70-80 takich ujeé, niektore z nich
sg ujeciami dziatajgcymi sezonowo.

W 2023 roku nie wydawano decyzji w zakresie braku przydatnosci wody do spozycia

przez ludzi.
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[1.5.2. JEZIORKO CZERNIAKOWSKIE — KAPIELISKO

Kapielisko ,Jeziorko Czerniakowskie” zostato utworzone uchwatg nr LXXX/2646/2023
Rady Miasta Stotecznego Warszawy z dnia 20 kwietnia 2023 r. w sprawie okreslenia
wykazu kagpielisk i sezonu kgpielowego na terenie miasta stotecznego Warszawy
w 2023 roku, opublikowang w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Mazowieckiego
z 8 maja 2023 r. pod pozycjg 5625. Stosownie do art. 44 ust.1 ustawy z dnia 20 lipca
2017 r. Prawo wodne (Dz.U. z 2023 r., poz. 1478 z pdzn. zm.), kgpielisko stanowito
wydzielony fragment wdéd Jeziorka Czerniakowskiego i zlokalizowane byto przy
ul. Jeziornej 4 w Warszawie. Sezon kapieliskowy zostat ustalony na okres
od 04.06.2023 r. do 10.09.2023 r. Organizatorem kgpieliska byt Osrodek Sportu
i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Mokotow. Uchwate opublikowano w Dzienniku
Urzedowym Wojewoddztwa Mazowieckiego z 8 maja 2023 r. pod pozycjg 5625.
Organizator sporzadzit dla przedmiotowego kapieliska profil wody oraz harmonogram
poboru prébek wody. Probki pobierane byty przed sezonem kgpieliskowym w ramach
kontroli urzedowej oraz przez organizatora w ramach kontroli wewnetrznej w trakcie
trwania sezonu. Kontrola urzedowa jakosci wody dokonana przed sezonem
kapielowym wykazata, ze woda spetnia obowigzujgce w tym zakresie wymagania
mikrobiologiczne i moze by¢ wykorzystywana do kgpieli.

Biezgce oceny jakosci wody wydawane byly kazdorazowo po otrzymaniu wynikéw.
W sezonie 2023 wydano 9 biezgcych ocen jakosci wody, 8 pozytywnych, 1 negatywnag
Z uwagi na przekroczenia parametrow mikrobiologicznych.

Organizator na biezgco aktualizowat informacje odnosnie kapieliska w Serwisie
Kapieliskowym prowadzonym przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

W 2023 roku PPIS w m.st. Warszawie dokonat klasyfikacji wody w kagpielisku, Jeziorku
Czerniakowskim, zgodnie z wytycznymi UE za okres 2020-2023 — klasyfikacja dobra.

1.5.3.  USTEPY PUBLICZNE | OGOLNODOSTEPNE W OBIEKTACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

W roku 2023 w ewidencji znajdowato sie 98 ustepdw publicznych wolnostojgcych
oraz ogolnodostepnych zlokalizowanych w obiektach uzytecznoéci publicznej
znajdujgcych sie m.in. na dworcach kolejowych, stacjach Metra oraz w centrach

handlowych. Nalezy podkresli¢, ze ajenci utrzymujg pomieszczenia w nalezytej
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czystosci, stosujg srodki dezynfekcyjne, zapewniajg mydto w plynie, reczniki

jednorazowe. Grupa tych obiektow w ostatnich latach poprawia swéj stan sanitarny.

11.5.4. BASENY KAPIELOWE

W ewidencji znajdowaty sie 85 ptywalnie, w tym 78 to ptywalnie kryte. W zwigzku
z wymaganiami Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie
wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (t.j. Dz. U. z 2022 r.,
poz. 1230) wiasciciele/administratorzy ptywalni przedstawiali Panstwowemu
Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w m.st. Warszawie do zatwierdzenia
harmonogramy wewnetrznej kontroli jakosci wody na ptywalniach.

Uzyskiwane wyniki badan regularnie wptywaty do PSSE w m.st. Warszawie.
Na biezgco sprawdzano czy zakres badan odpowiada zakresowi zaplanowanemu
w harmonogramie. Taki system przekazywania informacji o jakosci wody basenowej
umozliwiat regularne aktualizowanie danych do systemu ,Serwis basenowy”
administrowanego przez WSSE w Warszawie.

Przewazajgca wiekszos¢ przebadanych préobek wody pochodzgcych z niecek
basenowych oraz wody wprowadzanej do niecek z systemu cyrkulacji odpowiadata
wymaganiom obowigzujgcego rozporzgdzenia. Odnotowane przekroczenia miaty
charakter incydentalny i byty szybko usuwane przez wtascicieli ptywalni.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie wydat roczne oceny
jakosci wody na ptywalniach dla 81 obiektéw, 4 obiekty zostaty czasowo wytgczone

z uzytkowania

[1.5.5. DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

W ewidencji PSSE w m.st. Warszawie znajduje sie 19 domdéw pomocy spotecznej
wpisanych rowniez w rejestrze domoéw pomocy spotecznej Wojewody Mazowieckiego.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie w ramach biezgcego
nadzoru sanitarnego w roku 2023 przeprowadzit 18 kontroli sanitarnych jak réwniez
pobierat prébki do badan w zakresie wystepowania bakterii Legionella Sp.

W dalszym ciggu czesc¢ placowek dziatajgcych na podstawie wpisu do ewidenciji
dziatalno$ci gospodarczej ze wzgledu na niedostosowanie do wymaganych

standardow nie posiada zezwolenia Wojewody Mazowieckiego. W zwigzku
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z przekroczeniami w zakresie zawartosci bakterii Legionella sp. prowadzono byty
postepowania administracyjne w 4 placéwkach.
Wprowadzone przez podmioty dziatania doprowadzity do wyeliminowania skazenia

w instalacjach wody cieptej..

[1.5.6. NOCLEGOWNIE DLA BEZDOMNYCH

Na terenie miasta stotecznego Warszawy w 2023 funkcjonowato 21 placéwek
Swiadczgcych pomoc noclegowg dla ludzi bezdomnych w tym 1ogrzewalnia.

tgczna liczba miejsc w tych obiektach wynosita ok. 1 100. W okresie zimowym w miare
mozliwosci lokalowych w poszczegdlinych obiektach organizowane sg dodatkowe

miejsca noclegowe wyposazone w koce, kotdry, bielizne poscielowg itp. oraz positki.

1.5.7. HOTELE

W ewidencji znajdujg sie ogdtem 324 obiekty hotelarskie — hotele skategoryzowane
i inne swiadczgce ustugi hotelarskie.

Dzieki jasnym i jednoznacznym przepisom mozliwe jest witgczenie opinii PPIS
do przeprowadzenia kategoryzacji lub weryfikacji kategorii hoteli i innych obiektow tej
grupy: moteli, campingdw i schronisk.

Dos¢ licznie w 2023 r. zgtaszano interwencje dotyczgce zapluskwienia pokoi
goscinnych w hotelach i hostelach oraz innych obiektach noclegowych niezaleznie
od standardu obiektu.

[1.5.8. ZAKLADY FRYZJERSKIE, FRYZJERSKO - KOSMETYCZNE,
KOSMETYCZNE, ODNOWY BIOLOGICZNEJ, TATUAZU | SOLARIA

W ewidencji na koniec 2023 r. znajdowato sie 1 997 zaktadow Swiadczacych ustugi
fryzjerskie, fryzjersko-kosmetyczne, odnowy biologicznej oraz tatuazu.

Coraz czesciej obserwuje sie wzrost Swiadomosci klientow wymuszajgcy podnoszenie
standardu swiadczonych ustug, w tym réwniez podnoszenie standardu zajmowanych
przez ustugodawcéw pomieszczen. Podmioty $Swiadczgce ustugi fryzjerskie
i kosmetyczne posiadajg w zaktadach wtasne autoklawy bgdz tez korzystajg z ustug

profesjonalnych firm w tym zakresie.
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[1.5.9. OBIEKTY TRANSPORTU

W roku 2023 kontroli poddano 39 samochoddw stuzgcych do przewozu zwiok
i szczgtkdw ludzkich wykorzystywanych przez zaktady pogrzebowe oraz 4 samochody

wykorzystywane do transportu bielizny.

[1.5.10. OCHRONA ZDROWIA

Dziatem wiodgcym podczas prowadzonych kontroli obiektéw ochrony zdrowia jest
Oddziat Epidemiologii (Nadzo6r Higieny Lecznictwa).

W roku 2023 PPIS w m.st. Warszawie pozyskiwat od podmiotéw leczniczych
informacje dotyczgce nadzoru nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi pod katem wystepowania bakterii Legionella sp. oraz prowadzit wtasne badania.
Postepowanie administracyjne wszczeto w nastepujgcych szpitalach:

- w Mazowieckim Szpitalu Brédnowskim, ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa
(skazenie bardzo wysokie) wprowadzone dziatania strony nie doprowadzity
do wyeliminowania skazenia, dziatania sg w toku;

- w Centrum Medycznym MAVIT, ul. Podlesna 61, 01-673 Warszawa (skazenie
wysokie) — postepowanie w toku;

- w Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, ul. Spartanska 1, 02-
637 warszawa (wysokie skazenie punktowe) - postepowanie w toku;

- w Panstwowym Instytucie Medycznym MSWiA, ul. Wotoska 137, 02-507 Warszawa
(skazenie srednie) — postepowanie w toku;

- w Szpitalu LUX MED., ul. Putawska 455, 02-801 warszawa (skazenie wysokie) —
dziatania wprowadzone przez podmiot wyeliminowaty skazenie;

- w Centralnym Szpitalu Klinicznym, ul. Banacha 1 a, 02-097 Warszawa (skazenie
srednie) — wprowadzone przez podmiot dziatania spowodowaty wyeliminowanie
skazenia;

- w szpitalu LUX MED. Sw. Elzbiety, ul. Goszczynskiego 1, 02-616 Warszawa
(skazenie srednie) - wprowadzone dziatania podmiotu wyeliminowaty skazenie;

- w Szpitalu Nowowiejskim, ul. Nowowiejska 27, 00-665 Warszawa (skazenie wysokie)
- postepowanie w toku;

- w Centrum Medycznym MML Sp. z o.0., ul. Bagno 2 lok. 3, 00-112 Warszawa
(skazenie srednie) — umorzono postepowanie po przedstawieniu przez podmiot

pozytywnych wynikéw kontroli instalacji wody cieptej.
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11.5.11. INNE OBIEKTY UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Oprécz obiektow zawartych w poszczegdélnych grupach, nadzorem Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st. Warszawie objete sg takze inne obiekty

uzytecznos$ci publicznej, tj. kina, teatry, pralnie wodne, magle, cmentarze, zaktady

pogrzebowe, itp. Na koniec 2023 r. nadzorem objetych byto 1 048 takich obiektow.

[1.5.12. WNIOSKI

W zwigzku z wystgpieniem licznych zachorowan na legioneloze w rejonie
Podkarpacia, PPIS w m.st. Warszawie prowadzit wzmozone dziatania
w obszarze kontroli iweryfikacji wynikéw badan wody cieptej w zakresie
obecnosci bakterii Legionella sp. w instalacjach wody cieptej, w budynkach
przeznaczonych na pobyt ludzi, takich jak szpitale, domy pomocy spotecznej,
hotele oraz innych obiektach, w trakcie uzytkowania ktérych powstaje aerozol
wodno—powietrzny. Byty to m.in. zaplecza sanitarne w akademikach,
przedszkolach, szkotach jak réwniez w biurowcach i innych obiektach

uzyteczno$ci publicznej, ktére zgtosity sie o pomoc do PPIS w m.st. Warszawie.

W 2023 roku PPIS w m.st. Warszawie prowadzit 3 postepowania w zakresie
wystepowania bakterii Legionella sp. w sieciach wewnetrznych budynkdéw
wielorodzinnych, w zwigzku z prowadzonymi dochodzeniami

epidemiologicznymi.

Znacznemu wzrostowi ulegta ilos¢ interwencji wptywajgcych do PPIS

w m.st. Warszawie. Najczesciej interwencje dotyczyty:

= stanu sanitarnego nieruchomosci — w tym: bytowania gryzoni i ptactwa,

zanieczyszczenia terenu, nieprawidtowej gospodarki odpadami;

= stanu sanitarnego prywatnych lokali mieszkalnych w budynkach

wielorodzinnych;

= stanu sanitarnego i jakosci ustug w obiektach swiadczgcych opieke
dla osob w podesztym wieku, takich jak domy pomocy spotecznej,
ZOL-e, lub nierejestrowane domy opieki;

* nieprawidtowosci zwigzanych z  nieprzestrzeganiem  procedur

sanitarnych lub wrecz brakiem odpowiednich warunkow do swiadczenia
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ustug branzy beauty, w tym rowniez ustug, podczas swiadczenia ktorych

dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich.

W zwigzku z toczacymi sie postepowaniami dot. niewtasciwego stanu sanitarnego
lokali mieszkalnych, skierowano do sgdu 10 wnioskow o ukaranie w mys| art. 38 ust.
1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz. U. z 2023
r., poz. 338 z pdzn. zm.), zgodnie z ktérym osoba, ktéra utrudnia lub udaremnia
dziatalnos¢ organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podlega karze. W wiekszosci

przypadkow, wnioski rozpatrywane sg na korzy$¢ PPIS i uznawane za zasadne.

e Whplyneto 6 odwotan od decyzji merytorycznych PPIS wydanych w zwigzku
z rozpatrzonymi interwencjami.

e W ostatnich latach coraz czestszym problemem jest prowadzenie mobilnych
ustug z zakresu upiekszania ciata (manicure, pedicure, kosmetyka, masaz itp.)
lub prowadzenie ich w prywatnych mieszkaniach. Przeprowadzenie kontroli
tego typu dziatalnosci jest powaznie utrudnione ze wzgledu na ograniczone
mozliwosci przeprowadzenia ogledzin miejsca gdzie faktycznie sg swiadczone
ustugi. Nie sg to bowiem ogdlnodostepne lokale ustugowe lecz mieszkania
prywatne (klienta lub osoby $wiadczacej ustugi). Jakkolwiek w przypadku
uzasadnionego podejrzenia Swiadczenia dziatalnosci gospodarczej PPIS
ma prawo wstepu do mieszkania prywatnego to jednak w praktyce
zastosowanie tego uprawnienia napotyka na powazne trudnosci. Osoby
podejrzane o prowadzenie dziatalnosci w mieszkaniu, prawdopodobnie
obawiajgc sie, ze lokal nie spetnia wymagan sanitarnych, sg niechetne
do wpuszczania kontroleréw i czesto twierdzg, ze nie prowadzg takiej
dziatalnosci. Dodatkowo brak szczegdtowych przepisow okreslajgcych wymogi
dot. lokali gdzie mogg by¢ $wiadczone ustugi branzy beauty w istotny sposéb
utrudnia mozliwos¢ przeprowadzenia oceny czy mieszkanie prywatne daje
gwarancje zapewnienia odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa sanitarnego.
Ze wzgledu na fakt, iz szerokorozumiana branza beauty rozwija sie bardzo
dynamicznie, a jednoczesnie prowadzenie tego typu dziatalnosci wigze sie
z koniecznoscig spetnienia szeregu wymagan natury sanitarnej, PPIS w m.st.
Warszawie uznat, ze istnieje potrzeba wzmozenia dziatan edukacyjnych w tym

obszarze. W ramach takich dziatan przeprowadzono akcje dystrybucji
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materiatéw informacyjnych w obiektach branzy beauty, prowadzono dodatkowe
instruktarze podczas kontroli obiektdw, przygotowano materiaty edukacyjne
dostepne na stronie www Stacji, a w listopadzie 2023 zorganizowano
stacjonarng konferencje, podczas ktorej uczestnicy mieli okazje wystuchac
wyktaddw obejmujgcych zagadnienia takie jak: sterylizacja przy Swiadczeniu
ustug naruszajgcych ciggtosc¢ tkanek, postepowanie z odpadami zakaznymi,
warunki techniczne dot. lokali ustugowych, przepisy regulujgce zasady

uzytkowania i stosowania kosmetykow i tuszéw do tatuazu.
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Ill. ODDZIAL ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO

Oddziat Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w m.st. Warszawie w 2023 r. sprawowat zapobiegawczy nadzor
sanitarny na terenie m.st. Warszawy, ktérego celem byto zapewnienie wtasciwego
stanu sanitarnohigienicznego w realizowanych obiektach uzytecznosci publicznej,
w obiektach ustugowych oraz w budynkach mieszkalnych a takze dbatos¢ o to aby
obiekty mogace znaczgco oddziatywa¢ na srodowisko nie powodowaty zagrozenia
I ucigzliwosci dla Srodowiska, w tym zdrowia i zycia ludzi.

Zapobiegawczy nadzér sanitarny na terenie m.st. Warszawy, w szczegdlnosci,
byt realizowany poprzez zajmowanie stanowisk w Zzakresie zagadnienh
sanitarnohigienicznych:

1) przy uzgadnianiu dokumentaciji projektowej;

2) przy okreslaniu warunkéw dla lokalizacji terenowych wyrzutni powietrza

wentylacyjnego oraz wyrazaniu zgdd na zastosowanie recyrkulacji powietrza
w pomieszczeniach zaktadow opieki zdrowotnej;

3) przy przekazywaniu do uzytkowania nowych obiektéw budowlanych;

4) przy uzgadnianiu projektow miejscowych planéw zagospodarowania

przestrzennego;

5) w procedurze ocen oddziatywania na srodowisko.

Wsréd obiektéw ocenianych w 2023 r. pod wzgledem spetnienia wymagan
higienicznych i zdrowotnych znalazly sie miedzy innymi takie obiekty jak: lokale
podmiotéw leczniczych, obiekty oswiaty, zespoly sportowo-rekreacyjne, apteki,
zaktady gastronomiczne, budynki biurowe i biurowo-ustugowe, budynki mieszkalne
i mieszkalno-ustugowe, hotele, centra handlowo-ustugowe, stacje paliw, budynki
ustugowe i produkcyjne.

Majac na uwadze ochrone zdrowia uzytkownikéw ocenianych obiektéw zwracano
szczegoblng uwage na takie zagadnienia jak:

1) zapewnienie mozliwosci utrzymywania prawidtowych warunkow

sanitarnohigienicznych w obiektach uzytecznosci publicznej;

2) zabezpieczenie mozliwosci zapewnienia wiasciwych warunkow

sanitarnohigienicznych do produkcji zywnosci;
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3) zabezpieczenie mozliwosci zapewnienia wiasciwych warunkow
sanitarnohigienicznych do udzielania swiadczen zdrowotnych w obiektach
podmiotéw leczniczych;

4) zabezpieczenie mozliwosci zapewnienia wiasciwych warunkow
sanitarnohigienicznych dla udzielania Swiadczenh w zakresie opieki nad dzie¢mi
oraz w placowkach oswiatowych;

5) wiasciwa gospodarka wodno-sciekowa, w tym zaopatrzenie obiektéw w wode
do spozycia o odpowiedniej jakosci;

6) wilasciwa wymiana powietrza w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt
ludzi;

7) ochrona ludzi przed nadmiernym hatasem i zanieczyszczeniem powietrza
poprzez egzekwowanie rozwigzan technicznych, ktére zapewniajg spetnienie
obowigzujgcych przepisdw okreslajgcych najwyzsze dopuszczalne stezenia

i natezenia czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.

W 2023 r. w ramach sprawowania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wydano
5 stanowisk dotyczgcych zastosowania rozwigzan innych niz okreslone
w obowigzujgcych przepisach prawnych w zakresie warunkéw technicznych.
Rozpatrywane wnioski dotyczyty zgéd na odprowadzenie powietrza wentylacyjnego
wyrzutniami terenowymi oraz zastosowania recyrkulacji powietrza w pomieszczeniach
zaktaddw opieki zdrowotne;.

Ocena przestrzegania wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie
projektowania oparta byta na analizie dokumentacji projektowej przedstawionej
do uzgodnienia. Przedstawione do uzgodnienia projekty to przede wszystkim
dokumentacja projektowa przebudowy lokali istniejgcych majgca na celu
dostosowanie ich do prowadzenia w nich nowej dziatalnosci. Wydano 20 opinii, w tym
Zz uwagi na zastosowanie rozwigzan niezgodnych z obowigzujgcymi wymaganiami
higienicznymi i zdrowotnymi w 7 przypadkach wydano opinie negatywne.

Ocena warunkéw sanitarnohigienicznych  dotyczaca nowych obiektow
budowlanych miedzy innymi takich jak: budynki biurowe, obiekty ustugowe i handlowe,
w tym apteki i lokale gastronomiczne, obiekty oswiaty i stuzby zdrowia, budynki
mieszkalne, budynki produkcyjne, obiekty infrastruktury oparta byta na wynikach

kontroli przeprowadzonych w terenie. Skontrolowano 203 obiekty, z czego w 127
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stwierdzono nieprawidtowosci. Przeprowadzono 241 kontroli. Ogdétem pozytywnie
oceniono 186 obiektow nowo wybudowanych oraz 1 apteke ogoélnodostepng, 1 komore
przetadunkowg lekow i 1 hurtownie farmaceutyczng. 217 razy wnoszono uwagi
do realizacji obiektow bgdz wzywano inwestorow do uzupetnienia brakujgcych
dokumentow. W bardzo wielu przypadkach stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie
zastosowanych rozwigzan z zakresu instalacji sanitarnych oraz wentylacji
pomieszczen. Nieprawidtowoscig czesto powtarzajgcyg sie, podobnie jak w ubiegtych
latach, byto nieprzestrzeganie postanowien Polskich Norm z zakresu wentylacji
i akustyki wskazanych w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie jak i uregulowan
samego rozporzgdzenia. Ponadto stwierdzano brak przygotowania instalacji cieptej
wody do mozliwosci przeprowadzenia dezynfekcji instalacji.

Projekty budowlane wiekszosci obiektow przekazywanych do uzytkowania byty
uzgodnione w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych. Wiele obiektow
realizowanych jest z odstepstwami od zatwierdzonych projektéw budowlanych
co wymagato od kontrolujgcych oceny jak wprowadzone zmiany mogg wptyngé
na zapewnienie warunkow sanitarnohigienicznych w ocenianych obiektach. Ponadto,
podobnie jak w poprzednich latach, niespdjnos¢ dokumentacji powykonawczej
powodowata  koniecznoS¢  przeprowadzenia postepowania  wyjasniajgcego
niezbednego do ustalenia stanu faktycznego co znacznie wydluzato czas
procedowania sktadanych zawiadomien o zakonczeniu budowy.

W celu zapewnienia zdrowych warunkéw zycia mieszkancom Warszawy
oraz osobom przebywajgcym w miescie przy uzgadnianiu/opiniowaniu projektéw
miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego oraz uzgadnianiu
uwarunkowan srodowiskowych dla przedsiewzie¢ moggcych znaczgco oddziatywac
na srodowisko zwracano szczegolng uwage na:

1) zabezpieczenie ludzi przed hatasem (hatas lotniczy, hatas komunikacyjny,

hatas przemystowy);

2) zabezpieczenie ludzi przed zanieczyszczeniami pytowymi i gazowymi;

3) zapewnienie prawidtowej gospodarki wodno — Sciekowej, w tym zaopatrzenie

ludnosci w wode do spozycia o odpowiedniej jakosci i w odpowiedniej ilosci;

4) zapewnienie wtasciwej gospodarki odpadami;

5) ochrone terendw rekreacyjnych;
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6) ochrone sytemu wymiany powietrza w miescie.

Wydano 39 stanowisk w postepowaniach dotyczgcych projektow miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego, w tym 2 negatywne oraz 30 razy zgtaszano
zastrzezenia co do przyjetych rozwigzan projektowych. Zgtoszono wnioski do 6
projektow planow i dla 11 projektdw okreslono zakres i stopnien szczegodtowosci
informacji  wymaganych  w prognozach  oddziatywania na  srodowisko.
W ww. dokumentach szczego6lng uwage zwracano na zagadnienia zaopatrzenia
w wode do picia, gospodarki sciekowej, gospodarowania wodami opadowymi,
gospodarki odpadami, zanieczyszczenia powietrza, hatasu na terenach podlegajgcych
ochronie akustycznej, wymiany powietrza w miescie. Zajeto 140 stanowisk
w postepowaniach prowadzonych w ramach ocen oddziatywania na sSrodowisko
(1 stanowisko w sprawie =zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia
na srodowisko, 118 stanowisk w procedurze screeningu — do 51 kart informacyjnych
przedsiewzie¢ zgtoszono uwagi; 21 na etapie uzgadniania warunkow realizacji
przedsiewzie¢ mogacych oddziatywaé na sSrodowisko — 24 razy wnoszono
0 uzupetnienie lub korekte raportéw o oddziatywaniu przedsiewzie¢ na srodowisko).
W odniesieniu do 14 przedsiewzie¢ uznano za konieczne przeprowadzenie
postepowania w sprawie ocen oddziatywania na Srodowisko. Koniecznos¢
przeprowadzania postepowania orzekano dla przedsiewzie¢ z funkcjonowaniem
ktorych wigzata sie emisja do sSrodowiska substancji szkodliwych dla cziowieka
oraz gdy planowane przedsiewziecie lokalizowane w sgsiedztwie zabudowy
chronionej akustycznie mogto by¢ zrodtem istotnej emisja hatasu. Najwiekszg grupe
przedsiewzie¢ dla ktérych prowadzono postepowanie stanowita zabudowa
mieszkaniowa, biurowa i mieszkalno-ustugowa kwalifikowana do przedsiewziec
mogacych znaczgco oddziatywaé na srodowisko ze wzgledu na powierzchnie
garazy/miejsc parkingowych oraz powierzchnie zabudowy.

Wsréd rozpatrywanych przedsiewzie¢ byly réwniez m. in. budynki handlowo -
ustugowe, zabudowa magazynowo — ustugowo — produkcyjna, stacje paliw, zaktady
gospodarowania odpadami, metro, drogi, linie tramwajowe, sieci wodociggowe
i kanalizacyjne, sieci cieptownicze. Postepowania dotyczyt zarowno przedsiewzie¢
realizowanych na podstawie ustalen miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego jaki i realizowanych na podstawie decyzji o warunkach zabudowy.

Karty informacyjne przedsiewzie¢ w wiekszosci przypadkéw zawieraty analizy
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oddziatywania przedsiewzie¢ na poszczegolne elementy srodowiska, w tym analizy
rozprzestrzeniania sie zanieczyszczen i hatasu. Dokumenty te nie byty pozbawione
btedéw merytorycznych. Uwagi dotyczyly spojnosci informacji podawanych
w poszczegodlnych rozdziatach dokumentacji, poprawnosci przyjmowanych zatozen,

poprawnosci oceny wptywu planowanych rozwigzan na srodowisko.

Ogoétem w roku 2023 Oddziat Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego zajmowat
stanowisko 1223 razy, w tym w 254 przypadkach wydano opinie negatywne

lub zgtaszano uwagi.

WNIOSKI

1. 35% uzgadnianych projektow obiektéw budowlanych ocenionych zostato
negatywnie.

2. 40,5% stanowisk w sprawie projektéw miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego to stanowiska negatywne oraz pisma, w ktorych
zgtoszono zastrzezenia do przedstawionych rozwigzan projektowych.

3. Przeprowadzone kontrole wykazaty niezgodnosci realizacji inwestyciji
z projektem budowlanym lub obowigzujgcymi przepisami w  62,6%
skontrolowanych obiektéw a 53,4% stanowisk zajetych w sprawie obiektow
przekazywanych do uzytkowania stanowity zgtoszenia uwag do realizacji.

4. W przypadku 11,9 % ocenianych przedsiewzie¢ mogacych znaczgco
oddziatywaC¢ na sSrodowisko stwierdzono potrzebe przeprowadzenia oceny

oddziatywania na $rodowisko.
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IV. ODDZIAL. PROMOCJI ZDROWIA

IV.1. WSTEP

Realizacja dziatan edukacyjnych w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
w 2023 r. wynikata z zapisow art. 6 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia i Swiatowe;
Organizacji Zdrowia, zatozen Narodowego Programu Zdrowia, wytycznych
Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego oraz sytuacii
epidemiologicznej i potrzeb zdrowotnych mieszkancéw m.st. Warszawy.

Pracownicy Oddzialu Promocji Zdrowia realizowali interwencje programowe
i nieprogramowe tj. akcje, kampanie oraz projekty edukacyjne kierowane do dzieci
w wieku przedszkolnym, ucznidw szkoét podstawowych, szkdt ponadpodstawowych,
kadry pedagogicznej, rodzicéw i opiekunow dzieci i mitodziezy oraz do ogoétu
spoteczenstwa. Gtdwnym celem dziatalnosci byto promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez ksztattowanie wiasciwych postaw i zachowan zdrowotnych spofeczenstwa
poprzez zaznajamianie z czynnikami ryzyka choréb, popularyzowanie zasad zdrowego
stylu zycia oraz mobilizowanie do odpowiedzialnosci i dbatosci o zdrowie wiasne
i swoich najblizszych. Dziatania Oddzialu Promocji Zdrowia skupiaty sie
na koordynowaniu i realizacji interwencji programowych w placéwkach oswiatowych,
prowadzeniu instruktazy i poradnictwa indywidualnego dla nauczycieli, prowadzeniu
zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy w placéwkach oswiatowych, organizowaniu
szkoleh dla szkolnych koordynatorow i realizatorbw programéw, organizacji
Konferencji dla klientow branzy beauty, opracowywaniu materiatébw informacyjno-
edukacyjnych i upowszechnianiu ich w mediach spotecznosciowych oraz
na dystrybucji materiatdw akcydensowych i wizytacjach. W ramach Diagnozy
przedsiewzie¢  prozdrowotnych ~w  placobwce nauczania i  wychowania
oraz monitorowania programéw prozdrowotnych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
pracownicy Oddziatu Promocji Zdrowia w 2023 r. przeprowadzili 121 wizytaciji
w placowkach oswiatowych i placowkach letniego wypoczynku. Pomimo szeregu
ograniczen i trudnosci liczba odbiorcow dziatann edukacyjnych byta znaczna,
co Swiadczy o potrzebie ich prowadzenia. Dziataniami edukacyjnymi objeto ponad
850 000 osob.
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IV.2. PROGRAMY | DZIALANIA Z ZAKRESU KSZTALTOWANIA ZDROWEGO
STYLU ZYCIA | PROFILAKTYKI CHOROB ZACHOWANIOZALEZNYCH

IV.2.1. ZASADY ZDROWEGO ODZYWIANIA

Dziatalnos¢ informacyjno-edukacyjna w ramach dziatan z zakresu ksztaltowania
zdrowego stylu zycia i profilaktyki choréob zachowaniozaleznych prowadzona byta
na imprezach ogolnomiejskich i za posrednictwem mediéw spotecznosciowych.
Na stoiskach edukacyjnych prowadzono poradnictwo indywidualne dla mieszkancow
Warszawy oraz publikowano artykuty dotyczgce promocji zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej oraz zasad zdrowego zywienia. Dziataniami edukacyjnymi objeto
60 880 oso6b. Ponadto, w ramach tej interwencji przeprowadzono wykfad
oraz warsztaty w Domu Sgsiedzkim nad Stawem przy OPS Bemowo oraz w XV Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. Narcyzy Zmichowskiej. tgczna liczba odbiorcow: 64.
Przedstawiono zatozenia zywieniowe, omowiono btedy zywieniowe oraz korzysci
z picia wody oraz propagowano aktywnosc fizyczng. Przeprowadzono dystrybucije

materiatéw edukacyjnych. Liczba odbiorcow: 728

IV.2.2. PROGRAM SKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE

Program ,Skad sie biorg produkty ekologiczne” jest skierowany do dzieci
w wieku 5-6 lat w przedszkolach, ich rodzicow i opiekundéw, ktérego celem jest
zwiekszanie wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych
nawykow zywieniowych. Program realizowany we wspotpracy z Ministerstwem
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Podstawowymi narzedziami programu sg m.in.: publikacja
~okad sie biorg produkty ekologiczne?”, animowany film edukacyjny, scenariusze
zaje¢ dla nauczycieli i dzieci szescioletnich. Dodatkowo przygotowano webinaria
#po1profilaktyka, ktdre poruszajg m.in. kwestie potrzeby rozmowy z dzie¢mi na temat
ksztaftowania prawidtowych nawykow zywieniowych. Program zrealizowato 58
placowek przedszkolnych. Edukacjg objeto 3109 dzieci oraz 1033 rodzicéw.
Na biezgco zamieszczano posty w mediach spotecznosciowych oraz materiaty
na stronie internetowej. Posty przeczytato 467 oséb. Jednoczesnie w 31 placéwkach,
program rozszerzono o dodatkowe dziatania, m.in. samodzielne sporzgdzanie

kanapek, satatek, zdrowszych wersji deserow, uprawe warzyw w przedszkolnych
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ogrodkach, a takze organizacje konkurséw i zabaw ruchowo-muzycznych
oraz projekcje filméw zwigzanych z tematykg zywnosci ekologicznej. W trakcie zaje¢
dzieci poznawaty rowniez tajniki pracy rolnika i pszczelarza. Realizacja programu
w wielu placéwkach przedszkolnych uzyskata wsparcie lokalne: Urzad m.st.
Warszawy, lokalna biblioteka, gospodarstwa ekologiczne, pszczelarze, lokalni
przedsiebiorcy oraz dietetycy. tgcznie przy realizacji programu udato sie uzyskac

wsparcie od 12 partnerow.
IV.2.3. PROGRAM TRZYMAJ FORME

W 2023 r. zrealizowano XVII edycje ogolnopolskiego programu edukacyjnego
,Trzymaj Forme!”, wspétorganizowanego z Polskg Federacje Producentéw Zywnosci
Zwigzek Pracodawcow. Do programu  wprowadzano tresci  dotyczace
odpowiedzialnych zakupow, segregacji odpaddw i niemarnowania zywnosci. Dziatania
skierowane sg do uczniow klas V-VIII w szkotach podstawowych, ich rodzicéw
i opiekundw, a ich celem jest edukacja i trwate ksztattowanie prozdrowotnych nawykow
wsrod miodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety. Program realizowany jest metodg projektu, dzieki czemu
wykracza poza podstawe programowg i programy nauczania szkoty. Dodatkowg
inicjatywg w ramach programu jest ogolnopolski ,Konkurs wiedzy o zdrowym stylu
zycia”, w ktorym uczestniczy¢ mogg réwniez uczniowie ze szkot, ktore nie biorg udziatu
w programie. W roku szkolnym 2022/2023 sprawozdania z realizacji programu
edukacyjnego ,Trzymaj Forme” wptynety od 42 placéwek oswiatowych. Liczba
uczniow biorgcych udziat w programie wyniosta 8194 oraz 1764 rodzicow. Program
zrealizowato 295 koordynatoréw. Podczas catego roku umieszczano posty w mediach
spotecznosciowych oraz materiaty na stronie internetowej. Posty przeczytato 9145

0sob.

IV.2.4. PROGRAM #ZYJDOBRZE

Celem programu jest uswiadomienie i przypomnienie, ze mamy wpltyw na nasze
zdrowie, a codzienne nawyki warunkujg jakos¢ naszego zycia. Tresci programowe
uwzgledniajg wiedze w zakresie higieny, zdrowego zywienia, znaczenia aktywnosci
fizycznej i profilaktyki oraz poruszone zostaty wybrane aspekty zdrowia psychicznego.

Dziatania programowe skierowane sg do catej spotecznosci szkolnej: ucznidw klas
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0-8 szkot podstawowych, rodzicow i opiekundw, a takze kadry pedagogicznej. W roku
szkolnym 2022/2023 do realizacji | edycji programu zaproszono wszystkich dyrektorow
placowek oswiatowych (szkoty podstawowe) m.st. Warszawy.

Realizatorzy programu w placéwkach otrzymali, w wers;ji elektronicznej, prezentacije
metodyczng oraz materiaty edukacyjne dedukowane programowi. Informacje na temat
zatozen i sposobu realizacji programu ,Zyj Dobrze” zamieszczono na stronie
internetowej PSSE w m.st. Warszawie, w zakfadce programy. Koordynator powiatowy
programu prowadzit na biezgco poradnictwo metodyczne celem wsparcia realizatorow
szkolnych programu. Nauczyciele realizujgcy program byli zadowoleni z materiatdw
edukacyjnych (prezentacji multimedialnych oraz e-booka ,Zyj Dobrze”). Tresci
programowe byly zrozumiate i cieszyly sie zainteresowaniem wsrdéd uczniow.
We wrzesniu 2023 r. przystgpienie do realizacji programu zadeklarowato 23 nowych

dyrektorow szkot podstawowych. Edukacjg w 2023 r. objeto 15 254 os6b.

IV.2.5. SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

W ramach Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry w roku 2023 przebiegat pod Hastem
.79 lat istnienia WHO” opracowano test wiedzy w zakresie promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej oraz zwiekszono zaangazowanie placowek oswiatowych
oraz podmiotow leczniczych w realizacje dziatan z zakresu podnoszenia swiadomosci
i wiedzy o zdrowym stylu zycia, czynnikach ryzyka i zasadach profilaktyki. W wyniku
akcji promujgcej 75 lecie istnienia Swiatowej Organizacji Zdrowia pozyskano 10 144
odbiorcéw. Ponadto opracowano test wiedzy na temat obchodéw Switowego Dnia
Zdrowia zwigzanych z ww. hastem i przestano do placéwek oswiatowych
i ZOZ-6w celem wykorzystania w pracy biezgcej. Z 13 placowek otrzymano informacje
zwrotne podsumowujgce zajecia z edukacji zdrowotnej z zastosowaniem testu wiedzy.
Realizatorzy szkolni pozytywnie ocenili zaproponowany charakter dziatan
edukacyjnych. Prowadzono réwniez dziatania promocyjno-informacyjne na stronie
internetowej i za posrednictwem medidw spotecznosciowych. Dziataniami

edukacyjnymi objeto 3448 osdéb.
IV.2.6. DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI NIKOTYNOWEJ

PPIS w m.st. Warszawie realizuje cyklicznie akcje profilaktyczne oraz kampanie

spoteczne zwigzane z tematykg profilaktyki antytytoniowe;:
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a) w ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu (31 maja) oraz Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia Tytoniu (3 czwartek listopada) zamieszczono informacje
na temat szkodliwosci palenia tytoniu w mediach spotecznosciowych (43 posty)
- fgczna liczba odbiorcow 4 745;

b) w ramach profilaktyki palenia tytoniu przeprowadzono szereg zajec
edukacyjnych z zakresu szkodliwosci palenia tradycyjnych papierosow
oraz e-papierosow.

W zwigzku z duzym problemem uzywania przez dzieci i miodziez gtownie
e-papieroséw oraz tytoniu podgrzewanego (np. GLO, IQOS) osoby zajmujgce sie
w szkotach profilaktykg widzg potrzebe zapraszania na zajecia edukacyjne
pracownikow oddziatu Promocji Zdrowia PSSE w m.st. Warszawie. Podczas zaje¢
szczegolny nacisk ktadziony jest na negatywne skutki zdrowotne palenia papierosow
i e-papierosow. W w/w zajeciach uczestniczyto w sumie 1 251 uczniéw w wieku 12-19
lat. Na potrzeby zajeC zostata stworzona nowa prezentacja, wzorowana na materiatach
edukacyjnych opracowanych przez Ministerstwo Zdrowia.

Dodatkowo pracownicy Oddziatu brali udziat w piknikach na terenie m.st. Warszawy.
Odwiedzajgcy stoiska informacyjno-edukacyjne mogli sprawdzi¢ poziom tlenku wegla
w wydychanym powietrzu za pomocg smokolayzera, zobaczy¢ walizki edukacyjne,
gdzie obrazowo pokazane sg skutki zdrowotne palenia tytoniu. Stoiska edukacyjne

PSSE w m.st. Warszawie odwiedzito ok. 1 773 osob.

IV.2.7. PROGRAM BIEG PO ZDROWIE

Program skierowany do dzieci w wieku 9-10 lat. Gtéwnym celem programu jest
zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papieroséw. Przekazanie wiedzy na temat zachowan
prozdrowotnych oraz ksztattowanie odpowiednich umiejetnosci przyczynia sie
do zdrowego stylu zycia. W zwigzku z brakiem materiatow drukowanych oraz brakiem
zainteresowania szkoleniem stacjonarnym zaplanowano spotkania indywidualne/
spotkania online w celu przeszkolenia koordynatoréw szkolnych. W programie wzieto

udziat 1199 dzieci klas czwartych oraz rodzicoéw i opiekundw.
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IV.2.8. PROGRAM ARS, CZYLI JAK DBAC O MILOSC?

Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dbac¢ o mitoS¢” — opracowany w ramach Projektu
KIK/68 ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych” wspoétfinansowanego w ramach
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy. Gtéwnym celem jest edukacja
w zakresie  skutkbw  zdrowotnych i  spotecznych  uzywania  substancji
psychoaktywnych. Mtodziez szkot ponadpodstawowych, uczestniczgca w programie
zdobywa wiedze na temat wptywu uzywania alkoholu, narkotykoéw iinnych srodkow
psychoaktywnych na relacje miedzyludzkie oraz na mozliwosci dokonywania waznych
wyboréw zyciowych. Istotnym elementem programu jest budzenie odpowiedzialnosci
w kontekscie przysztych postaw rodzicielskich, a takze uswiadomienie mtodziezy
szkodliwego wptywu uzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety w cigzy
na zdrowie ich potomstwa. Przeprowadzono nabdér do programu. Deklaracje checi
udziatu w Programie zgtosito 14 nowych szkoét. Program zrealizowaty 23 szkoty
a edukacjg objeto 2835 uczniéw i rodzicow.

W ramach realizacji projektu kontynuowano wspétprace z Pracownig Perspektywa.
Przeszkoleni, przez pracownika Oddziatu Promocji Zdrowia, specjalisci z Fundacji
realizowali Program w szkotach ponadpodstawowych.

Z okazji Swiatowego Dnia FAS (Ptodowy Zespét Alkoholowy; obchodzony 9 wrze$nia)
opracowano i zamieszczono w mediach spotecznosciowych posty majgce na celu
uswiadomienie spoteczenstwa o negatywnych skutkach picia alkoholu przez kobiety
w cigzy. Ponadto udostepniono posty w mediach spotecznosciowych dotyczace
zwiekszenia Swiadomosci w zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu.

W ramach dziatan edukacyjnych pozyskano ponad 9900 odbiorcow.

IV.2.9. SKUTKI ZDROWOTNE ZAZYWANIA NOWYCH SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH
Pracownicy Oddzialu Promocji Zdrowia w ramach ograniczania zjawiska
wystepowania nowych substancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”:
a) przeprowadzili szereg zaje¢ edukacyjnych z miodziezg z warszawskich szkét

podstawowych oraz ponadpodstawowych. Edukacjg objeto 1613 osdb;
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b) zorganizowali dwa szkolenia z zakresu profilaktyki uzywania nowych substancji
psychoaktywnych: dla funkcjonariuszy policji zajmujgcych sie profilaktyka
ze Stotecznej Komendy Policji w Warszawie oraz dla nauczycieli, osob
pracujgcych z miodziezg w powiecie Warszawskim Zachodnim. W szkoleniach
uczestniczyto 166 osoéb;

c) w ramach akcji ,Zima w miescie” i ,Bezpieczne Wakacje 2023” prowadzili
zajecia z profilaktyki zazywania substancji psychoaktywnych. Edukacjg objeto
1187 osdb;

d) umieszczali materiaty edukacyjne w mediach spotecznosciowych. taczna
liczba odbiorcéw: 7704 osob.
Dodatkowo pracownicy OPZ brali udziat w piknikach na terenie m.st. Warszawy, gdzie

odwiedzajgcy stoiska informacyjno-edukacyjne mieli mozliwos¢ przymierzyé
narkogogle — okulary, ktére demonstrujg uposledzenie zmystow po spozyciu
narkotykow oraz zobaczy¢ walizki edukacyjne, ktore obrazowo pokazujg skutki
zdrowotne zazywania nowych substancji psychoaktywnych. Stoiska na imprezach

ogolnomiejskich odwiedzito ok. 1050 osob.

IV.2.10. KAMPANIA NAPOJE ENERGETYZUJACE - WPLYW NA ZDROWIE
DZIECI | MLODZIEZY

Kampania pn. ,Napoje energetyzujgce — wptyw na zdrowie dzieci i mtodziezy” jest
autorskim projektem PPIS w m.st. Warszawie. Gtownym celem kampanii jest
podniesienie $wiadomosci miodego pokolenia nt. dtugofalowych konsekwencji
dla zdrowia w wyniku spozywania napojéw energetyzujagcych. Dziatania edukacyjne
byty zaplanowane do realizacji od stycznia do grudnia 2023 r. z zamiarem przedtuzenia
realizacji projektu na kolejne lata. Adresatami programu sg uczniowie klas 1-8 szkét
podstawowych, uczniowie klas 1-4 szkét ponadpodstawowych, rodzice/opiekunowie
oraz kadra pedagogiczna. W ramach kampanii opracowano materiaty edukacyjne
(prezentacje multimedialne, infografiki w formie elektronicznej, ulotke w formie
papierowej) umozliwiajgce realizacje zamierzonych dziatan. Zamieszczono materiaty
edukacyjne dedykowane projektowi w mediach spotecznosciowych takich jak:
Facebook, Twitter oraz na stronie internetowej PSSE w m.st. Warszawie. Ekspozycje

wizualne zamieszczono na tablicach informacyjnych na terenie Powiatowe] Stacji
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Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st. Warszawie przy ul. Cyrulikéw 35 oraz w siedzibie
gtéwnej przy ul. Kochanowskiego 21. Przeprowadzono pogadanki/warsztaty/wyktady
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych z zakresu profilaktyki naduzywania
napojéw energetyzujgcych. W placéwkach o$wiatowych we wspotpracy z Oddziatem
Higieny Dzieci i Miodziezy prowadzono dystrybucje ulotek opracowanych
oraz wydrukowanych na potrzeby projektu. Przestano materiaty edukacyjne drogg
elektroniczng do warszawskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych celem
edukacji catej spotecznosci szkolnej, z prosbg o przestanie metryczki zwrotnej
po zakonczeniu dziatan — informacje zwrotng otrzymaliSmy od dyrektorow 37 szkoét.
Dodatkowo prowadzono dziatania edukacyjne w ramach organizacji stoisk
informacyjno-edukacyjnych na piknikach oraz innych wydarzeniach poswieconych
nauce i zdrowiu. W dniu 27.11.2023 r. pracownicy Oddziatu Promocji Zdrowia
na zaproszenie Komendy Powiatowej Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego
z siedzibg w Starych Babicach, brali czynny udziat w konferencji ,Poznac i zrozumiec.
Wspotczesne oblicza uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy”, na ktérej zostat wygtoszony
wyktad nt. ,Napoje energetyzujgce-wptyw na zdrowie dzieci i mtodziezy”. Na biezgco
udostepniano réwniez infografiki utworzone przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dotyczgce tematu napojow energetyzujgcych w mediach spotecznosciowych. Liczbe

odbiorcéw dziatan podczas kampanii oszacowano na 71527.

IV.3. PROGRAMY I INTERWENCJE PROFILAKTYKI CHOROB
ONKOLOGICZNYCH

Realizowano zadania zwigzane z profilaktykg chordb onkologicznych. Gtéwnymi
adresatami dziatan edukacyjnych byli mieszkancy Warszawy, ze szczegdolnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do szkot, ich rodzicéw, opiekunow
oraz kadry pedagogicznej. Wiodgcym celem byto ksztattowanie odpowiedzialnosci
za zdrowie i zycie swoje oraz swojego otoczenia w ramach profilaktyki nowotworéw
zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn.
W ramach dziatah edukacyjnych opracowano:

a) infografiki na temat zasad odzywiania w chorobach nowotworowych w ramach

obchodéw Dni walki z Rakiem (4-24 czerwca);
b) infografike o profilaktyce raka jelita grubego;
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c) infografike jak zmniejszy¢ ryzyko nowotworu mézgu w kontekscie uzywania

smartfonow;

d) infografike na temat roli aktywnosci fizycznej w profilaktyce raka piersi w ramach

Rézowego Pazdziernika;

e) infografike w ramach Movember —miesigca Swiadomosci meskich nowotworow.
Udostepniano liczne materialty edukacyjne w mediach spotecznosciowych
z zakresu profilaktyki choréb onkologicznych w ramach Swiatowego Dnia Onkologii,
postow dotyczgcych meskich nowotworow oraz nowotworéw kobiecych. Edukacjg
objeto 15498 osaob.

W ramach profilaktyki choréb onkologicznych Oddziat koordynuje programy
edukacyjne.

IV.3.1. PROGRAM WYBIERZ ZYCIE PIERWSZY KROK

Program ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” — celem gtownym programu jest
zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na te chorobe,
a celem szczegotowym jest:
a) zwiekszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli
wirusa HPV w jego powstawaniu;
b) ksztattowanie Swiadomosci na temat czynnikow zwiekszajgcych ryzyko raka
szyjki macicy;
c) motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym
przez cate zycie;
d) przygotowanie  mtodziezy do roli liderbw edukacji  zdrowotnej
w srodowisku lokalnym;
e) dostarczenie informacji o $wiadczeniodawcach wykonujgcych badania
cytologiczne.
Program adresowany do dzieci i miodziezy ze szkét podstawowych (chtopcy
i dziewczeta - kl. VII-VIII) oraz szkét ponadpodstawowych (kl. I-1V), do rodzicow oraz
kadry pedagogicznej. Wprowadzenie edukacji prozdrowotnej na temat raka szyjki
macicy do szkdt, przyczynia sie do podniesienia poziomu wiedzy mtodziezy.
Poinformowano placowki oswiatowe, iz w ramach programu szczepiehh ochronnych

miasto stoteczne Warszawa umozliwito darmowe szczepienia przeciw HPV
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dziewczynek i chtopcow w wieku 12 lat (po ukonczeniu 12 roku zycia, a przed
ukonczeniem 13 roku zycia — jeden rocznik). Szkolenie z metodologii programu zostato
przeprowadzone w formie online przez Fundacje ,Gwiazda Nadziei”. Na szkoleniu
przedstawiono zatozenia programu, sposéb jego przeprowadzenia oraz
przedstawiono wyktad o tematyce profilaktyki raka szyjki macicy. W programie wzieto
udziat 4127 uczniow szkoét ponadpodstawowych, klas VIl i VIII szkét podstawowych

oraz 802 rodzicéw/opiekundw.

IV.3.2. PROGRAM ZDROWE PIERSI SA OK!

Program ,Zdrowe Piersi Sg OK!” - profilaktyka raka piersi. Adresowany do uczniow
(dziewczeta i chiopcy) ze szkdét ponadpodstawowych oraz 7 i 8 klasy szkoty
podstawowej, rodzicéw i kadry pedagogicznej. Celem gtéwnym jest ksztattowanie
wsrod uczennic oraz kobiet z ich otoczenia nawyku pielegnacji i dbatosci o piersi.
Powyzszy cel jest realizowany poprzez zwiekszenie wiedzy dotyczgcej metod
wczesnego wykrywania zmian chorobowych w piersiach, ukazanie czynnikéw ryzyka
zachorowania na raka piersi oraz zapoznanie z metodami prawidtowej pielegnacji
biustu. We wrzes$niu udziat w programie zadeklarowato 27 nowych szkot.

W roku szkolnym 2022/2023 program zrealizowato 36 szkot a edukacjg objeto 13406
uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Zorganizowano szkolenie z metodyki programu pn.: ,Zdrowe piersi sg OK!”
dla szkolnych realizatorow programu. Wartoscia dodang szkolenia byt wyktad
Pielegniarki onkologicznej, Prezesa Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek
Onkologicznych Pani Barbary Jobdy pt.: ,Profilaktyka zdrowych piersi i nauka
samobadania”. Pani Barbara Jobdy uczyla samobadania piersi na fantomie.

W szkoleniu udziat brali rowniez Pracownicy PSSE w m.st. Warszawie.

IV.3.3. PROFILAKTYKA PROMIENIOWANIA UV

Informacja o projekcie oraz materiaty dedykowane byly udostepniane w mediach
spotecznosciowych (Facebook, Twitter) i stronie internetowej. Celem byta edukacja
miodziezy szkolnej, rodzicow, kadry pedagogicznej oraz mieszkancow Warszawy
na temat skutkow zdrowotnych nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV.

Prowadzona byta réwniez dystrybucja materiatdw edukacyjnych do podmiotow
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wspotpracujgcych. Pracownicy OZP prowadzili edukacje na stoiskach edukacyjnych

organizowanych na Piknikach rodzinnych. Pozyskano ok. 14500 odbiorcow.

IV.3.4. PROGRAM ZNAMIE! ZNAM JE?

Celem gtownym programu "Znamie? Znam je" jest upowszechnienie wsrdod dzieci
i mtodziezy wiedzy na temat profilaktyki czerniaka oraz wskazanie czynnikdw ryzyka
zachorowania na czerniaka. Informacja o programie oraz materiaty programowe byty

dostepne na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/programy.

Oferte programowg ,Znamie! Znam je?” przekazano drogg mailowg do 363 placowek
oswiatowych. Wsparciem przy realizacji programu byfa organizacja szkolenia
metodycznego przez Fundacje Gwiazda Nadziei oraz Mazowieckiego Panstwowego
Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego. Ponadto prowadzilismy dziatania w formie
elektronicznej poprzez zamieszczanie i udostepnianie materiatbw informacyjno-

edukacyjnych w mediach spotecznosciowych. Edukacjg objeto 15626 osob.

IV.4. DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI CHOROB ZAKAZNYCH

IV.4.1. PROGRAM WIECEJ WIEM MNIEJ CHORUJE

W roku szkolnym 2022/2023 zrealizowano VI edycje programu w przedszkolach
i szkotach podstawowych. Program skierowany jest do przedszkolakow w wieku 3-6
lat oraz uczniéw wczesnoszkolnych tj. klas I-lll. Celem zaje¢ jest wyksztatcenie
prawidtowych  nawykdw  higienicznych, zwiekszenie wiedzy na temat
rozprzestrzeniania chordéb zakaznych, metod ich profilaktyki. Tresci programowe
zapoznajg dzieci z objawami powszechnych chorob zakaznych wieku dzieciecego,
motywujg do zdrowego stylu zycia oraz zachecajg do wykonywania szczepienh
ochronnych. Program cieszy sie duzym zainteresowaniem w placowkach
oswiatowych. Informacja o naborze do programu zostata zamieszczona wraz

z deklaracjg i opisem na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/psse-

warszawa/programy. Dodatkowo pod artykutem zamieszczono poradnik metodyczny

dla nauczyciela oraz materialty do wykorzystywania na zajeciach tj. filmy edukacyjne
i ebooki. Po przeprowadzeniu naboru, zorganizowano szkolenie metodyczne

dla nowych koordynatoréw szkolnych i przedszkolnym. W spotkaniu stacjonarnym
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uczestniczyto 26 nauczycieli. Kazdy z uczestnikow otrzymat pakiet materiatow tj. plany
zajec dla ucznidw, naklejki z logo programu dla przedszkolakow, plakaty oraz zaktadki
do ksigzek dla uczniow i nauczycieli. W trakcie roku szkolnego prowadzono
indywidualne poradnictwo metodyczne oraz dystrybucje materiatdw. Prowadzono
wizytacje oceniajgce realizacje programu. Odpowiedz zwrotng uzyskano ze 146
placowek (102 przedszkoli i 44 szkot podstawowych). W programie wzieto udziat
31570 osoéb. Dziataniami edukacyjnymi objeto 32325 dzieci, rodzicow, opiekundéw

i nauczycieli.

IV.4.2. PROFILAKTYKA HIV/AIDS

W ramach realizacji Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania
Zakazeniom HIV w roku 2023 podejmowano szereg dziatan edukacyjnych, w tym
dziatania zwigzane z Obchodami Swiatowego Dnia Pamieci o Zmartych na AIDS
oraz Swiatowego Dnia Walki z AIDS. Jednocze$nie wzmacniano realizacje dziatan
dotyczacych profilaktyki HIV/AIDS w placéwkach nauczania i wychowania.

a) Z okazji Swiatowego Dnia Pamieci o Zmartych na AIDS i Swiatowego Dnia
Walki z AIDS opracowano materiaty (posty, plakaty) i opublikowano
je w mediach spotecznosciowych oraz udostepniono szkotom celem dalszej
dystrybucji.

b) Opracowano i opublikowano posty w mediach spotecznosciowych dotyczace
problematyki HIV/AIDS ze szczegdélnym uwzglednieniem promowania
Europejskiego Tygodnia Testowania w kierunku HIV oraz odpowiedzialnego
krwiodawstwa w kontekscie zakazen wirusem HIV.

c) Prowadzono dystrybucje materiatéw informacyjno-edukacyjnych do placéwek
nauczania, wychowania i opieki oraz podmiotow leczniczych.

d) W ramach akcji Bezpieczne wakacje opracowano posty i zamieszczono je
w mediach spotecznosciowych w czasie wakacji. Posty spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem. Zorganizowano réwniez ekspozycje plakatow otrzymanych
w Krajowego Centrum ds. AIDS na tablicach informacyjnych w obu siedzibach
PSSE w m.st. Warszawie, ktorej celem byto dotarcie z przekazem edukacyjnym
do petentéw odwiedzajgcych Stacje.

e) Wzmacniano realizacje dziatan dotyczacych profilaktyki  HIV/AIDS

w placéwkach nauczania i wychowania. W tym celu opracowano prezentacje
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multimedialng i przestano jg wraz z innymi materiatami informacyjno-
edukacyjnymi do Szkdét Ponadpodstawowych celem wykorzystania w pracy
biezgcej przez nauczycieli. Dziatanie to spotkato sie z pozytywnym odbiorem.
Jedna placéwka zorganizowata miedzyklasowy konkurs na plakat HIV/AIDS.

Ogoétem dziataniami z zakresu profilaktyki HIV/AIDS objeto 19245 osaob.

IV.4.3. PROGRAM PODSTEPNE WZW

Celem programu byto uswiadomienie miodziezy szkolnej zagrozen wynikajgcych
z zakazenia wirusami zapalenia watroby HAV, HBV, HCV. Uwrazliwienie
na profilaktyke zakazen krwiopochodnych oraz zwrdcenie uwagi na ryzyko zakazen
w przypadku wykonywania zabiegdw medycyny estetycznej przerywajgcych ciggtosc
tkanek. Program ma zwroci¢c uwage ucznidw na drogi zakazenia poszczegolnymi
wirusami zapalenia watroby oraz zapozna¢ ich z charakterystykg poszczegodlnych
choréb, ktore wywotujg. Szczegdlng uwage zwraca sie na wiasciwosci onkogenne
wirusow HCV i HBV, oraz to Zze przewlekte zakazenia czesto przebiegajg
bezobjawowo. Program zwraca uwage w jaki sposéb zapobiega¢ WZW typu A, co jest
niezwykle istotne z uwagi na coraz czestsze podroze wsrod ludzi mtodych w miejsca
endemicznego wystepowania wirusa HAV. Deklaracje realizacji programu zitozyli
dyrektorzy 34 szkét ponadpodstawowych. Po naborze WSSE w Warszawie
we wspotpracy z Fundacjg Gwiazda Nadziei zorganizowali szkolenie dla szkolnych
koordynatoréw programu. Koordynator z ramienia Oddziatu Promocji Zdrowia PSSE
w m.st. Warszawie réwniez uczestniczyt w w/w szkoleniu. Opis programu oraz
materiaty (prezentacja multimedialna, poradnik, spoty edukacyjne, karty pracy

i ankiety) byly dostepne na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/psse-

warszawa/programy. W trakcie roku szkolnego prowadzono dystrybucje materiatow

w wersji papierowej (poradniki dla nauczycieli, zaktadki do ksigzek dla uczniéw
oraz plakaty). Ponadto prowadzono indywidualne poradnictwo metodyczne
dla nauczycieli realizujgcych zajecia. Promowano program w mediach

spotecznosciowych (Facebook, Twitter). £gcznie dziataniami objeto 14860 oséb.
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IV.4.4. KAMPANIA SWIADOME UPIEKSZANIE

W 2023 roku opracowano miedzyoddziatowy projekt edukacyjny skierowany
do klientéw, pracownikow, witascicieli salonow kosmetycznych, fryzjerskich i tatuazu.
W prace nad projektem poza Oddziatem Promocji Zdrowia byly zaangazowane:
Oddziat Higieny Pracy, Oddziat Higieny Komunalnej oraz Oddziat Zapobiegawczego
Nadzoru Sanitarnego. Celem byta edukacja z zakresu profilaktyki zakazen
krwiopochodnych  (wirusy HBV, HCV) podczas wykonywania zabiegow
upiekszajgcych. Pracownicy OZP opracowali materiaty dedykowane projektowi
tj. artykut na strone internetowg PSSE w m.st. Warszawie, infografiki, prezentacje
multimedialne i ulotki. W ramach wspotpracy z w/w oddziatami zorganizowano akcje
edukacyjng na stronie internetowej PSSE w m.st. Warszawie. Ponadto w mediach
spotecznosciowych prowadzono kampanie informacyjng na temat bezpieczenstwa
sanitarnego podczas wykonywania zabiegow upiekszajgcych oraz dystrybucje ulotek
zapraszajgcych do udziatu w Konferencji podsumowujgcej projekt, ktéra odbyta sie
19 listopada 2023 r. Poza pracownikami branzy beauty, w konferencji wzieli udziat
uczniowie szkot ponadpodstawowych o profilu fryzjerskim i kosmetycznym.
Honorowym Patronatem Konferencje objeto Polskie Towarzystwo Higieniczne,
natomiast Partnerem merytorycznym byta Wyzsza Szkofa Inzynierii i Zdrowia
w Warszawie. Przy organizacji projektu nawigzano wspoétprace z Burmistrzem
Dzielnicy Bielany. Uczestnicy konferencji mieli mozliwos¢ poszerzenia wiedzy
na temat procedur sanitarnych, bezpieczenstwa chemicznego kosmetykdéw
oraz zagrozen wystepujgcych podczas zabiegdw wymagajgcych przerwania ciggtosci
tkanek. Na biezgco zamieszczano ekspozycje wizualne na tablicach informacyjnych

w siedzibach PSSE w m.st. Warszawie. tgcznie edukacjg objeto 10059 osdb.

IV.4.5. PROMOCJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Szczepienia ochronne to najskuteczniejsza i najbezpieczniejsza metoda chronigca

przed wieloma chorobami zakaznymi. Nowoczesne szczepionki sg dobrze tolerowane,
niepozgdane efekty uboczne wystepujg bardzo rzadko.

a) W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien opracowano i zamieszczono

w mediach spotecznosciowych materialy wtasne (plakaty) oraz przestano

je do warszawskich placéwek oswiatowych. Zamieszczono je réwniez
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na tablicach informacyjnych w siedzibach PSSE w m.st. Warszawie, gdzie
zobaczyto je ok. 600 oséb. Do 341 przedszkoli wystano prezentacje
przygotowang specjalnie na Europejski Tydzien Szczepien. Do 259 szkot
podstawowych oraz 246 ponadpodstawowych wystano filmy edukacyjne
przygotowane przez Osrodek Rozwoju Edukacji. W ramach w/w tygodnia
na zaproszenie OPS Bemowo zorganizowano warsztaty i stoisko informacyjno-

edukacyjne dla senioréw. Edukacjg objeto 16142 osoby.

b) Opracowano autorskie infografiki promujgce szczepienia ochronne, ktoére
opublikowano w mediach spotecznosciowych miedzy innymi w ramach
profilaktyki szczepien ochronnych tj. HPV, HCV, ospa, grypa, SARS-COV-2

oraz inne. tgczna ilos¢ odbiorcow (Facebook oraz Twitter) — 18700 osob.

c) Realizowano zatozenia Kampanii #UnitedInProtection, ktéra obejmowata cztery
gtbwne aspekty szczepieh, promujgc je hastem Zaszczep sie: spraw,

by szczepionki dziataty:

— Podejscie do szczepien przez cate zycie. skierowane do szerokiego
grona odbiorcow, w tym rodzicéw, dziadkow, opiekunow, nauczycieli itp.

— Zmniejszanie brakow w szczepieniach COVID-19: skierowane do oséb
powyzej 60 roku zycia, osob z problemami zdrowotnymi, pracownikow
stuzby zdrowia, kobiet w cigzy.

— Zwiekszenie ochrony przed grypg sezonowg: skierowane do osob
powyzej 60 roku zycia, osOb z problemami zdrowotnymi, pracownikow
stuzby zdrowia, kobiet w cigzy.

— Skoncentrowanie sie na szczepieniach przeciwko HPV: skierowane
do dzieci w wieku przedszkolnym i nastolatkow, studentéw, rodzicow,
nauczycieli.

d) W mediach spotecznosciowych opublikowano 16 postéw, ktére przeczytato
2564 0sob.

e) Na stoiskach informacyjno-edukacyjnych oraz piknikach prowadzono
konsultacje oraz dziatania informacyjne z mieszkancami Warszawy m.in.

na: Festiwalu Nauki na Ursynowie, pikniku na PGE Narodowym, pikniku
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w ogrodach KPRM oraz pikniku przy Ministerstwie Zdrowia. Stoiska

informacyjno-edukacyjne na piknikach odwiedzito ok. 29000 osob.

f) W ramach akcji ,Bezpieczne Wakacje 2023 rozdano szereg materiatow
przygotowanych przez Ministerstwo Zdrowia promujgcych Powszechny
Program Szczepien HPV.

g) Zamieszczano w mediach spotecznosciowych infografiki dotyczace profilaktyki
SARS-CoV-2 i COVID-19. tgczna liczba odbiorcow 842.

h) Edukowano dzieci na temat SARS-CoV-2 i COVID-19 podczas pogadanek

w ramach akcji ,Zima w miescie” — liczba odbiorcow: 196.

IV.5. INNE DZIALANIA W RAMACH EDUKACJI ZDROWOTNEJ

1. EFSA

W roku 2023 Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) kontynuowat
kampanie informacyjng ,Wybieraj Bezpieczng Zywnos$¢” #EUChooseSafeFood.
Celem kampanii byto uswiadomienie konsumentom jak istotng role w zapewnieniu

bezpieczenstwa zywnosci odgrywa nauka. W ramach kampanii:

umieszczano materialy edukacyjne oraz infografiki w mediach

spotecznosciowych. tgczna liczba odbiorcoéw 4617 osob;

— przeprowadzono akcje promujgce kampanie EFSA na szkoleniach
dla realizatoréw programow edukacyjnych. Edukacjg objeto 34 osoby;

— promowano zatozenia kampanii na Pikniku Rodzinnym, podczas ktérego
zorganizowano stoisko edukacyjno-profilaktyczne. Pozyskano ok. 410
odbiorcow;

— umieszczono plakaty dotyczgce kampanii EFSA na tablicach informacyjnych

w siedzibach PSSE w m.st. Warszawie. £.gczna liczba odbiorcéw: 400;

— przeprowadzono ponadto dystrybucje ulotek dotyczacych programu EFSA.
2. FESTIWAL PIOSENKI O ZDROWIU

Gtéwnym zatozeniem Festiwalu jest zainteresowanie dzieci i mtodziezy szeroko

pojetg tematykg zdrowia, poprzez potgczenie atmosfery zabawy z popularyzacjg
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tresci prozdrowotnych. Celem nadrzednym tego przedsiewziecia jest propagowanie
zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien, zdrowego odzywiania, profilaktyki
chorob, higieny osobistej, bezpiecznego wypoczynku oraz ekologii. Rywalizacja
konkursowa odbywa sie poprzez zabawe, co stanowi dodatkowy atut tej formy
zdobywania i utrwalania wiedzy o zdrowiu. Do udziatu w etapie powiatowym 30-go
Festiwalu Piosenki o Zdrowiu zaproszono dyrektorow przedszkoli i szkot
podstawowych z Warszawy. Do konkursu zgtosito sie 326 dzieci i opiekunow z 39
placowek oswiatowych. Dzieki zaangazowaniu Burmistrza Dzielnicy Bielany
otrzymaliSmy nieodptatnie sale a Wydziat Oswiaty Urzedu Dzielnicy Bielany
przygotowat bardzo atrakcyjne narody dla laureatdw oraz drobne upominki
dla uczestnikébw. Praca pracownikdw Oddziatu Promocji Zdrowia zaowocowata
pozyskaniem partnerow, ktérzy ufundowali nagrody, drobne upominki i gadzety
dla laureatow i uczestnikow Festiwalu:

— Fundacja Przestrzen dla Muzyki i Spoteczna Szkota Muzyczna | stopnia
im. Lutostawskiego w Warszawie - wspolnie ufundowali 3 warsztaty wokalne
dla zespotow i solistow;

— Dyrektor Zamku Krolewskiego w Warszawie ufundowat lekcje muzealne
dla 2 klas;

— tazienki Krolewskie/Royal tazienki ufundowali dwa zaproszenia do tazienek
Krélewskich;

— Kolorowy Swiat Bambino St. Majewski Sp. z 0.0. ;

— TBM sp. z Nasze Tygryski;

— Dyrektor Tramwajow Warszawskich;

— Sun-Day Spétka Komandytowa;

— Interrex PPH. Czyzewski J.

Najwiekszym osiggnieciem byto to, Zze kazde dziecko uczestniczgce w etapie
powiatowym Festiwalu otrzymato drobny upominek i dyplom za udziat oraz naklejke
z logo Festiwalu. Z mini recitalem wystgpit chor i solistka Centrum Artystycznego
Viva La Musica. Woylonienie zwyciezcdw nie byloby mozliwe gdyby
nie zaangazowanie naszych partneréow z Fundacji Przestrzen dla Muzyki, Spotecznej
Szkoty Podstawowej | st. im. Witolda Lutostawskiego, Szkoty Podstawowej nr 254
im. Gabrieli Mistral oraz Zespotu Panstwowych Ogodlnoksztatcgcych Szkot

Muzycznych | i Il st. im. Grazyny Bacewicz w Warszawie. Przedstawiciele tych
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instytucji zostali powotani do jury a przedstawiciel Centrum Artystycznego

Viva La Musica brawurowo przeprowadzit dzieci przez konkurs.

3. PROFILAKTYKA ZATRUC GRZYBAMI

Celem edukacyjnym bylo zwiekszenie wiedzy ws$rdd spoteczenstwa na temat
profilaktyki zatru¢ grzybami oraz bezpiecznego grzybobrania. W roku 2023 OZP
zostat zaproszony do udzialu w piknikach rodzinnych, podczas ktorych
zorganizowano stoiska edukacyjno-profilaktyczne. Dziatania te wzmacniane byty
poprzez prezentacje modeli grzybow i wystawe plansz dydaktycznych. Mieszkancy
Warszawy otrzymali elementarng wiedze na temat zasad bezpiecznego
grzybobrania, edukowano na temat rodzajéw i gatunkéw grzybow wystepujgcych
w polskich lasach. Nasze stoiska na imprezach ogélnomiejskich odwiedzito ok.6390
osob. Partnerami przy organizacji piknikébw byli: Kancelaria Premiera Rady
Ministrow, Ministerstwo Zdrowia, Lasy Miejskie — Warszawa. W roku 2023
prowadzono dyzury klasyfikatorow grzybow sSwiezych. Klienci mogli przyjsé
z koszykiem grzybéw celem sprawdzenia czy grzyby sg jadalne czy trujgce.
Mieszkancy Warszawy przynosili rowniez ciekawe okazy grzybow celem oznaczenia
gatunku grzyba. W trakcie dyzuréw klasyfikatorzy grzybow swiezych dokonali oceny
grzybow u 8 klientéw, byly to m.in. smardz jadalny, podgrzybek ziotopory,
podgrzybek brunatny, mleczaj rydz, Zzotciak siarkowy, borowik ceglastopory.
Prowadzono dystrybucje materiatdow  edukacyjnych: ulotki "Bezpieczne
grzybobranie", atlasy grzybow, plakaty "grzyby trujgce i jadalne" oraz naklejki
z grzybami. W mediach spotecznosciowych zamieszczono 23  posty.
W siedzibach PSSE w m.st. Warszawie zorganizowano ekspozycje wizualne.
Wystano drogg mailowg do dyrektorow szkét podstawowych zaproszenie do udziatu
w Konkursie "Le$ne Inspiracje". Informacja na temat konkursu zostata zamieszczona

rowniez w mediach spotecznosciowych. Edukacja objeto 157049 os6b.

4. WYSTAWA GRZYBOW

Zorganizowano wystawe grzybdéw pn. ,Poznaj grzyby - unikniesz zatrucia”, na ktorg
zostaty zaproszone dzieci w wieku przedszkolnym oraz szkolnym z m. st. Warszawy.
Zajecia sktadaty sie z pogadanki oraz projekcji filmu, a uczestnicy wystawy mogli

obejrze¢ modele grzybdédw wyeksponowane na makiecie imitujgcej ich naturalne
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srodowisko wystepowania. Omawiano zasady bezpiecznego zachowania w lesie,
rodzaje i gatunki grzybow jakie wystepujg w polskich lasach. Podczas wyswietlania
prezentacji multimedialnej pt. ,ABC wiedzy o grzybach” dokfadnie tlumaczono
dzieciom i dorostym skutki zatru¢ grzybami oraz gatunki grzybow jadalnych, ktére sg
najczesciej mylone z gatunkami grzybow trujgcych. W ramach wystawy prowadzono
rébwnolegle zajecia z dwoma grupami (w jednej grupie prowadzono zajecia
z profilaktyki zatru¢ grzybami, natomiast druga grupa uczestniczyta w zajeciach
terenowych z pracownikami Centrum Edukacji Przyrodniczo - Le$nej Lasow
Miejskich — Warszawa). Edukacjg objeto 581 dzieci i 155 os6b dorostych. Wystawa
zostata zaprezentowana takze w Domu Sasiedzkim nad Stawem przy OPS Bemowo.
W mediach spotecznosciowych zamieszczono 10 postow powigzanych z wystawag

grzybow. tacznie edukacjg objeto 13913 oséb.

5. PROFILAKTYKA ZATRUC POKARMOWYCH

Przeprowadzono edukacje z zakresu profilaktyki zatru¢ pokarmowych poprzez
udostepnianie materiatbw w mediach spotecznosciowych oraz na Piknikach
rodzinnych. Opracowano i zamieszczono 5 postéw na Facebooku i platformie X.
Na biezgco prowadzono dystrybucje materiatow edukacyjnych dotyczgcych
profilaktyki zatru¢ pokarmowych. Materialty zostaty wydane do 37 placéwek

edukacyjnych. W ramach dziatah edukacyjnych pozyskano 2758 odbiorcow.

6. PROFILAKTYKA CHOROB BRUDNYCH RAK

Zorganizowano warsztaty edukacyjne na temat higieny osobistej oraz konsekwencji
nieprzestrzegania higieny rgk w placowkach oswiatowych oraz na imprezach
ogodlnomiejskich. Ponadto przeprowadzono wykfad obejmujgcy tematyke Higieny
osobistej i choréb brudnych ragk dla koordynatorow przedszkolnych oraz szkolnych
podczas szkolenia metodycznego w ramach Programu ,Wiecej wiem mniej choruje”.
Opracowano i zamieszczono posty w mediach spotecznosciowych dotyczace:
Swiatowego Dnia Higieny Rak obchodzonego 5 maja, instrukcje mycia rak, grafiki
informujgce o konsekwencjach nieprzestrzegania higieny ragk, ale réwniez informacje
dotyczagce chordéb brudnych rgk. Umieszczono ekspozycje wizualne w siedzibach
PSSE w m.st. Warszawie z instruktazem mycia rgk. Edukacjg objeto ponad 39000

0sob.
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7. HIGIENA JAMY USTNEJ

Dziatalnosc¢ informacyjno — edukacyjna z zakresu Higieny Jamy Ustnej prowadzona
byta w formie warsztatow praktycznych z mozliwoscig nauki prawidtowej techniki
mycia zebow w placéwkach przedszkolnych oraz na imprezach ogolnomiejskich.
Ponadto przeprowadzono wyktad obejmujgcy tematyke Prawidtowej Higieny Jamy
Ustnej oraz skutkdéw jej zaniedbania. Wyktad zostat przeprowadzony podczas
szkolenia metodycznego z Programu ,Wiecej Wiem mniej choruje”. Dziatalnosc
informacyjno — edukacyjna prowadzona byta rowniez za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych gdzie zostaty zamieszczone grafiki wlasne za posrednictwem

Platformy X oraz Facebook. Edukacjg objeto 3220 osbb.

8. PROFILAKTYKA CHOROB ODKLESZCZOWYCH

Dziatania edukacyjne z zakresu profilaktyki choréb odkleszczowych realizowane byty
na ogoélnomiejskich imprezach rodzinnych, na wystawie grzybow i podczas
,Lata w miescie”. W ramach akcji ,Lato w Miescie” odbyto sie 26 spotkan
edukacyjnych, w ktérych uczestniczylo 1236 dzieci i opiekunéw, natomiast
w zajeciach na wystawie grzybow uczestniczyto 786 oséb.

W ramach wystawy grzybow przeprowadzono pogadanki, ktére byty wzmocnione
prezentacjg multimedialng na temat profilaktyki chorob odkleszczowych oraz
zaprezentowano atrape kleszcza. Omowiono zagrozenia zwigzane z uktuciem przez
kleszcza, srodowisko naturalne wystepowania kleszczy, mechanizm przebiegu
zakazen, podstawowe zasady profilaktyki oraz wiasciwe sposoby usuwania kleszczy.
Zajecia odbyty sie w Centrum Edukacji Przyrodniczo-Lesnej w Powsinie w ramach
wspotpracy z Lasami Miejskimi. Adresatami zaje¢ byly dzieci w wieku
przedszkolnym. W ramach profilaktyki choréb odkleszczowych edukowano seniorow.
W mediach spotecznosciowych zamieszczano na biezgco materiaty informacyjno-

edukacyjne. Edukacjg objeto 18620 osbb.

9. PROGRAM CHRON SIE PRZED KLESZCZAMI WSZYSTKIMI SPOSOBAMI
Celem programu ,,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami” jest edukacja
na temat kleszczy i choréb odkleszczowych dzieci w wieku przedszkolnym.

W ramach programu dzieci zapoznajg sie z zasadami profilaktyki chordb
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odkleszczowych, zdobywajg wiedze na temat miejsc wystepowania kleszczy
I zagrozen zwigzanych z ugryzieniem przez te pajeczaki. Poznajg sposoby
przenoszenia sie kleszczy na zwierzeta i ludzi oraz mozliwosci zapobiegania
i ochrony przed przenoszonymi przez nie chorobami. Informacja o programie oraz
materiaty programowe sg dostepne na stronie internetowe;j

https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/programy. Cele programu byto

upowszechniane wiedzy wsrdéd nauczycieli nauczania przedszkolnego poprzez
media spotecznosciowe oraz za posrednictwem strony internetowej PSSE w m.st.
Warszawie. We wrzesniu zaproszono dyrektoréw placowek przedszkolnych
do realizacji programu ,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami”
a nastepnie dla koordynatoréw przedszkolnych zorganizowano szkolenie
metodyczne. Prowadzono réwniez akcje informacyjng w formie elektronicznej
poprzez zamieszczanie i udostepnianie materiatdw informacyjno-edukacyjnych
z programu na Facebooku i Twitterze. Wydano réwniez 3200 sztuk materiatow

edukacyjnych. Edukacja objeto 17548 dzieci, rodzicow i opiekunow.

10.PROFILAKTYKA WSZAWICY

W ramach profilaktyki wszawicy podejmowano dziatania informacyjno-edukacyjne,
ktére miaty charakter sezonowy oraz catoroczny. Na poczatku roku szkolnego
realizowano akcje profilaktyczng pn. ,Wszawica nie zmora, dzieci nie pokona”.
W ramach akcji przygotowano prezentacje multimedialng na temat profilaktyki
wszawicy dla kadry pedagogicznej, dla rodzicow i opiekundéw dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym oraz dla pielegniarek medycyny szkolnej. Prezentacje
wraz z innymi materiatami edukacyjnymi tj.: plakat, ulotka, broszura otrzymanymi
z Gitownego Inspektoratu Sanitarnego oraz metryczke zwrotng z dziatan
edukacyjnych rozestano do wszystkich przedszkoli i szkét podstawowych z terenu
miasta stotecznego Warszawy. Celem akcji byta edukacja rodzicéw i opiekunéw
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym w zakresie profilaktyki wszawicy.
Zaproszono dyrektoréw przedszkoli i szkot podstawowych do realizacji dziatan
edukacyjnych ws$rod rodzicow dzieci poprzez wykorzystanie pakietu materiatow
opracowanych przez pracownika Oddziatu Promocji Zdrowia. Informacje zwrotna
pozyskano od 45 dyrektoréw placéwek. tgcznie dziataniami objeto 41769 osob.

W ramach profilaktyki wszawicy prowadzono catoroczng dystrybucje materiatow
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edukacyjnych. W tym zakresie pozyskano 2662 odbiorcow. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie posty z zakresu profilaktyki wszawicy opracowywane
I publikowane na Facebooku. W ramach akcji informacyjno-edukacyjnej
za posrednictwem mediow spotecznosciowych pozyskano 12516 odbiorcow.
Dodatkowo podczas szkolen dla przedszkolnych i szkolnych realizatoréw programow
edukacyjnych wygtoszono wyktady na temat profilaktyki wszawicy i przekazano

materiaty edukacyjne.

11. PROFILAKTYKA CHOROB ODZWIERZECYCH

W ramach profilaktyki choréb odzwierzecych zamieszczano posty w mediach
spotecznosciowych (21 postow). Organizowano ekspozycje w siedzibie PSSE
w m.st. Warszawie. Promowano mycie warzyw i owocow, szczegdlnie jagod lesnych
(profilaktyka bgblowicy). Opracowywano materiaty wiasne (infografiki, plakaty)

dotyczace profilaktyki owsicy. Lacznie uzyskano 15530 odbiorcéw.

12.PROFILAKTYKA WSCIEKLIZNY

W ramach profilaktyki wscieklizny prowadzono pogadanki z dzieémi podczas akcji
,LZima w miescie” oraz wyswietlano film animowany dotyczacy kontaktéw
z dzikimi/obcymi zwierzetami oraz ochrony zwierzgt domowych. W ramach wyjs¢
do szkot zrealizowano 16 pogadanek. Organizowano ekspozycije plakatdéw na terenie
siedziby PSSE w m.st. Warszawie informujgce o jesiennych akcjach szczepien lisow.
Opracowywano materialy wilasne w postaci prezentacji, infografik, plakatow.
Zamieszczano posty w mediach spoftecznosciowych (14 postow), artykuty na stronie
internetowej PSSE w m.st. Warszawie na temat profilaktyki wscieklizny,
postepowania w przypadku pokgsania przez dzikie zwierze. W roku 2023 dziataniami
objeto 8010 osob.

13. PROFILAKTYKA ZAKAZEN MENINGOKOKAMI

Profilaktyka zakazeh meningokokowych przyczynia sie do znaczacej redukciji
zachorowan i obnizenia smiertelnosci z powodu choréb wywotywanych przez
te grupe bakterii. Celem edukacyjnym byto zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa
na temat zakazen meningokokowych. W ramach dziatan edukacyjnych udostepniono

opracowane materiaty wiasne (infografikiy w postaci postdbw na stronach
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internetowych, Facebook i Twitter. Opublikowano tgcznie 24 posty, ktére dotarty
do 7176 odbiorcow.

14. KAMPANIA BEZPIECZNY SENIOR

Celem gtéwnym interwenc;ji jest zwiekszenie Swiadomosci w zakresie zdrowego stylu
zycia, profilaktyki oraz znaczenia szczepien ochronnych wsréd seniorow.
Przygotowano materiaty edukacyjne (infografiki) skierowane do oséb starszych
i opublikowano je w mediach spotecznosciowych na platformie Facebook - 19 postéw
oraz Twitter — 10 postéw. W ramach dziatan edukacyjnych udostepniono takze posty
utworzone przez Gtowny Inspektorat Sanitarny dotyczace tematu zdrowia senioréw.

t gcznie dziataniami profilaktycznymi objeto 8404 odbiorcow.

15. PROFILAKTYKA GRYPY

Oddziat Promocji Zdrowia PSSE w m.st. Warszawie prowadzi promocje szczepien
ochronnych przeciw grypie od poczatku wrzesnia (przed sezonem wzmozonych
zachorowan). Dziatania skierowane sg do ogotu spoteczenstwa z naciskiem na grupy
ryzyka (seniorzy, kobiety w cigzy, osoby z przewleklymi chorobami, dzieci).
W ramach dziatan prowadzono pogadanki z dzie¢mi na temat profilaktyki grypy
podczas ferii zimowych. Na Piknikach rodzinnych promowano szczepienia ochronne
i udzielano porad indywidualnych, informowano o zasadach refundacji szczepionek
przeciw grypie w biezgcym sezonie epidemicznym. Nasze stosika edukacyjne
odwiedzito ok. 2500 osob. W trakcie sezonu jesienno-zimowego organizowano
ekspozycje wizualne na terenie PSSE w m.st. Warszawie promujgce szczepienia
przeciw grypie dla pracownikow i interesantéw. Prowadzono dystrybucje materiatow
edukacyjnych w placéwkach oswiatowych. Opracowano wiasne infografiki, artykuty
na strone internetowg PSSE w m.st. Warszawie informujgce o zasadach szczepien
przeciw grypie. Zachecano do szczepien w mediach spotecznosciowych.
Opublikowano 39 postow z zakresu profilaktyki grypy. Opracowano prezentacje
multimedialng i przeprowadzono zajecia edukacyjne w przedszkolu niepublicznym.
Ponadto przygotowano i poprowadzono wyktad dotyczacy refundacji szczepien
przeciw grypie podczas szkolenia dla nauczycieli w ramach programu pn. ,Wiecej

Wiem Mniej Choruje”. tgcznie w roku 2023 dziataniami objeto 11468 osdéb.
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16. PROFILAKTYKA ANTYBIOTYKOOPORNOSCI

Dziatania z zakresu ochrony antybiotykbw prowadzone sg w szczegolnosci
w okresie jesienno-zimowym oraz w czasie wzmozonych zachorowan na infekcje
goérnych drég oddechowych. W 2023 roku pracownik Oddziatu Promocji Zdrowia
PSSE w m.st. Warszawie uczestniczyt w sympozjum z okazji Swiatowego Tygodnia
Wiedzy o Antybiotykach organizowanego przez Narodowy Instytut Lekow. Pozostali
pracownicy oddziatu zostali przeszkoleni w ramach szkolenia wewnetrznego.
Na potrzeby profilaktyki antybiotykoopornosci opracowano artykut na strone
internatowg oraz liczne posty w mediach spotecznosciowych wraz z infografikami.
tacznie zamieszczono 25 postéw. Dziatania mialty na celu uswiadomienie
narastajgcego problemu opornosci drobnoustrojéw na antybiotyki. Uwrazliwiano
na temat naduzywania antybiotykow i ztego stosowania w medycynie, weterynarii
i rolnictwie. Edukacja byta skierowana do wszystkich grup wiekowych. Podczas akcji
,Zima w miescie” prowadzono zajecia warsztatowe 2z dzieémi w wieku
wczesnoszkolnym, podczas ktorych edukowano z zakresu profilaktyki chorob
zakaznych i ochrony antybiotykéw. Przeprowadzono 16 pogadanek dla 196 dzieci.
Dodatkowo na terenie siedziby PSSE w m.st. Warszawie organizowano okresowe
ekspozycje wizualne na temat antybiotykoopornosci, wykorzystujgc wystawe
plakatow. Jednoczesnie w | i IV kwartale prowadzono dystrybucje materiatow
(plakaty i ulotki) do szkot i przedszkoli na terenie m.st. Warszawy. Materiaty wydano
38 placéwkom. W ramach Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach rozestano
drogg e-mail artykut, plakaty i infografiki do szkét podstawowych, srednich
oraz przedszkoli skierowane do uczniow, kadry pedagogicznej i rodzicow.
Z przeprowadzonej akcji otrzymano informacje zwrotng od dyrektoréw 28 placowek

oswiatowych. tgcznie edukacjg objeto 34060 osob .

17. PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Udostepniano w mediach spotecznosciowych liczne artykuty, infografiki dotyczace
profilaktyki zdrowia psychicznego. Zawieraty one gtéwnie tresci dotyczgce zdrowego
trybu zycia, radzenia sobie ze stresem, przezywania emocji i konstruktywnego
radzenia sobie z nimi.

Opracowano i zamieszczono w mediach spotecznosciowych autorskie materiaty

edukacyjne:
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— infografiki dotyczgce Dni Walki z Depresja;

— infografiki dotyczgce uzaleznien;

— infografiki na temat: wypalenia zawodowego, dbania o zdrowie psychiczne
(self-care), higieny snu, diety dobrej dla mézgu;

— infografike ABC dobrego nastroju oraz dotyczgca dobrostanu na Dzieh Zdrowia
Psychicznego;

— wygtoszono dla mitodziezy z LXIII Liceum Ogolnoksztatcgce im. Lajosa
Kossutha wyktad z zakresu Uzaleznien behawioralnych.

— przeprowadzono rowniez wyktad w Domu Kultury Stare Babice z zakresu
Uzaleznieh behawioralnych oraz Zajadania emoc;ji.

tgczna liczba odbiorcow dziatah edukacyjnych - 19225.

18. PROGRAM ZIMA W MIESCIE

W zakresie dziatan zwigzanych z bezpiecznym zimowym wypoczynkiem — ,Zima
w Miescie 2023” realizowano zajecia na temat bezpieczenstwa zdrowotnego, higieny
osobistej ze zwrdceniem uwagi na zapobieganie wypadkom i urazom w czasie zabaw
zimowych, profilaktyki uzywania srodkéw psychoaktywnych, profilaktyki zakazen
HIV, profilaktyki choréb zakaznych, profilaktyki grypy, promowano szczepienia
ochronne w tym przeciw COVID-19. Edukacjg objeto 13115 o0s6b.

19. PROGRAM LATO W MIESCIE

W zakresie dziatan zwigzanych z bezpiecznym letnim wypoczynkiem -
,Lato w Miescie” odbyto sie 31 spotkan edukacyjnych w ktorych uczestniczyto - 1236
dzieci i nauczycieli. Przeprowadzono 8 wizytacji ,Diagnoza przedsiewziec
prozdrowotnych w placéwce wypoczynku dzieci i mtodziezy”. Zrealizowano zajecia
na temat bezpieczenstwa zdrowotnego, profilaktyki choréb zakaznych, profilaktyki
uzywania srodkow psychoaktywnych, profilaktyki zakazeh HIV. Edukowano dzieci
na temat bezpieczenstwa podczas wakacji planowanych nad wodg, w gorach, lesie
oraz podczas zabaw w domu. Zwrécono uwage na zagrozenia zwigzane ze skokami
do nieznanej wody oraz zbyt dlugim przebywaniem na sfoncu. Przekazano
opiekunom dzieci w placowkach 4852 materiaty edukacyjne na temat

bezpieczenstwa zdrowotnego, profilaktyki chordb i higieny osobistej. W mediach
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spotecznosciowych (Facebook i platforma X) opublikowano 102 posty. Edukacjg
objeto ponad 27000 osob.

IV.6. WNIOSKI

1. Dziatania Oddziatu Promocji Zdrowia charakteryzujg sie duzg rdéznorodnoscig
podejmowanej tematyki, stosowanymi formami oraz szerokim przedziatem
wiekowym adresatéw, do ktérych sg kierowane te dziatania np.: promowanie zasad
zdrowego odzywiania, profilaktyka choréb onkologicznych, profilaktyka chorob
uktadu krazenia, zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi, higiena
osobista, zatrucia pokarmowe w tym zatrucia grzybami, grypa, wszawica, itp.

2. Najwiekszym problemem zdrowotnym sygnalizowanym przez pedagogéw
szkolnych, juz przed pandemig COVID-19, jest problem zdrowia psychicznego,
problem niekontrolowanej agresji wsrdéd ucznidw oraz problem uzaleznien
od mediow spotecznosciowych. Pracownicy OZP celem wsparcia rodzicow i kadry
pedagogicznej, w miare mozliwosci zamieszczali szereg materiatow edukacyjnych
w mediach spotecznosciowych.

3. Innym zauwazalnym problemem zdrowotnym jest naduzywanie przez dzieci
i mtodziez cukru oraz napojow energetyzujgcych. W celu zwiekszenia Swiadomosci
w temacie skutkéw zdrowotnych naduzywania napojéw energetyzujgcych
opracowano projekt edukacyjny, ktéry z powodzeniem jest realizowany
w placoéwkach oswiatowych oraz w mediach spotecznosciowych.

4. Brak zsynchronizowanych dziatan pomiedzy instytucjami w zakresie dziatan
profilaktyczno - edukacyjnych, brak przejrzystego podziatu zadan, brak
obligatoryjnosci uczestnictwa szkdét w programach edukacji zdrowotnej
nie gwarantuje rownego dostepu dzieci i mtodziezy do informacji o zdrowym stylu
zycia, zawartych w oferowanych programach, a tym samym nie wptynie znaczgco
na zmiane nawykow i obnizenie zapadalnosci na choroby zachowaniozalezne.

5. Zbyt mata aktywnos¢ i zainteresowanie rodzicow lub/i opiekunéw nie gwarantuje
petnej skutecznosci realizowanych programéw, gdyz brak wzmocnien i kontynuacji
w srodowisku domowym zdrowego stylu zycia nie spetnia podstawowego wymogu

metodycznego programu, a tym samym nie gwarantuje sukcesu edukacyjnego.
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V. OCENA SYTUACJI KRYZYSOWEJ W OBSZARZE ODPOWIEDZIALNOSCI
POWIATOWEJ STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ
W M.ST. WARSZAWIE

Do zadan Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st. Warszawie,
w zakresie zarzgdzania kryzysowego, nalezy przede wszystkim zapewnienie
bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci oraz ich ochrona zycia i zdrowia, zapewnienie
bezpieczenstwa zywnosci, zapobieganie i usuwanie zagrozen biologicznych, w tym
zagrozen o charakterze bioterrorystycznym, zapobieganie powstawaniu chorob
zakaznych szczegolnie niebezpiecznych oraz zwalczanie tych chorob w przypadku
ich wystgpienia. Realizacja tych postanowien zwigzana jest ze stalym nadzorem
i zbieraniem informacji o zagrozeniach wystepujgcych na obszarze m.st. Warszawy.
W celu skutecznego wykonywania wymienionych zadan, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie wprowadzit wewnetrzne rozwigzania
organizacyjne, w postaci systemoéw, struktur i procedur, ktére w roku 2023 byty

na biezgco aktualizowane.

Istotnym obowigzkiem jest zapewnienie kontaktu ze spoteczenstwem. W zwigzku
z powyzszym w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st. Warszawie
funkcjonuje system dyzuréw pod telefonem alarmowym, ktéry zapewnia mozliwosé
operatywnego dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st.
Warszawie w przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowej w obszarze realizacji zadan
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. System ten umozliwia tgcznosc¢ ze spoteczenstwem
oraz wspoOfdziatanie z pozostatymi stuzbami i elementami systemu zarzgdzania
kryzysowego w m.st. Warszawie. Funkcjonowanie telefonu alarmowego zapewniane
jest przez dyzurnych, ktérzy sg wybierani sposrod pracownikéw Powiatowej Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st. Warszawie, po odbyciu niezbednych szkolen
w tym zakresie. Do zadan dyzurnego nalezy utrzymywanie kontaktu ze stuzbg dyzurng
miasta oraz dyrekcjg Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st.
Warszawie oraz wykonywanie czynnosci zgodnie 2z poleceniami. Dyzurny
zobowigzany jest réwniez przekazywacé¢ i udziela¢ informacje innym stuzbom,
podejmowaé dziatania w miejscu wystgpienia zdarzenia oraz zapoczgtkowac proces

dochodzenia epidemiologicznego.
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W roku sprawozdawczym uczestniczono w 9 zdarzeniach o przypuszczalnym
charakterze bioterrorystycznym. Zdarzenia te zwigzane byly z podejrzanymi
przesytkami, zawierajgcymi potencjalnie niebezpieczng i niezidentyfikowang
substancje. Sprawne dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w m.st. Warszawie, a takze wspotpraca w miejscu zdarzenia z przedstawicielami
Strazy Pozarnej, Policji, Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego, Wojewddzkim Centrum Zarzgdzania Kryzysowego, Stotecznym Centrum
Bezpieczenstwa Urzedu m.st. Warszawy i innych stuzb, zaowocowaty usunieciem
skutkow powstatych zdarzen i wyeliminowaniem zagrozenia, przez co nie wptyneto

to w negatywny sposéb na poziom bezpieczenstwa w m.st. Warszawie.

W roku 2023 podejmowano wspétprace z innymi podmiotami w sprawach
zwigzanych z zarzgdzaniem kryzysowym, w zakresie doskonalenia procedur
postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen w obszarze bezpieczenstwa
epidemicznego, chemicznego, radiologicznego oraz bezpieczenstwa zywnosci
w zwigzku z konfliktem na Ukrainie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego. Ponadto realizowano zadania zgodnie z wprowadzonymi stopniami

alarmowymi Prezesa Rady Ministrow na terenie Rzeczypospolitej Polskie;.
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VI. PODSUMOWANIE

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie, na podstawie
niniejszej oceny stwierdza, ze bezpieczenstwo sanitarne mieszkancow stolicy

w 2023 r. byto zachowane.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w m.st. Warszawie,
w imieniu Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st. Warszawie,
podejmowali czynnosci kontrolne majgce na celu zapewnienie bezpieczenhstwa
sanitarnego oraz zwiekszenie swiadomosci i odpowiedzialnosci mieszkancow

m.st. Warszawy w zakresie wiasnego jak i publicznego zdrowia.
Prowadzono skuteczny nadzor nad:

- chorobami zakaznymi i realizacjg programu szczepien ochronnych

oraz zabezpieczeniem epidemiologicznym pacjentow;

- bezpieczenstwem zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku oraz kosmetykow,

jak i suplementow diety;

- higieng wypoczynku i rekreacji, bezpieczenstwem wody, gospodarkg odpadami

komunalnymi i medycznymi,

- higieng pracy w zaktadach pracy, ochrong przed szkodliwymi substancjami
i mieszaninami chemicznymi oraz nad wprowadzaniem do obrotu i uzywaniem nowych

substancji psychoaktywnych i srodkéow zastepczych (dopalaczy),
- higieng procesow nauczania i wychowania.

Ponadto sprawowano zapobiegawczy nadzor sanitarny na  terenie
m.st. Warszawy, ktérego celem bylo zapewnienie wiasciwego stanu
sanitarnohigienicznego w realizowanych obiektach uzytecznosci publicznej,
w zaktadach produkcyjnych oraz w budynkach mieszkalnych a takze dbato$¢ o to aby
obiekty moggce znaczgco oddziatywacC na srodowisko nie powodowaty zagrozenia

i ucigzliwosci dla Srodowiska, w tym zdrowia i zycia ludzi.

Prowadzono takze dziatalno$¢ oswiatowo — zdrowotng i promocje zdrowia wsréd

odbiorcow réznych grup spotecznych.
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Po dokonanej analizie problemow zdrowotnych, wychodzgc w kierunku potrzeb
spoteczenstwa na 2023 r. zaplanowano oraz zrealizowano nastepujgce projekty
oddziatowe oraz miedzyoddziatowe:

- Wymagania sanitarno-lokalowe dla obiektow, w ktoérych prowadzone sg zajecia
wychowania przedszkolnego” (ZNS),

- ,Chemikalia w zyciu codziennym i pracy” (HPN),

- ,Napoje energetyzujgce — wptyw na zdrowie dzieci i mtodziezy” (OPZ, HDN),

- #SwiadomeUpiekszanie” (OPZ, EPN, HKN, HPN, ZNS),

- #Zatrucia pokarmowe — przyczyny oraz zasady zapobiegania w zaktadach zywienia
zbiorowego” (EPN, HZN),

Realizacja powyzszych zadan miata na celu ciggta poprawe sytuacji sanitarnej

w m.st. Warszawie.

W poréwnaniu do lat ubiegtych, w wielu obszarach objetych nadzorem uzyskano
poprawe, lecz nie zwalnia to Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w m.st. Warszawie z prowadzenia z nalezytg starannos$cig dalszych dziatah a wrecz

przeciwnie mobilizuje do wzmozonej stuzby.

W ocenie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st. Warszawie
wszystkie ww. podejmowane dziatania byty bardziej skuteczne dzieki ciggtej i owocnej

wspotpracy z organami oraz stuzbami miejskimi i powiatowymi.

Podkreslenia wymaga fakt, iz wspotpraca byta realizowana terminowo
i na wysokim poziomie merytorycznym, co miato pozytywny wptyw na przeciwdziatanie
zagrozeniom jakie napotkano w 2023 r. Nieodzowng byta rowniez Scista wspotpraca
z poszczegolnymi komorkami Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej

w Warszawie w zakresie spraw merytorycznych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie 2z calg
stanowczoscig stwierdza, iz bezpieczenstwo sanitarne m.st. Warszawy zostato
zachowane dzieki wysokiej wiedzy merytorycznej i wielkiemu zaangazowaniu
pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w m.st. Warszawie.

Bez tego Zespotu nie bytyby mozliwe prowadzenie opisanych powyzej dziatan.
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