NIEBEZPIECZNE KLESZCZE

Kleszcze zyja powszechnie na terenie catej Polski w miejscach wilgotnych
i obfitujacych w roslinno$¢. Mozna spotkac je w lasach (zwtaszcza lisciastych
i mieszanych), na podmoktych terenach porosnietych krzewami i trawami,

/ﬁ &/ na tagkach oraz nad brzegami rzek i jezior.

Pojawiaja sie takze w parkach i na dziatkach.
Aktywnosc¢ kleszczy rozpoczyna sie zwykle wczesna wiosng i trwa az do poznej
jesieni. Jest wieksza im wyzsza jest temperatura i wilgotnosc otoczenia.
Kleszcze zyja w tce i w poszukiwaniu swych zywicieli (zwierzat, ludzi)

wspinaja sie na i krzewy. Kleszcze zywig sie krwig zwierzat i ludzi.
inie kleszc ja sie substancje znieczulajace, z tego pow nie
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JAK USUNAC KLESZCZA ? SRR

Po zauwazeniu ukaszenia przez kleszcza, nalezy jak najszybciej,

delikatniego usuna¢. W tym celu nalezy uzy¢ np. pesety lub innego
przyrzadu do wyjmowania kleszczy.

* Nalezy pesetg ujac kleszcza tuz przy skorze i pociaggnaé ku gorze
zdecydowanym ruchem. Nie mozna sciskac kleszcza zbyt mocno, nie
nalezy tez go wykrecac lub prébowac wycisnaé. Przed usunieciem
kleszcza, nie powinno sie smarowac miejsca wktucia zadna substancja.

e Po usunieciu kleszcza miejsce uktucia nalezy zdezynfekowac
odpowiednim preparatem.

e Gdyby usuniecie kleszcza sprawiato trudnosci, nalezy zwrocic sie
o pomoc do lekarza.

PRZED KLESZCZAMI NALEZY SIE ZABEZPIECZYC

Wybierajac sie np. do lasu na wycieczke lub na grzyby pamietaj, zeby
odpowiednio sie ubrac¢ i zabezpieczy¢.

Ubierz sie
w bluze lub Zatoéz spodnie
kurtke z dtugimi
z dtugim nogawkami
rekawem zamiast
szortow Dobrze sprawdzi sie srodek

odstraszajacy owady, ktéry
uchroni nas przed komarami

i kleszczami. Pamietaj, aby
uzywac go zgodnie z instrukcja.

Czapka, kapelusz
lub kaptur
to dobre
zabezpieczenie
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