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Pani

Szanowna Pani,
odpowiadajac na petycje w sprawie usprawnienia praw pacjenta do informaciji na temat
zawartoéci substanciji dodawanych do zywnosci oraz ich wptywu na zdrowie dziecka,

prosze o przyjecie ponizszego.

Spetnianie przez Srodki spozywcze obowigzujgcych wymagan w zakresie
bezpieczenstwa jest kontrolowane przez organy urzedowej kontroli zywnosci —
Panstwowg Inspekcje Sanitarng (PIS) i Inspekcje Weterynaryjng, zgodnie z ustawowymi
kompetencjami. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzg urzedowe kontrole
zywnosci pochodzenia roslinnego produkowanej i wprowadzanej do obrotu oraz
zywnosci pochodzenia zwierzecego znajdujgcej sie w handlu detalicznym. Kontrola
produkcji zywnosci pochodzenia zwierzecego jest nadzorowana przez organy Inspekciji
Weterynaryjnej. Zgodnie z corocznie opracowywanym ,Planem pobierania prébek do
badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej” organy PIS pobierajg probki szeregu roznych produktéow spozywczych, w tym
produktow dla dzieci do badan pod katem m.in.: zanieczyszczeh mikrobiologicznych,
mikotoksyn, pozostatosci pestycyddw, metali szkodliwych dla zdrowia, azotanéw, MCPD

i innych. Organy urzedowej kontroli zywnosci weryfikujg spetnienie wymagan prawnych
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dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci jakie powinny spetniaé ww. $rodki spozywcze
wprowadzane na rynek unijny, w tym najwyzsze dopuszczalne poziomy zanieczyszczenh
i pozostatosci tych substancji okreslone w:

e rozporzgdzeniu Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajgcym
najwyzsze dopuszczalne poziomy niektérych zanieczyszczeh w $rodkach
spozywczych (Dz. Urz. UE L 364 z 20.12.2006, str. 5, z p6zn. zm.);

e rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r. w sprawie
kryteriow mikrobiologicznych dotyczgcych srodkéw spozywczych (Dz. Urz. UEL
338 2 22.12.2005, str. 1, z pézn. zm.);

e rozporzadzeniu (WE) nr 396/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23
lutego 2005 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw pozostatosci
pestycydow w zywnoéci i paszy pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz
na ich powierzchni, zmieniajgcym dyrektywe Rady 91/414/EWG (Dz. Urz. UE
L 70 z 16.03.2005, str. 1, z p6zn. zm.).

W ramach nadzoru biezgcego organy PIS kontrolujg rowniez stosowanie substanciji
dodatkowych w tym znakowanie, identyfikowalnos¢, warunki stosowania, dokumentacije
potwierdzajgca, ze dana substancja dodatkowa oraz produkt z jej dodatkiem spetniajg
wymagania w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, jak réwniez kryteria czystosci.
(rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie dodatkow do zywnosci (Dz. U. L 354 z 31.12.2008, s. 16, z pézn. zm.).
W przypadku stwierdzenia przekroczen okreslonych w aktach prawnych podejmowane
sg odpowiednie dziatania w celu wyeliminowania zagrozenia w ramach urzedowej
kontroli oraz Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach.
Zgodnie z art. 10 rozporzgdzenia (WE) nr 178/2002, w sytuacjach, w ktorych istniejg
uzasadnione podstawy, aby podejrzewac, ze zywnos¢ moze stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia ludzi, w zaleznosci od charakteru, powagi i rozmiaru ryzyka, Gtéwny Inspektor
Sanitarny informuje opinie publiczng za posrednictwem tzw. ostrzezen publicznych
publikowanych na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/gis o charakterze ryzyka
dla zdrowia, okres$lajgc mozliwie najdoktadniej zywnosc¢, bgadz rodzaj zywnosci, ryzyko,
jakie mogg one stanowi¢ oraz $rodki podjete lub, ktére sg planowane w celu
zapobiezenia, zmniejszenia lub likwidacji ryzyka. Nalezy podkresli¢, ze konsument przy
dokonywaniu swiadomych wyboréw spos$rod szeregu produktow znajdujgcych sie w
obrocie powinien korzysta¢ z informacji zawartych na opakowaniach Zzywnosci
dotyczgcych m.in. wykazu skfadnikdw oraz wartosci odzywczej, ktére sg wymagane na

podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia



25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci (Dz. Urz. UE L 304 z 21.11.2011, str. 18 z p6zn. zm.). Informacje te stanowig
dla konsumentéw zrodio wiedzy o produkcie i zawartoéci waznych z zywieniowego
punktu widzenia skfadnikdw oraz sg pomocne przy doborze produktéw pod katem
wiasciwej diety dostosowanej do potrzeb indywidualnych.

Ponadto, na wybory zywieniowe dziecka skfada sie wiele réznych czynnikéw, do ktérych
miedzy innymi nalezg czynniki biologiczne (np. stan zdrowia, wrodzone preferencje
pokarmowe), ekonomiczne, czy spoteczne, jak i wptyw rodzicéw, rodziny, srodowiska i
otoczenia. Kluczowy czas ksztattowania sie nawykow i preferencji pokarmowych
przypada na okres dziecihstwa i dorastania, stad tak wazne jest, by dziecko otrzymato
odpowiednie wzorce zywieniowe nie tylko w domu, ale tez w srodowisku rowiesniczym,
w ktérym przebywa. Zachowania zywieniowe dziecka majg istotne przetozenie na stan
zdrowia w zyciu dorostym.

W kwestii zapotrzebowania mtodego organizmu na energie i skfadniki pokarmowe
nalezy pamietac, ze zaréwno zbyt mata, jak i zbyt duza podaz sktadnikow stwarza ryzyko
zaburzen stanu zdrowia. U dzieci, ktore w sposéb przewleklty nie spozywajg
odpowiedniej ilosci sktadnikow odzywczych, moze dochodzi¢ do niedozywienia,
co z kolei prowadzi do uposledzenia wielu funkcji organizmu i zaburzenia rozwoju (m.in.
niedoboréw wysokosci i masy ciala, niedokrwistos$ci, zaburzenia odpornosci,
pogorszenia funkcji poznawczych), np. zbyt mata podaz wapnia w dziecinstwie moze
powodowac problem z osiggnieciem optymalnej gestosci kosci w zyciu dorostym
i osteoporozy, a niewystarczajgca podaz zelaza w diecie moze powodowac pogorszenie
rozwoju motorycznego, nieprawidlowy rozwdj funkcji poznawczych i wieksze ryzyko
infekcji. Zatem witasciwe zbilansowanie diety, niezaleznie od jej rodzaju, ma znaczenie,
zwtaszcza w okresie rozwojowym.

Jednoczesnie, uprzejmie informuje, ze nie jest mozliwe stworzenie poradnika
informujgcego, jaki produkt zawiera konkretnie substancje, gdyz na rynku sg miliony
réznych produktéw, ktore nieustannie sie modyfikujg lub zmieniajg, powstajg coraz
to nowsze. Z uwagi na szybkg dynamike rynku produktéw spozywczych i ich sktadu
na rynku, taki poradnik bytby juz nieaktualny w momencie jego wydania.

Odnoszgc sie do kwestii parabenoéw zawartych w produktach kosmetycznych, nalezy
wskazag, iz sg one stosowane, jako sktadniki zapobiegajgce rozwojowi plesni i bakterii,
co chroni kosmetyk przed zepsuciem sie. Czesto sg one stosowane w potgczeniu
z innymi konserwantami w formie mieszaniny, tak aby lepiej chronity przed szkodliwymi

mikroorganizmami. Nalezy wskazaé, iz kosmetyki wprowadzane sg zgodnie



z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) NR 1223/2009 z dnia
30 listopada 2009 r. dotyczgcego produktow kosmetycznych (Dz.Urz.UE.L Nr 342,
str. 59), w zwigzku z tym sg bezpieczne.

Jednoczesnie, uprzejmie informuje, ze szereg materiatdw edukacyjnych dotyczacych
zywienia dzieci (e-booki, artykuty) publikowanych jest na stronie Narodowego Centrum

Edukacji Zywieniowej - www.ncez.pzh.gov.pl, a takze na stronach Narodowego Instytutu

Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego,

np.: https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/podstawowe-zasady-zdrowego-zywienia/,

a takze mozna znalez¢ opracowania naukowe dotyczgce np. fitoestrogenéw

np.: http://wydawnictwa.pzh.gov.pl/roczniki_pzh/fitoestrogeny-wystepowanie-w-

zywnosci?lang=pl.

Z powazaniem

Dorota Olczyk
Zastepca Dyrektora

/dokument podpisany elektronicznie/



