Regulamin realizacji Programu profilaktyki palenia tytoniu
~Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

§ 1. Organizator Programu

Organizatorem Programu profilaktyki palenia tytoniu "Znajdz wiasciwe rozwigzanie" -
zwanego dalej: ,Programem” jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Limanowej.

§ 2. Cele Programu

1. Celem gtéwnym programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd uczniow starszych klas
szkoty podstawowe].

2. Cele szczegdtowe:
1) zwiekszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego,

2) ksztattowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wtasne i swoich bliskich,

3) ksztattowanie postaw asertywnych zwigzanych z unikaniem czynnego i biernego
palenia tytoniu,

4) integracja grupy,

5) ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w réznych trudnych i stresujgcych
sytuacjach,

6) umocnienie poczucia wiasnej wartosci wsrdd uczniow,

7) ksztattowanie umiejetnosci niezbednych w kontaktach interpersonalnych.

§ 3. Uczestnicy Programu

1. Program skierowany jest do uczniow klas IV - VIII szkét podstawowych oraz do rodzicdw
i opiekundw ucznidw.

2. Program nie ma charakteru indywidualnego, przystapi¢ do niego mogg poszczegdline klasy
- wedtug wyboru dyrekcji szkoty (nie muszg to by¢ wszystkie klasy z zakresu 1V -
VIII). Uczniowie zgtoszonych klas uznawani sg wspolnie za uczestnikow Programu.

3. Realizatorami Programu moga byC¢ nauczyciele lub inni przedstawiciele $rodowiska
szkolnego, miedzy innymi: pielegniarki szkolne, psycholodzy, pedagodzy.

§ 4. Zgtoszenie do programu

1. Warunkiem uczestnictwa w Programie jest dokonanie zgtoszenia szkoty poprzez
wypetnienie i przestanie do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Limanowej
deklaracji przystapienia do realizacji Programu, ktorej tres¢ okresla zatacznik
do niniejszego regulaminu.

2. Deklaracje przystgpienia do realizacji Programu mozna przestaé pocztg elektroniczna.

3. Zgtoszenia do Programu nalezy dokona¢ w terminie do dnia 17 wrzes$nia 2024 r.

§ 5. Czas trwania i przebieg Programu

1. Program realizowany jest w roku szkolnym 2024/2025.

2. Materialy edukacyjne do programu dostepne sa w wersji elektronicznej
na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Limanowej



5.

6.

https://www.gov.pl/web/psse-limanowa (zakfadka: Co robimy > Oswiata
Zdrowotna i Promocja Zdrowia > nazwa programu,).

. Materialy w formie papierowej — jezeli beda w dyspozycji Powiatowej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej w Limanowej — zostang przekazane do szkoty.

. Realizacja Programu polega na przeprowadzeniu pieciu zaje¢ warsztatowych (jedne

dwugodzinne i cztery jednogodzinne), ktére dotyczg nie tylko szkodliwosci palenia tytoniu,
ale réwniez dajg przyktady radzenia sobie w rdoznych sytuacjach. Poruszone sg tematy
dotyczace asertywnosci, komunikacji miedzyludzkiej, akceptacji siebie i pozytywnego
myslenia. Przewidziane sg zajecia w grupach, warsztatowe i wiele innych. Proponowane
treSci mozna wykorzysta¢ w trakcie lekcji biologii, godzin wychowawczych oraz innych
wedtug uznania osob prowadzacych. Kolejne tematy zaje¢ sg nastepujgce:

1) poznajmy sie blizej,

2) laboratorium ciata,

3) naucz sie méwic "nie",

4) znajdz wtasciwe rozwigzanie,

5) uwierz w siebie.

Szkolny koordynator Programu sprawuje nadzér nad realizacjg Programu w szkole zgodnie
z niniejszym regulaminem a takze zobowigzany jest do opracowania i przestania
sprawozdania - informacji z jego realizacji do 30 maja 2025 r. Formularz sprawozdania
zostanie przestany do realizujgcych program oraz jest dostepny na stronie internetowej
PSSE w Limanowej.

Szkolny koordynator moze skorzysta¢ z indywidualnego instruktazu z zakresu realizacji
Programu.

§ 6. Postanowienia koncowe

1.
2.

Przystgpienie do Programu jest dobrowolne.

Organizator nie jest zobowigzany do pokrycia jakichkolwiek kosztéw, w tym kosztéw
poniesionych przez realizujgcych Program, uczestnikow Programu i ich przedstawicieli
ustawowych, w zwigzku z uczestnictwem w Programie.

. Przystgpienie do Programu oznacza akceptacje postanowien regulaminu Programu oraz

jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych przez
wszystkie osoby, ktérych dane osobowe dotyczg (zwane dalej facznie ,,Podmiotami danych
osobowych”) i ktorych dane osobowe bedg przekazane do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Limanowej, w zwigzku z przystgpieniem do Programu jak i jego
realizacjg (m. in. poprzez uczestnictwo koordynatora szkolnego w instruktazu/naradzie,
podczas przeprowadzania wizytacji).

. Administratorem danych osobowych jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Limanowej, ul. Matki Boskiej Bolesnej 16 B, 34-600 Limanowa, e-mail:
psse.limanowa@sanepid.gov.pl, centrala telefoniczna (+48) 18 33 72 101.

. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktorym mozna sie kontaktowac

we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych poprzez e-mail:
iod.psse.limanowa@sanepid.gov.pl

. Dane osobowe Podmiotéw danych osobowych mogg zosta¢ ujawnione innym jednostkom

uprawnionym przepisami prawa.

. Podmiotowi danych osobowych przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych

osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych a takze
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem


https://www.gov.pl/web/psse-limanowa

przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem; wycofanie
zgody jak réwniez przestanie wniosku o zmiane lub usuniecie danych uniemozliwi dalsze
uczestnictwo w Programie.

8. Dane osobowe Podmiotéw danych osobowych bedg przetwarzane przez okres niezbedny
do realizacji dziatan zwigzanych z prowadzeniem Programu oraz w obowigzkowym okresie
przechowywania dokumentacji, ustalanym zgodnie z odrebnymi przepisami.

9. Podmiot danych osobowych ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych jezeli uzna, ze przetwarzane jego danych osobowych narusza
obowigzujace przepisy prawa.

Zalacznik do regulaminu:

Deklaracja przystgpienia do realizacji Programu profilaktyki palenia tytoniu ,Znajdz
wiasciwe rozwigzanie” w roku szkolnym 2024/2025.



