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 Program Edukacyjny „ Wybierz Życie – Pierwszy Krok”
W roku szkolnym 2010/2011 wdrożono do szkół ponadgimnazjalnych program

edukacyjny „Wybierz Życie – Pierwszy Krok” dotyczący profilaktyki raka szyjki macicy.

Był on realizowany we współpracy z Fundacją MSD dla Zdrowia Kobiet oraz Fundacją

Edukacji Społecznej.

Program „Wybierz Życie – Pierwszy Krok” skierowany jest do dziewcząt i chłopców z

klas I, rodziców uczniów oraz kadry pedagogicznej. Jego głównym zadaniem jest zachęcanie

do odpowiedzialności za zdrowie swoje i najbliższego otoczenia.

Założenia ogólne Programu edukacyjnego „Wybierz Życie – Pierwszy Krok”:

· Stworzenie świadomości zagrożenia rakiem szyjki macicy i innych chorób

wywoływanych zakażeniem wirusem HPV u młodych ludzi,

· Problem raka szyjki macicy nie może być kwestią wstydliwą i unikaną. Świadomość

istnienia zagrożenia zakażeniem HPV i jego konsekwencji powinny być częścią

rozmów wychowawczych, przygotowujących młodych ludzi do dorosłego życia.

Zasadnicze znaczenie ma połączenie problemu raka szyjki macicy ze stanem zdrowia

prokreacyjnego,

· Dostępne obecnie sposoby profilaktyki wtórnej (badania cytologiczne) i pierwotnej

(szczepienia profilaktyczne) powinny być powszechnie znane, aby umożliwić ich jak

najbardziej optymalne zastosowanie,

· Szkoły ponadgimnazjalne są miejscem, gdzie można dotrzeć do szerokiego grona

młodych ludzi. Wprowadzenie edukacji prozdrowotnej na temat raka szyjki macicy do

szkół przyczyni się do podniesienia poziomu wiedzy i zainicjowania dyskusji, dzięki

której kobiety z pokolenia rodziców podejmą odpowiednie działania, czyli skonsultują

się z lekarzem i wykonają badanie cytologiczne.
Cel główny:

· zmniejszenie występowania i umieralności na raka szyjki macicy

Cele szczegółowe:

· zwiększenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa

HPV w jego powstawaniu,

· podniesienie świadomości o czynnikach zwiększających ryzyko raka szyjki macicy

(profilaktyka pierwotna i wtórna),

· motywowanie kobiet do regularnego poddawania się badaniom profilaktycznym przez

całe życie,
· przygotowanie młodzieży do roli liderów edukacji zdrowotnej w środowisku

lokalnym,

· dostarczenie informacji o świadczeniodawcach wykonujących badania cytologiczne.
Realizacja programu.

Program edukacyjny „Wybierz Życie – Pierwszy Krok” może być realizowany w ramach

ścieżki edukacyjnej (międzyprzedmiotowej) – edukacja prozdrowotna oraz w trakcie lekcji

przedmiotowych, takich jak biologia, wychowanie do życia w rodzinie i w czasie innych zajęć

np. godziny wychowawczej.

Realizatorzy programu.

Realizatorami programu w szkole mogą być wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi,

pielęgniarki środowiska nauczania i wychowania. Szkoła może zaprosić również lokalnego

eksperta, który w ramach prowadzonych zajęć poszerzy wiedzę uczniów.

Partnerzy Programu:

· Polska Unia Onkologii

· Fundacja Edukacji Społecznej

· Fundacja MSD dla zdrowia kobiet

Dodatkowe informacje dotyczące programu znajdują się na stronie internetowej

www.pierwszykrok.edu.pl. 
Wdrożenie programu do szkół poprzedzono szkoleniem dla szkolnych koordynatorów, które

odbyło się 20 września 2010 roku. Realizatorzy programu zostali wyposażeni w materiały

dydaktyczne takie jak: Przewodnik dla nauczyciela, prezentację multimedialną, ulotkę dla

ucznia i dla rodzica.

 W roku szkolnym 2010/2011 programem objęto 16 szkół ponadgimnazjalnych (100%), 2013

uczniów z klas I (95%), 869 rodziców (43%), 193 nauczycieli i pracowników szkoły.

Ewaluacji programu służyła Ankieta z realizacji programu w szkole opracowana przez

szkolnych koordynatorów i przeprowadzone wizytacje programu w szkołach przez

pracowników sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia. W opinii szkolnych

koordynatorów program wnosi bardzo ciekawe treści, dotąd nieznane młodzieży i mało

podejmowane przez media. Wszyscy koordynatorzy wyrazili chęć kontynuacji programu w kolejnym roku szkolnym.
Rok szkolny 2020-2021

 W roku szkolnym 2020/2021 ponownie wdrożono w szkołach ponadpodstawowych program edukacyjny „Wybierz Życie - Pierwszy Krok”. Podjęcie realizacji programu do szkół poprzedzono szkoleniem dla  koordynatorów, które odbyło się dnia 23.04.2021r. w formie on-line. Organizatorem szkolenia była Fundacja MSD dla Zdrowia Kobiet oraz Państwowa Inspekcja Sanitarna w Łodzi. Szkolni koordynatorzy zostali wyposażeni w materiały dydaktyczne takie jak: Poradnik dla realizatorów programu edukacyjnego oraz materiały edukacyjne dla ucznia i rodzica. Do realizacji programu przystąpiło 7 szkół ponadpodstawowych, w których włączono do realizacji  860 uczniów.  Informacją o programie objęto 204 rodziców. W 3 szkołach ponadpodstawowych  została przeprowadzona ankietyzacja jakościowa  w 7 klasach,  w których uczestniczyło 170 uczniów.  Według opinii szkolnych koordynatorów program   wnosi bardzo ciekawe treści, dotąd nie znane młodzieży. Wszystkie szkoły wyraziły chęć realizacji programu w następnym roku szkolnym. 
Rok szkolny 2021/2022
W II edycji programu przeprowadzano szkolenie dla koordynatorów programu w szkołach w dwóch terminach: 6 i 9 grudnia 2021 roku. Realizację poprzedziła również narada w dniu 13 października 2021 roku w formie on-line. W naradzie wzięło udział 7 nauczycieli. Do realizacji programu przystąpiło 10 Szkół Ponadpodstawowych z powiatu piotrkowskiego i M. Piotrkowa Tryb. Do realizacji włączono 872 uczniów i 248 rodziców. Po zakończeniu realizacji do PSSE w Piotrkowie Tryb. wpłynęły sprawozdania z programu, zbiorcze sprawozdanie do WSSE w Łodzi wysłano 15 czerwca 2022 roku. W trakcie realizacji zostały przeprowadzone ankiety wśród uczniów, przed i po zakończeniu programu. 
Rok szkolny 2022/2023
Szkolenie dla koordynatorów szkolnych programu „Wybierz życie. Pierwszy krok” odbyło się 15 listopada 2022 roku w formie on-line. Do realizacji programu przystąpiło 9 Szkół Ponadpodstawowych z powiatu piotrkowskiego i M. Piotrkowa Tryb. Liczba uczniów włączonych do realizacji to 988 uczniów oraz 369 rodziców. W trakcie realizacji programu przeprowadzono 2 wizytacje. Sprawozdanie z realizacji przesłano do WSSE w Łodzi. Program będzie realizowany w kolejnych latach. 
