NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1.TYTUL PROJEKTU

» Wplyw produktow sojowych wzbogaconych we fruktany na wybrane
parametry gospodarki wapniowej i lipidowej w organizmach szczurow

doswiadczalnych”

2. CZAS TRWANIA PROJEKTU: 9 tygodni (10 - dniowy okres adaptacyjny oraz 8 tygodni

wlasciwego doswiadczenia zywieniowego)

3. SLOWA KLUCZOWE (maksymalnie 5 stow): soja, fruktany, wapn, gospodarka lipidowa,

szczur Wistar

4. CEL PROJEKTU (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych) A

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sagdowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktow leczniczych, $rodkéw spozywczych, pasz lub innych
substancji lub produktow, lub badan ich jakoS$ci, skuteczno$ci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okresli¢ cel naukowy lub edukacyjny doswiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono
spowodowa¢ u wykorzystywanych zwierzat, i korzysSci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki.
Maksymalnie 250 stow, tekst musi by¢ zrozumiatly dla niespecjalisty.

Celem naukowym projektu jest okreslenie wpltywu diety niedoborowej w wapn (40%
deficytu) z udziatem pasty sojowej wzbogaconej we fruktany na wybrane parametry gospodarki

wapniowej 1 lipidowej w organizmach szczuréw.



Zainteresowanie sojg (Glycine max L. Merr), zardbwno wsréd naukowcdw, jak i
konsumentoéw, wynika z jej bogatego sktadu chemicznego. Nasiona soi zawieraja niemal 40%
biatka (wyrdzniajacego si¢ wsréd surowcow roslinnych bogatym sktadem aminokwasowym),
okoto 18% tluszczu (zawierajacego m.in. kwas linolowy oraz kwas a-linolenowy nalezace do
niezbednych nienasyconych kwasow tluszczowych), a takze sktadniki mineralne (wapn, fosfor,
potas) oraz fitoestrogeny. Wiele badan sugeruje, ze dieta z udzialem produktow sojowych
wywiera korzystny wptyw na zdrowie. Jest to zwigzane m.in. z korzystnym profilem kwasow
tluszczowych. Cecha charakterystyczng jest tu  proporcjonalnie wysoka zawarto$¢ kwasu
linolowego, ktéry wykazuje korzystne dziatanie na gospodarke lipidowa organizmu, wptywajac
na obnizanie poziomu cholesterolu frakcji LDL we krwi. Soja jest ceniona takze ze wzgledu na
zawarto$¢ fitoestrogenéw (zwlaszcza genisteiny i1 daidzeiny). lzoflawony poprawiajg prace
uktadu odpornos$ciowego, jak réwniez posiadaja zdolno$¢ obnizania ryzyka rozwoju chordb
nowotworowych. Co bardzo istotne, wykazuja one dziatanie ochronne na migsien sercowy, jak
rOwniez wywieraja pozytywny efekt na kondycj¢ kosci. Wyniki badan epidemiologicznych
wskazuja, ze izoflawony obecne w soi i1 jej produktach moga odgrywac istotng role w
profilaktyce osteoporozy. Maja one bowiem zdolnos¢ do hamowania osteoklastow i pobudzania
dzialania osteoblastow. Dzigki dzialaniu estrogenopodobnemu wydaje si¢, ze zwiazki te moga
by¢ skuteczne w sytuacji, gdy estrogenow brakuje, a wigc w okresie menopauzy.

Do zwigzkéw bedacych naturalnymi sktadnikami naszej diety, 0 udowodnionych
wilasciwosciach prozdrowotnych, naleza takze fruktany. Wystepuja one m.in. w cykorii,
topinamburze, karczochach, bananach, czosnku i cebuli. Do najbardziej cenionych wtasciwosci
tych weglowodanow nalezg nie tylko ich wlasciwosci prebiotyczne czy antykancerogenne, ale i
korzystny wptyw na profil lipidowy oraz zwigkszanie biodost¢pnosci sktadnikow mineralnych
(szczegolnie wapnia).

Biologiczna weryfikacja prozdrowotnych wtasciwosci pasty sojowej wzbogaconej we
fruktany planowana jest z udzialem szczuréw rasy Wistar. Trzydziesci dwie (n=32) samice w
wieku 12 miesiecy zostang losowo przydzielone do 4 grup doswiadczalnych. W trakcie trwania
eksperymentu zwierzeta beda zywione potsyntetyczng dieta AIN’93 M (wg Reeves) z zalecang
(dieta kontrolna — K) badz obnizong (diety niedoborowe - N) ilo$cig wapnia w diecie. Ponadto, w
sktadzie diety przeznaczonych dla grup eksperymentalnych znajda si¢ fruktany (8% w diecie,
preparat Beneo Orafti Synergy 1 — dieta NF) badz pasta sojowa (dieta NSF) wzbogacona we



fruktany (ilo$¢ pasty zostanie dobrana tak, by zapewni¢ 8% fruktanow na 1 kg diety). Po 8
tygodniach zywienia (z cotygodniowa kontrola masy ciata), szczury zostang poddane eutanazji w
celu pobrania materialu biologicznego (krew, watroba, nerki, kosci udowe i piszczelowe, serce
oraz tkanka tluszczowa) do analiz (m.in. badania fizykochemiczne, biochemiczne, chemiczne,

histologiczne).

Wiyniki przeprowadzonych badan przyczynia si¢ do ustalenia wpltywu diety zawierajacej
produkt sojowy wzbogacony we fruktany na wybrane aspekty gospodarki wapniowej oraz
lipidowej w warunkach niedoboru Ca w diecie. Deficyt tego pierwiastka jest bowiem
powszechnie spotykany w réznych grupach populacyjnych. Z kolei problem osteoporozy dotyczy
szczegolnie kobiet, gdyz jednym z glownych czynnikow ryzyka — oprocz zywieniowych — jest
niedobor estrogendw (menopauza). W tym kontekScie upatruje si¢ znaczenia izoflawonow
sojowych, ktorych rowniez dostarczy badany produkt. Tymczasem ograniczenie zaburzen
gospodarki lipidowej w organizmie sprzyjaloby zapobieganiu rozwojowi niealkoholowego
sthuszczeniowego zapalenia watroby, a takze chordb sercowo-naczyniowych, stanowiacych jedna

z glownych przyczyn zgondw na swiecie.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

Szczury rasy Wistar, liczba zwierzat: 32

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD  ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA I
UDOSKONALENIA

W czasie planowania eksperymentu, dokonano przegladu literatury dotyczacej tematyki
wplywu diety zawierajacej soje, a takze fruktany (bazy danych: PUBMED, Google Scholar,
Web of Science, Science Direct) na gospodarke wapniowg i lipidowa. W poszukiwaniach
wykorzystano nastgpujace stowa kluczowe: soja, fitoestrogeny, fruktany, wapn, profil lipidowy,
szczur. Na podstawie analizy literatury stwierdzono, iz nie przeprowadzono do tej pory badan
dotyczacych wptywu produktu sojowego (pasty sojowej) wzbogaconego we fruktany (Beneo
Orafti Synergyl) w omawianym zakresie. W badaniach zaplanowano zywienie zwierzat dietg z
40% deficytem wapnia, jako Ze niedobdr tego pierwiastka wystepuje powszechnie w diecie
réznych grup populacyjnych. Zaburzenia gospodarki wapniowej w niekorzystny sposob
wplywajg na stan koSci, zwigkszajac tym samym ryzyko rozwoju osteoporozy. Z Kolei



Zaburzenia gospodarki lipidowej stanowig podloze wielu powaznych choréb, w tym schorzen
uktadu krazenia.

Uwzgledniajac zasadg zastgpienia zdecydowano o wykorzystaniu w planowanym
doswiadczeniu szczuréw szczepu Wistar, jako uznanego, popularnego i wiarygodnego modelu
zwierzgcego do badan tego typu. Wedlug dostgpnej obecnie wiedzy niemozliwe jest
wykorzystanie w tym celu zwierzat o nizszym stopniu rozwoju.

Liczba zwierzat planowanych do uzycia w doswiadczeniu zostata okreslona na podstawie
znajomos$ci odchylenia standardowego wybranych parametrow, ktére zostalo oszacowane na
podstawie poprzednich doswiadczen wiasnych oraz danych literaturowych. Wykorzystanie takiej
liczby zwierzat ma na celu zminimalizowanie wplywu zmienno$ci migdzyosobniczej na wyniki
planowanego badania, a takze ograniczenie wystgpienia btedu I rodzaju (zasada ograniczenia).

Ze wzgledu na dobrostan zwierzat i brak konieczno$ci zbidrki moczu czy katu odstgpiono
od umieszczenia ich pojedynczo w klatkach oraz zastosowania w tym celu klatek
metabolicznych. Przez caty okres do§wiadczenia zwierzegta przebywac beda w standardowych
klatkach, wytozonych §cidtka i ze wzbogaceniem srodowiska bytowania.

UsSmiercanie zwierzat laboratoryjnych poprzez  przedawkowanie znieczulenia
barbituranami (Morbital) jest metoda ogélnie znang i dopuszczong do stosowania przez
ustawodawce. Ww. metod¢ uSmiercania wybrano na podstawie wieloletniej praktyki. Pozwala
ona na prawidtowe pobranie materiatu biologicznego.

W celu ograniczenia stresu zwierzgcia planuje si¢ zastosowanie metod tagodzacych, tj.
u$miercanie zwierzat pojedynczo, w osobnym, przeznaczonym do tego celu pomieszczeniu
(zasada udoskonalenia).



